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UvoD

Titul této knihy naznacuje, Ze se zabyvame tim Usekem naseho Zivota, ktery je spjat
s timto svétem. V tomto tvrzeni je silné naznaceno, Ze nas Zivot ani nezacina, ani
nekonci na této zemi. Védomeé si vSak jen velmi malo uvédomujeme, pokud viibec, Ze je
tomu tak.

Je-li nas Zivot néco vice neZ to, co pocitujeme jako Zivot v kaZdém jednotlivém
okamziku béhem naSeho pozemského Zivota, pak nas Zivot nemiZe byt nalezité
vysvétlen a pochopen z jeho pozemské kvality, obsahu a manifestace.

NanesStésti nikdo nechape zZivot spravné. Ohledné ného existuje tak mnoho
nedorozuméni, tak mnoho rozli¢nych a protichtidnych nazort a nahledd, Ze je pro nas
obtiZné vSe roztridit a dospét ke spravnému a uspokojivému pochopeni toho, co je
vlastné nas pozemsky Zivot.

Tato kniha je skromnym pokusem uvést nas pozemsky Zivot do naleZité perspektivy.
Neni ani vyCerpavajici, ani kompletni, co se tyka predmétu Zivota.

Abychom jasné pochopili, co je v této knize obsaZeno, méli bychom uvazit nasledujici
body:

1. Je nemoZné dosahnout jakéhokoli pochopeni naseho pozemského Zivota z pozice
nasSeho pozemského Zivota. Jestlize nd$ pozemsky Zivot ani nezacina, ani nekon¢i na
této zemi, potom je jen logické, Ze je zavisly na faktorech, které presahuji cokoli, co je
na této zemi dostupné. TakZe, abychom nalezZité pochopili a naplnili nas pozemsky
Zivot, potfebujeme uvazit vSechny faktory Zivota, které vyslovné nemaji nic do ¢inéni
s pozemskym Zivotem samotnym a se zplisobem, jakym ho lidé proZivaji. Je ziejmé, Ze
se tento Zivot bude zcela odvozovat z podminek, které jsou mimo naSe védomeé
uvédoméni a které nevznikaji na této zemi.

2. NaSe béZzné védomé uvédoméni, jeZ je jedinym dostupnym prostredkem pro nasi
vnéjsi mysl a jez je plné zavislé na naSich fyzickych smyslovych organech, neni
schopno nam poskytnout spravny nahled ohledné naSeho Zivota. Tyto organy jsou
prizplisobeny a nastaveny tak, aby vnimaly velmi omezeny rozsah reality, z néhoz je
nemozné ucinit jakékoli globalni, vSeobecné a rozumné zavéry o pravé povaze Zivota.
Fyzické smyslové organy jsou velmi omezené, selektivni a jednostranné, schopné nam
poskytnout pouze subjektivni vnimani vnéjsi reality. Vidime tedy realitu takovou,
jakou ji vidime my, a nikoli takovou, jaka skutecné je.

A prece se vétSina lidi spoléha na své smysly a povazuje své vnimani reality za
samotnou realitu.
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UvVOD
3. Neni-li na$ pozemsky Zivot fenomén sdm o sobé a sam sebou; neni-li spjat pouze
s pozemskou dimenzi; a je-li jen kratkym usekem celkového Zivota, potom jediny
zplisob, jak miizeme dospét k néjakému spravnému pochopeni naseho pozemského
Zivota, je porovnat jej sjinymi Useky naSeho zivota. Ve vétSiné pripadid tyto tseky
nejsou spjaty s zivotnimi zkuSenostmi, které se odehravaji na této zemi. Takze
abychom spravné pochopili Zivot, potfebujeme vzit v ivahu néco jiné, co se nijak
primo netyka naSeho védomého, kazdodenniho Ziti. Jen kdyZ zacneme nahliZet na jiné
useky naseho Zivota, které se odehravaly, odehravaji a budou odehravat mimo a za
hranicemi naseho pozemského Zivota, budeme schopni dosdhnout lepsi pochopeni a
naplnéni naseho pozemského Zivota.

4. Kviili omezenim a nespolehlivosti naSich vnéjsich védomych zaZzitkli na této zemi
budou jakékoli zavéry o Zivoté ztéto pozice predmétem pocetnych zkresleni a
prekrouceni. Z této pozice mame tendenci vysvétlovat Zivot tak, jako by byl vylucny
fenomén pozemského Zivotniho prostredi a jako by zavisel a pochazel z télesnych
funkci. Mame tedy tendenci odvozovat Zzivot z funkci télesnych organt samotnych,
namisto toho, abychom télesné funkce odvozovali z projekce Zivota do téla.

JelikoZ mame sklon takto Cinit se vSemi naSimi zkuSenostmi, nakonec kon¢ime tim, Ze
vSechno obracime do polohy vzhiiru nohama. Proto mizeme dojit s jistotou k zavéru,
Ze Zijeme ve svété, kde je vSe vzhlru nohama, ve kterém povaZujeme priCiny za
nasledky a nasledky za priciny. S takovym postojem jsme malokdy schopni dospét
k néjakému rozumnému pochopeni toho, o cem vlastné tento Zivot je.

5. Je pro nas tézké prijmout existenci néceho, co neni vystaveno hmatatelnym pocitim
nasich béznych fyzickych smysli. Jsme zvykli pohlizet mimo sebe samé skrze bryle
nasich fyzickych smyslovych organti. Nemame Zadné jiné ziejmé prostiedky, pomoci
nichZ bychom mohli ty bryle obejit nebo je odloZit a podivat se na realitu takovou, jaka
ve skutecnosti je, a ne na takovou, jak nam ji prezentuji ty bryle po odfiltrovani jeji
podstatné casti. ProtoZe ty bryle jsou konstruovany tak, aby vnimaly jen néco, co je
tam venku, mimo nas, a protoZe my to néco povazZujeme za jedinou hmatatelnou
realitu, ,prirozené“ nebereme na zretel svého ducha a dusi, ktefi sidli v nasem téle,
kteri ale nejsou predmétem vnimdani nasich fyzickych smyslovych organti. Proto mnozi
z nas, nemajice takové smyslové vycitovani existence svého ducha a duSe, zcela
popiraji jejich existenci a kdyZ pripusti, Ze existuji, maji sklon je vysvétlovat a
odvozovat z pozice svého fyzického svéta a fyzického téla. Tedy v mnoha pripadech
povazujeme svého ducha a dusi spiSe za diisledek svych télesnych aktivit nebo ¢innosti
hmoty, nez abychom aktivity téla a hmoty povazovali za disledek aktivit svého ducha a
duse. TakZe koncime v pozici vzhiiru nohama a v uplném zkresleni a prekrouceni
reality.

Abychom tedy spravné chapali ndS pozemsky Zivot, v prvni radé potrebujeme vzit

v avahu duchovni a duSevni faktory pravého Zivota, z nichZ vznika a pochazi nas
fyzicky, télesny a pozemsky Zivot.
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6. Jestlize je ndS pozemsky Zivot nasledkem a dlsledkem néceho, co nema pozemsky
plivod, pak potfebujeme, abychom nebrali na zretel uiplné vSechny vnéjsi zietele, jakoz
i kaZzdodenni udalosti jako nespolehlivé indikatory toho, o ¢em tento pozemsky Zivot
je. Potfebujeme se nautit pohliZet jinym smérem, neZ jsme pohliZeli doposud. Zivot ma
zjevné mnoho aspektd, Urovni, stupnli a strdnek a zptlisobli, jakymi se projevuje,
uskuteciiuje a realizuje. Obycejné si védomé uvédomujeme jen jednu takovou drover -
pozemskou uroven zivota. Abychom vsSak Zivot pochopili spravné, potrebujeme
presahnout nas zvyk pohliZet na Zivot tak, jako by to byl vyhradné pozemsky fenomén,
a namisto toho obratit svou pozornost na jiné mozné urovné, které nam mohou
poskytnout zcela odliSnou perspektivu Zivota obecné a naseho individualniho Zivota
zvlasté. Pokud smér pohliZeni vné ukazuje prekroucenou verzi reality, potom pohliZeni
do naseho nitra, do naSeho ducha a duSe, ndm mizZe poskytnout novy a neocekavany
obraz a pochopeni, které byly doposud pro nas neznamé. JestliZe spojime a sjednotime
vSechny zplisoby a smeéry nahliZeni na realitu, miizeme dospét k mnohem lepSimu a
uspokojivéjsimu chapani a naplnéni naSeho pozemského Zivota.

7. Kvili naSemu zlozvyku byt jednosmérni pii pohlizeni a prozivani naseho
pozemského Zivota, konCime v tragickém, jednostranném, strnulém prehliZeni jakékoli
jiné urovné a aspektu naseho Zivota, nez jsou vétSinou a prevazné jeho svétské, fyzické,
materialni, télesné, smyslové a vnéjsi aspekty. Tato nebezpeclna situace zplisobuje
v naSem Zivoté nevyvazenost, v némz jsou neékteré omezené aspekty naSeho Zivota
pretéZovany a nadmeérné uzivany, zatimco jiné hladovéji a jsou vazné zanedbavany,
nebo dokonce uplné odmitany, jako kdyby nemély Zadnou platnost. Mame sklon
pohliZet na né s opovrzenim, predevSim na duchovni aspekty naseho Zivota. Takovy
zlozvyk ma za nasledek mnohé duchovni, dusevni, emocionalni, intelektualni, fyzické,
sexudlni, enviromentalni problémy, bidu, utrpeni, nedostatky, choroby, neduhy, a
nakonec zklamani, nespokojenost a nestésti. Z pohledu téchto faktli je nutné se
probudit z naseho hlubokého spanku a prestat snit o realit€, ktera je jen snem a ktera
nam neposkytuje pravou potravu a napoje, které mohou udrzovat nas Zivot v naleZité a
snesitelné formé a kondici. Potfebujeme se naucit, jak sjednotit vSechny aspekty
naseho Zivota, aby vSechno, co je v nds nebo tvori nas Zivot, mélo stejnou prilezitost se
aktualizovat, realizovat a plné manifestovat.

8. Z vySe uvedenych tvah je nezbytné, abychom si uvédomili, Ze na$§ pozemsky Zivot
neni tim, ¢im se zda byt a nevznikl tak, jak nas ucili a jak si myslime. Predevsim, jak se
uvadi vySe, Zivot zde ani nezacing, ani nekonci. A za druhé, neni omezen pouze na nase
fyzické télo a na dimenzi, kterou si védomé uvédomujeme v kazdém jednotlivém
okamziku.

Je tu hluboké tajemstvi v tom, proc¢ a za jakym ucelem byl nas pozemsky Zivot pocat.
Krvava historie lidstva neodraZi nic jiného neZ problémy a utrpeni. Nekone¢ny seznam
rozli¢nych problémi, tézkosti, krizi, zlo¢int atd. naseho pozemského Zivota a naseho
kazdodenniho Ziti mnohé z nas privadi k vire, Ze takovy ma nas$ pozemsky Zivot byt, a
tudiz lidské problémy a utrpeni jsou nezbytnymi privodnimi jevy samého Zivota.
Pokud je ale pozemsky Zivot v podstaté tak dobrym fenoménem (vZdyt mnozi z nas
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UvVOD
nechtéji zemrit a zoufale Ipi na tomto Zivoté), pro¢ tedy vytvari tak znicCujici, negativni,
zlé a Spatné okolnosti a jejich symptomy? Je zjevné néco hrozné Spatné s, dobrotivosti“
tohoto Zivota. Co Spatného se stalo s nasSim pozemskym Zivotem? Kdo ¢i co je za tim
v$im, co se na této zemi udalo od usvitu naSich dé€jin? To ukazuje na zcela jiné chapani
toho, ¢im pozemsKky Zivot viibec je. Nuti nas to prehodnotit nd$ nazor ohledné pravého
ptivodu naseho pozemského zivota.

9. Nas pozemsky Zivot ma velmi zvlastni ucel a cil, ktery je v mnoha pripadech pred
nami skryt, pokud pokracujeme v nazirani vné nas samych. Vné nas samych neni zadny
pravy Zivot. Pokud se snazime chapat a vysvétlovat Zivot z néCeho, co samo o sobé a
samo sebou zadny Zivot nema4, skoncime s tim, Ze povazujeme Zivot za smrt a smrt za
Zivot. Znovu je to priklad nasi pozice a nazirani vzhiru nohama. Jsme témi, kdoZ jsou
opravdovymi nositeli a nddobami Zivota. Pokud je to tak, neni tudiZ logické pokusit se
pochopit a vysvétlit Zivot ze Zivota samotného, jaky je uvnitr nas?

Jestlize chceme nalézt odpovédi ohledné nas samych a nasSeho Zivota, protoze jsme
sami sebou a je to nas Zivot v nas, musime se naucit klast otazky a dostavat odpovédi
z nitra nas samych. TakZe, abychom zjistili, jaky je nas specificky ucel a cil naseho
pozemského Zivota, potrebujeme stanovit, jaky je specificky ucel a cil naSeho
niterného, soukromého Zivota. Jediné odpovédi na tuto posledni otazku budeme s to
dosahnout naleZitého pochopeni a naplnéni naseho pozemského Zivota obecné. Avsak
nikdo venku nema Zadnou znalost ¢i odpovéd’ na to, jaky je specificky ucel a cil naseho
soukromého Zivota. Ta odpovéd je obsaZena v nds. Musime se naucit pohrouZit se do
sebe sama a dostat to poznani ven do naSeho védomého uvédoméni, abychom mohli
poznat pravdu o tom vSem a stat se svobodnymi.

Ne kazdy bude souhlasit s tim, co se rika v této knize. Mnozi lidé, moznda i vétSina
z nich, odmitnou jeji obsah a zavéry jako tuplnou fantazii nebo dokonce vyplod Silenosti
autora.

Zameérem této knihy neni nékoho o né¢em presvédCovat. Jejim tiCelem je poskytnout
Ctenari pripadnou odliSnou alternativu a perspektivu ohledné vysvétleni pozemského
Zivota od té, ktera se pouze obvykle podava. Je tedy minéna jen k uvazeni témi, kdo
jsou ochotni mit své srdce i mysl otevirené. Ti, kdo nejsou ochotni tak ucinit, by se Cteni
této knihy méli vyhnout.

Peter. D. Francuch
Santa Barbara, Kalifornie
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Duchovni zivot

Poc¢iname nasi rozpravu ohledné naseho pozemského Zivota duchovnim Zivotem.
Co je to duchovni Zivot a jak by se mél naplnovat?

Mnozi z vas maji velmi vagni védomost o tom, co to duchovni zivot viibec je. Mnozi lidé
na této zemi véri, Ze neni nic takového jako duchovni Zivot. Omezuji své povédomi
naseho pozemského Zivota na kazdodenni ¢innosti, které vykonavaji pro svoje preziti a
fyzicky a hmotny blahobyt.

VétSina lidi ma sklon plést si duchovni Zivot s nabozZenstvim. Slovo , duchovni“ pro né
velmi Casto znamena pripojeni se k néjakému nadboZenstvi, pravidelné chozeni na
cirkevni bohosluZzby, provadéni urcitych obradii a ceremonif, modleni, zboZny vzhled a
mluvu atd. Jinymi slovy, byt duchovni pro mnohé lidi znamena byt poboZny. Presto
tato dvé slova - ,ndboZensky“ a ,,duchovni“ nemaji nic, nebo velmi malo spolecného.

Pfi mych setkanich s mnoha lidmi po celém svété jsem se setkal s jistym poctem lidi,
ktefi neméli vibec Zadné ponéti o néjakém naboZenstvi, nicméné byli to pravi
duchovni lidé. Na druhé strané znam mnoho lidi, kteri jsou hluboce naboZensky
zaloZeni, ale neni v nich nic duchovniho. Z tohoto rozliSeni je zjevné, Ze to, co nékteri
lidé povazuji za duchovni Zivot, duchovnim Zivotem nutné neni, ale je to néco jiného.

Jaky je ale rozdil mezi duchovnim Zivotem a naboZenskym Zivotem? Po zemi ovSem
putuje mnoho lidi, ktefi jsou soucasné jak zboZni, tak i duchovni. A jsou tu ovSem
mnozi, ktefi nejsou ani duchovni, ani zbozZni.

Byt naboZensky zaloZeny v podstaté znamena nasledovat urcitou doktrinu nebo nauku
néjaké urcité cirkve ¢i naboZenského vyznani a provadét urcité cinnosti, které jsou
diktovany dogmatem této cirkve a povaZovat tato zevni dodrZovani za jediné
pozadavky duchovniho naplnéni naseho pozemského Zivota.

Na druhé strané byt duchovni v podstaté znamena rozpoznani skutecnosti, Ze nas
pozemsky Zivot je jen kratkym uUsekem naSeho veSkerého Zivota, prechodnym
obdobim, které je podrizeno néjakému vyssimu ucelu a vyznamu a které je rizeno a
ovladano hlubsimi, subjektivnimi, vnitifnimi dispozicemi. Tyto dispozice jsou
vysledkem stavu zaleZitosti, které nemaji pivod vtomto svété nebo v zevnich
faktorech lidského zivota, ale prichazeji ze zcela odliSného zdroje, ktery nemtzZeme
nikdy vnimat nasSimi omezenymi fyzickymi smysly nebo naleZité chapat nasi obycejnou
védomou mysli.

Jinymi slovy, byt duchovni znamena plné prijimat a uznavat skuteCnost, Ze nas
pozemsKky Zivot ma hlubsi a vys$si vyznam a Ucel, neZ nam naSe obycejna neboli zevni
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mysl rika. Uznani a prijeti této skute¢nosti ale nutné neznamena, Ze vedeme duchovni
Zivot. Potfebujeme jit o krok dal, abychom byli zptisobili pro konstatovani, Ze vedeme
opravdu duchovni Zivot. Potfebujeme postupovat podle takového uznani a pfrijeti.
Potrebujeme néco ohledné toho pravidelné konat, a nikoli jen o tom védét a hovorit.
Védéni, mluveni a délani ohledné toho neni urcovano tim, co o tom ta ¢i ona cirkev
nebo ta C¢i ona osoba rika, ale tim, co vnimame jako spravné ze svého nitra, svymi
intuitivnimi pocity. Zejména takto mlZeme rozliSit mezi bytim duchovni osobou a
bytim naboZensky zaloZenou osobou. Tato dvé rozpoloZeni se navzajem nutné
nevylucuji, nemélo by se ale nikdy nahrazovat jedno druhym.

VétSina lidi nerozeznava, Ze v naSem pozemském Zivoté je tu néco vic neZ pouhé
kazdodenni Ziti se vSemi jeho plitkami, problémy, nesndzemi, placenim ucCtq,
vzajemnymi vztahy, ¢cinnostmi atd.

Dokonce lidé, ktefi nejsou ani duchovni, ani pobozni, rozeznavaji, Ze naS pozemsky
Zivot neni ve vétsSiné pripadl nikdy naplnén urcitymi predepsanymi uspéchy. Pokud
mame potirebu mit nové nebo lepsi auto, nebo novy nebo vétsi dim atd., jakmile si
svou potrebu nebo touhu v tomto ohledu splnime, jsme obvykle uspokojeni, dokud
novost této situace nepomine. Jakmile novy viiz ¢i diim, nebo cokoli, co mame, ztrati
svou novost a nase nadSeni z toho, Ze to mame, pomine, zaCiname zas a opét pocitovat
nepokoj. Nova potieba ¢i touha vchazi do naseho Zivota, kviili niZ se zacneme snazit,
dokud se k nasi spokojenosti nesplni, nebo dokud se ji nevzdame kvili nemoZzZnosti
jejiho splnéni.

Splnéni kaZzdé takové prechodné potreby vSak nenapliiuje nas pozemsky Zivot.
Opakuje se jesté jednou, Ze se stdvame neklidnymi a nespokojenymi a vyhledavame
néco jiného, abychom uspokojili nase touZeni po tom ¢i onom. I kdybychom meéli
dosahnout veskerych moznych hmotnych statkli tohoto svéta nebo vlastnili vSe, co
potfebujeme z hlediska hmotného Zivota Ci Ziti, presto se v mnoha pripadech citime
Stastnymi ne prilis dlouho, po néjaké ¢asové obdobi. Néco vZdy chybi. Je tu vZidy néco
vice. Ani u lidi, ktefi nevéri v nic duchovniho nebo naboZenského, ziskani urcitych
hmotnych statkii je nakonec neucini Stastnymi. Po chvili chtéji vice. KdyZ to vice
dostanou, nejsou presto Stastni, nebot stale chtéji vice. To jde donekonecna. Bez
ohledu na to, kolik toho maji, chtéji stale vice.

Diivodem toho, pro¢ jsme zridkakdy spokojeni se svymi hmotnymi vydobytky a
vZdycky chceme vice, je to, Ze se zoufale snazime (Casto bez toho, Ze bychom si to
védomé uvédomovali) nahradit uspokojeni urcitych nasSich duchovnich potieb
hmotnymi ne-duchovnimi statky. NaSe touZeni mit vice nutné neznamena, Ze vic
potrebujeme. Je to citova nahrazka nasi niterné potreby duchovniho naplnéni naseho
pozemského Zivota.

Pro ty z nas, kdo maji radi citace ze Svaté Bible, dovolte mi nyni citovat, co o téchto
zalezitostech rekl JeziS Kristus. Mnozi ne-duchovni lidé, kterym se prihodi toto Cist,
budou ovSem znechuceni takovymi citaty. Je to ale i pro jejich prospéch védét, co
rozli¢né zdroje rikaji o této dilezité zaleZitosti.
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DUCHOVNI ZIVOT

V Evangeliu podle Marka, kapitola 8, verse 36-37, Cteme:

»Jak to prospéje ¢lovéku, ziska-li cely svét, ale ztrati svou vlastni dusi?
Neboli co by ¢lovék dal za svou dusi?“

V Evangeliu podle Lukase, kapitola, 9, versi 25, JeZi$ Kristus rika:

v

,Co je clovéku ku prospéchu, ziska-li cely svét, ale sdm sebe znici ¢i
ztrati?“

V Evangeliu podle Lukase, kapitola 16, ve druhé poloviné verse 15, ¢teme:

v

»,Nebot ¢eho si lidé nejvice vaZzi, je v ocich Boha ohavnosti.“
A v Evangeliu dle MatousSe, kapitola 6, versi 33, se dozvidame, co bychom méli:

,Hledejte nejprve Kralovstvi BoZi a Jeho spravedlnost, a vSechno to
ostatni se vdm prida.”

Z vyse uvedenych citaci je tedy velmi zjevné, Ze pravé pochopeni a naplnéni naseho
pozemského Zivota je nécim zcela odliSnym, neZ je jen starost o nasSe kaZzdodenni
zalezitosti, a Ze prednostni zaleZitosti naSeho pozemského Zivota jsou jaksi zcela
mimo, protoZe, jak ¢teme vyse: ,...Ceho si lidé nejvice vaZzi, je v o¢ich Boha ohavnosti.”
To je velmi ostré sdéleni! Pro¢ by Jezi§ Kristus néco takového rikal. Aby nas upozornil,
Ze to, jak je usporadan stav zaleZitosti na této zemi, neni normalni, jak by si vétSina lidi
radoby myslela, Ze je, a Ze nas pozemsky zZivot je jakymsi druhem noc¢ni mury ¢i pasti,
ktery ma velice malo spolecného s pravym Zivotem. Pravy Zivot ma vzdycky duchovni
ptivod, a tudiz, abychom unikli z této pasti, musime nejprve hledat Kralovstvi BoZi a
Jeho spravedlnost a vSechny ty ostatni véci, kterych si tak moc cenime a povazujeme je
za jediny smysl a ucel naseho pozemského Zivota, ndm budou pridany jako bonus. My
ale ztakového ¢i onakého diivodu c¢inime tento bonus prvoradou snahou, cilem a
ucelem naseho pozemského Zivota.

Jak se uvedlo vySe, naSe potfeba mit stale vétSi kus tohoto bonusu je mazanou
nahrazkou nasi opravdové potreby hledat Kralovstvi BoZi a Jeho spravedlnost. Nékde
na cesté jsme ztratili naSi naleZitou perspektivu a ispésné jsme zablokovali vyneseni
nasich skute¢nych potreb na povrch - Kralovstvi BoZiho a Jeho spravedlnosti, to jest
nalezitého pochopeni a napliiovani naseho pozemského Zivota a jeho duchovnich
aspektd.

,Hledat Kralovstvi BoZi“ znamena, Ze jsme ztratili nasi cestu z pravé reality a z pravého
Zivota. Jinak by nebylo nijak potfebné, aby JeZiS Kristus tekl: ,hledejte nejprve
Kralovstvi BoZi.“ Za druhé to znamend, Ze acCkoli néktefi znas jsou si védomi
duchovnich potieb, které se musi uspokojit, my tyto potieby neklademe na vrchol
seznamu nasSich priorit. Jinak by nebyla Zadna pottreba tikat, aby se hledalo to nejprve.
Za treti, toto sdéleni znamend, Ze nas pozemsky Zivot ma odliSny ucel a vyznam od
toho, neZ si vétSina z nds mysli. Jinak bychom nebyli vybizeni, abychom hledali néco
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jiného. Za c¢tvrté to znamena, Ze je tu zcela odliSnad realita Zivota, kterda daleko
presahuje cokoli, co zname ¢i vhimame jako Zivot. Jinak by nebyla Zadna potieba byt i
jen zminit cokoli o néjakém jiném kralovstvi, nez je to, které je ndm diivérné znadmé -
nas pozemsky Zivot.

Sdéleni ,hledejte Jeho spravedlnost znamena, Ze to, co my povazujeme za pravé a
nalezité, neni skutecné ani pravé, ani naleZité. A to, co povaZujeme za spravné a
vyhovujici, spravné ani vyhovujici neni. TakZe to znamena, Ze Zijeme v Uplné iluzi o
tom, co je nas pozemsKky Zivot viibec zac.

Je-li je tomu ale tak, a zdrcujici zkuSenosti lidstva na této zemi krvavé prokazuji, Ze je,
pak jak to, Ze jsme ztratili naSi cestu z pravé reality a nasSeho skutecného domova a
Zijeme v iluzich, zkreslenich a nepravdach této reality? Jak to, Ze tak mnoho znas
povazuje nas pozemsky Zzivot a zpisob, jakym se zde Zije a manifestuje, za jedinou
moznou, uskutecnitelnou a normalni realitu? Pro¢ v soucasnosti tak mnoho znas
dokonce ani nevéri tomu, ani se nestara o to, Ze je tu néco jiné Ci odliSné nebo
skuteCnéjsi, nez je to, co mame a prozZivame v kazdém okamziku naseho pozemského
zivota? ProC vénujeme tak malo pozornosti, nebo dokonce viibec zadnou pozornost
néCemu duchovnimu nebo tomu, co presahuje nase kazdodenni Ziti? ProC travime
vétSinu naSeho dne ¢innostmi, které nam neumoznuji premyslet o nasich vnitinich,
duchovnich potirebach nebo jim vénovat sviij Cas? A Ze pak ani nerozpozname, Ze
mame takové potreby bez ohledu na skuteCnost, Ze vSechny naSe problémy,
nedostatky, stradani a utrpeni atd. jsou stalou pripominkou, Ze takové potireby mame?
Proc travime tolik ¢asu nicnedélanim nebo travime hodiny pred televizni obrazovkou
nebo v jinych podobnych neuziteCnych aktivitach?

Pred nékolika miliony lety byla na této zemi rasa lidi, ktefi se ndm jen velmi malo
podobali vyjma toho, Ze byli humanoidé jako my. Tato rasa vlastnila ohromné védecké
a veSkeré jiné znalosti. Tato rasa byla ve vSech ohledech vysoce vyspéla a my dokonce
ani nejsme schopni si predstavit, jak nesmirné se tato rasa rozvinula. Prislusnici tohoto
pokoleni byli pivodné velmi duchovni lidé a byli ve styku s pravou realitou stvoieni.

Vjednom bodé jejich déjin se ale zurcitych velmi dulezitych duchovnich divodi
rozhodli experimentovat s mySlenkou privést kzivotu lidi nikoli duchovnimi
prostredky, jakymi byli oni sami stvoreni, ale prostfedky prirodnimi, bez zapojeni
¢ehokoli duchovniho.

Tento experiment byl velmi dlouhy proces. Po dlouhotrvajicim ¢asovém obdobi védci
tohoto pokoleni uspésné zfabrikovali jisty typ lidi, kteri byli vytvoreni nikoli
prostiednictvim duchovnich prostfedki (to jest pfimym nadélenim BoZim), ale
urcitym genetickym inZenyrstvim a manipulaci rtznych zvirecich a jejich vlastnich
gent. Tito védci toho nemohli prili§ mnoho udélat s duchem jednotlivce, protoZe duch
je vidy nadélenim Nejvy$siho a nemiZe byt pozménén Zadnymi prirodnimi ci
védeckymi prostfedky, mohli ale znacné pozmeénit fyzickou formu manifestace toho
ducha.
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Polapili toho ducha ve fyzické formeé takovym zplisobem, aby ho ucinili zavislym - co se
tyka jeho preZiti v tom téle - na vnéjSich faktorech, a ne na duchovnich faktorech. PIné
tak zaméstnavali toho ducha otazkou efektivniho preZiti v tom téle. Toto preZiti bylo
mozné jen pii dodrzovani urcitych zevnich, neduchovnich postupii a prostiredki (jako
napriklad fyzicka potteba jidla, piti, vymésovani stolice a moci atd.). Stalé zabyvani se
zevnimi prostredky, jimiZz by fyzické télo toho ducha mohlo preZit, vedlo k rozvoji
zlého navyku spoléhani se na prirodu a jeji zakony, to jest pohliZzet vné, a nikoli
dovnitf.

Nachazime-li se tedy stale vné sebe samych a stava-li se tento stav hlavnim zdrojem
naseho télesného preziti, postupné budeme mit tendenci ztracet jakoukoli potiebu
duchovnich ohledd.

Jak plyne cas, v jednom bodé ztratime veskery zajem o cokoli duchovni a dospéjeme do
bodu, kdy nékteri z nas poprou, Ze cokoli duchovniho existuje ¢i je potfebné nebo Ze je
to néjakym zplisobem ¢i v néjakém ohledu diileZité.

TakZe nakonec zabloudime z naseho pravého domova a ztratime se ve svété iluzi a
neredlnosti. A jelikoZ je to jediny svét, ktery zname (protoZe jednim z hlavnich acela
vySe zminéného experimentu bylo znemoznit nam, abychom primo vnimali cokoli jiné
neZ vnéjsi svét a prirodu), logicky dochazime k zavéru, Ze ve jsoucnu a byti nenf nic
jiného, nebo pokud je, je to pro nas tak vzdalené a nepochopitelné, Ze by bylo mrhanim
Casu snazit se ohledné toho cokoli Cinit.

My vSichni jsme tedy potomci téchto lidi, jejichZ fyzickd forma a duSevnost byla
zfabrikovana prislusniky vyse uvedené rasy (ja je nazyvam pseudotvirci). Pokud by
nékoho zajimalo dozvédét se vice o této zaleZitosti, doporucuji precteni knihy ,Kdo jsi
a procjsi zde?” i jiné knihy, jejichZ nazvy jsou uvedeny na posledni strané této knihy.

Hlavni véci, které bylo dosazZeno vySe uvedenym genetickym inZenyrstvim a
manipulaci, bylo potlaceni Zivotné dilezité potieby hledat pravdu o pozemském Zzivoté
a jeho naplnéni vjediném zdroji, kde to Ize najit - ve svém duchu neboli v tom, co
nazyvam nase Niterna mysl. ZvlaStnim umisténim nékterych organti naseho fyzického
téla a zplisobem, jakym nas duch vstupuje do své fyzické formy manifestace na této
zemi, se tento duch ¢i tato Niternd mysl odrizne od vSeho ostatniho v nas. Duch je
umistén v nasSem téle tak, Ze je omezen ve svém fungovani a vlivu pouze na stalé
udrZovani plynuti Zivota z Nejvyssiho, jimZ jsou naSe télo a duSe naZivu nebo maji
Zivot.

Vztah naSeho ducha, duSe a téla se tedy stava takiikajic velmi omezenou
jednosmérnou ulici. Duch dodava Zivot nasi dusi a télu a motivuje naSe aktivity, ale
nase védomé uvédoméni si této skutecnosti nema Zadnou primou zkuSenostni
zdkladnu ¢i pfimou linku pro komunikaci s nasim duchem. Takto mnozi lidé popiraji
jakoukoli existenci ducha nebo duse, nebo ho povazuji za néco, co nelze pochopit nebo
k ¢emu nelze pristupovat, nebo si mysli, Ze je to vedlejSi produkt naseho téla a Ze
prestava existovat se smrti naseho fyzického téla.
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Za téchto okolnosti je zjevné, Ze jsme fyzicky stavéni tak, Ze jsme prinuceni byt mimo
cehokoli duchovni a povaZovat naSe neduchovni usilovani za prirozena, normalni,
zdravd a za jediné mozZna a smysluplna. TakZe chapani a napliovani naseho
pozemského Zivota se zaklada zcela na naSich neduchovnich aktivitach. Takto ztracime
pravou perspektivu naseho pozemského Zivota.

Prozkoumame-li peclivé a rozvazné tuto situaci, dojdeme pouze k jedinému moZnému
zavéru: veSkeré problémy, utrpeni, stradani, neduhy, nedostatky ¢i cokoli, co
v negativnhim smyslu mame, co je denni udalosti naseho kazdodenniho Zivota, jsou
vysledkem ztraty pravé perspektivy, chapani a naplnéni naSeho pozemského Zivota. To
znameng, Ze pirehlizeni duchovnich aspektii naseho pozemského zivota vytvari veskeré
naSe problémy a utrpeni, at jsou jakékoli a at maji jakoukoli formu, projev ¢i
symptomy. Neexistuje Zadna vyjimka ani vylouceni z tohoto pravidla.

A presto je pravé pochopeni a naplnéni pozemského Zivota mozné jen z duchovniho
hlediska. Predtim, neZ lze vzit v ivahu, naleZité pochopit, realizovat, projevit a splnit
vSechny ostatni aspekty a faktory, potfebujeme nejprve vzit v ivahu a prijmout
duchovni aspekty a faktory naseho pozemského Zzivota. To je divod, pro¢ Pan Jezis
Kristus (kterého nazyvam Nejvyssi) uvedl: ,Proto hledejte nejprve Kralovstvi Bozi a
Jeho spravedlnost a vSechno toto vam bude pridano.“ Jinymi slovy, kdyZ spravné
chapeme a uplatiiujeme duchovni aspekty a faktory naseho pozemského Zivota, pak
budeme spravné chapat a uplatiiovat jeho vSechny ostatni aspekty a faktory. Pokud
energicky obchazime duchovni aspekty, nikdy nemiizeme dospét ke spravnému
chapani a naplnéni jakychkoli dalSich aspektti naseho pozemského Zivota. Skon¢ime ne
jinak neZ nespokojeni, nestastni, zbédovani a ve vSemoZnych problémech, jak to tak
zivé ilustruji a demonstruji déjiny lidstva od doby vySe uvedeného genetického
inZenyrstvi a manipulace nejstarsi rasou lidi, které ja nazyvam pseudotvirci.

vvvvvv

aspekty naseho pozemského Zivota, je nezbytné nejprve zabyvat se nasim duchovnim
Zivotem na této zemi.

Co je vSak duchovni Zivot a jak vskutku dosahnout jeho pochopeni a naplnéni,
abychom my a nas Stvoritel byli iplné spokojeni?

Jsou tu urcité zakladni ideje a principy, které nam mohou poskytnout predstavu toho,
co je viibec duchovni Zivot a jak ho béhem naseho pozemského Zivota naplnit:

1. Musime vérit a uznat skutecnost, Ze je tu Stvoritel Zivota, kdoZ je Zivotem Sam/Sama
0 Sobé a Sdm/Sama Sebou. NaSeho Stvoritele nazyvame riiznymi odliSnymi jmény jako
Biih, Jezi$ Kristus, Duch Svaty, Jehova, Alldh, Buddha, KriSna atd. Pro nas je dilezité si
uvédomit, Zze ackoli naseho Stvofitele nazyvame mnoha rlznymi jmény, On/Ona je
Jeden Biih Nedélitelny, a neni tu Zadny jiny bih ¢i bohové, ktefi jsou Absolutni ani
schopni stvorit veskeré stvoreni.
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Nas Stvoritel stvoril veskeré stvoreni ze Sebe Samého/Samé, a nikoli z ni¢eho. Jeho/Jeji
stvoreni je tudiZ Jeho/Jeji rozsifeni a proces. Kvili této skuteCnosti je nas Stvoritel
vZdy pritomen ve vSem, co stvoril a zaroven je On/Ona vice neZ to, co stvoril a neni
nikdy totoZny se Svym stvorenim. Jinymi slovy, proces néceho neni totéz jako to néco.
To néco neni zavislé na svém procesu nebo rozsireni, zatimco proces a rozsiteni vzdy
zavisi na tom nécem, z néhoZ postupuje a jehoz je rozsitenim. Takze nikdy nemtliZzeme
byt bohy, ale Biih je v nds vzdy piitomny. Jestlize by nebyl Biih v nas pritomen, nezili
bychom ani zlomek vtetiny.

Prirozenost naseho Stvoritele je Absolutni Dobro a Absolutni Pravda ¢ili je to Absolutni
Laska a Absolutni Moudrost. Vzhledem k této povaze naSeho Stvoritele, nemiize
z Ného/Ni nikdy pfrijit nic, co je negativni, Spatné, zlé, nepravé Ci odporujici. Takze
Nejvyssi nevytvoril negativni stav ani pekla, ani vSechny ty odporné a ohavné véci,
které prozivame v naSem kazdodennim pozemském Zivoté na této planeté.

Prirozenost naSeho Stvoritele je také Absolutni Svoboda a Nezavislost. Proto On/Ona
stvoril vSechno a kaZdého v Absolutni Svobodé a Nezavislosti. Protoze Jeho/Jeji
stvoreni bylo stvoreno v takové kondici, tim, Ze je Jeho/Jejim procesem a rozsirenim, je
kazdy v Jeho/Jejim stvoreni svobodny, nezavisly, jedinecny, odlisSny, individualizovany,
ma individualitu, a je sebeuvédomély a ma plné pravo a vysady prijmout, ¢i odmitnout
Boha jako svého Stvoritele. Nikomu se nic nevnucuje.

vvvvvv

piredpokladii pro pochopeni a naplnéni naseho duchovniho Zivota, ktery je nedilnou
soucasti naseho celkového pozemského Zivota.

2. VeSkeré problémy a utrpeni naseho pozemského Zivota pochazeji od lidi na této
zemi, kdo se vjednom bodé svych déjin z urcitych dtlezitych duchovnich divodi
rozhodli odmitnout Boha jako svého Stvoritele a obratili se k Nému/Ni zady tim, Ze
neopétovali BoZi lasku, moudrost, dobrotu a pravdu i vSechno pozitivni. Tito lidé byli
nazvani pseudotvirci, kdoZ jako vysledek svého bezbozného aktu zfabrikovali lidskou
fyzickou formu, kterou vnutili duchu kazdé jednotlivé osoby, aby touto fyzickou
formou a skrze ni byl duch odveden pry¢ od Boha a od vSeho duchovniho.

TakZe to neni Biih, Nejvyssi, naS Stvoritel, kdo zplisobuje nase problémy a Cini, Ze
strddame, jsme ubozi a netspésni a selhavame v naSich pozemskych snahach, ale my
sami jsme zodpovédni za to vSe, protoZe jsme odmitali nebo zanedbavali ¢i nevhodné
uplatiiovali duchovni aspekty naseho pozemského Zivota.

Proto lze skutetnou pravdu o puvodu negativniho stavu nalézt v pribéhu o
pseudotviircich, kdoZ byli lidé Zijici na této planeté jako lidské bytosti pfed mnoha
miliony lety. Nebyl to jakysi padly andél, Lucifer, jenZ povstal proti Bohu a svedl
Adama a Evu k neuposlechnuti BoZich prikazi, jak tomu hodné lidi stale véri.

Nikdo, kdo byl stvofen na vysoké duchovni urovni v hodnosti andéld, archandélq,
cherubi, serafi atd., by si kvili své zcela pozitivni povaze nikdy nemohl zvolit
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odpadnuti od Stvoritele. Pribéh Lucifera je symbolickou reprezentaci skutecnosti,
nespravné pochopeny lidmi a nékterymi andély, Ze nikdo neni povinen byt pozitivni,
dokonce ani ten, kdo byl stvoren NejvysSim jako uplné prvni sentientni entita. Da se
tedy rici, Ze nikdo neni nucen byt dobry a pozitivni. Pribéh Lucifera je alegorie, ktery
ukazuje, Ze nikdo ve stvoreni Nejvyssiho neni uzavien navzdy v jednom rozpoloZeni
ani stavu. Tento pribéh nema jakykoli jiny vyznam. Takova osoba, nazyvana Lucifer, jez

byla idajné synem BoZim a bratrem JeZiSe Krista, ktera se rozhodla z néjakych divodu
povstat proti svému Stvofiteli, nikdy nebyla a neni.

Je potrebné si jednou provzdy uvédomit, Ze JeZiS Kristus nebyl nikdy stvoren jako
vSichni ostatni, protoZe jak On Sam frika, On vZdy byl, je a bude. JeZi$ Kristus je
fyzickym projevem Boha, NejvysSiho na této zemi, a tudiZ On neni odliSnou osobou,
domnéle bratr Lucifera. Pivodni pribéh Lucifera a to, jak se chape, pseudotviirci
zamérné prekroutili a veSkera pekla a mnoha naboZenstvi to udrzuji na vé¢nost za
UcCelem odvést nas od spravného chapani pravé prirozenosti NejvysSiho, plivodu
negativniho stavu a naleZité duchovnosti.

Negativni stav mohl logicky vzniknout jen v nejzevnéjsSim stupni stvoreni Nejvyssiho,
ktery je svou polohou tim nejvzdalenéjSim a nejslabsim vic¢i duchovnimu svétu ci
¢emukoli duchovnimu. Negativni stav nikdy nemtiZe vzniknout z vrcholu duchovniho
svéta, nebot ten je ryzi duchovni kondici, ale v tom nejspodnéjSim prirodniho svéta,
kde duchovnost pozitivniho stavu je ve svém nejzevnéjsim stupni a projevu. Negativni
stav nikdy nemitiZe vzniknout v né¢em, co je Absolutné Pozitivni nebo v té nejvétsi
blizkosti Absolutné Pozitivniho. Mize vzniknout pouze ve stavu, ktery je tim nejvice
relativnim a nejvice vzdalenym k tomu Absolutné Pozitivnimu.

Nejvyssi dovolil, aby se negativni stav uskutec¢nil kvili urc¢itému velmi dilezitému
duchovnimu pouceni vSech v Jeho/Jejim stvoreni.

Protoze negativni stav vznikl v nejvice relativnim a nejvzdalenéjSim rozpoloZeni lidi na
této zemi a protoZe nema Zadnou platnost ani jsoucno a byti v pozitivnim stavu a
v Nejvyssim, nemliZe byt a existovat vécné. Proto, jakmile splni sviij ucel a vycerpa
svou uZitec¢nost pro pozitivni stav, bude odstranén a trvale zrusen.

Rozpoznani a uznani tohoto druhého duchovniho principu ¢i ideje tedy ustanovuje
dalsi dilezity zdroj nalezitého chapani a naplnéni naseho pozemského Zivota a jeho
duchovnich aspektd.

3. Nejvyssi, kdoZ je jediny jeden Bih, Stvoritel, se vjednom c¢asovém okamziku
inkarnoval ve formé JeZiSe Krista na planeté Zemi do negativniho stavu do téla, jeZ bylo
ptivodné zfabrikovdno pseudotviirci, aby se stal Spasitelem lidstva a veskerého
stvoreni, jakoz i kazdého v peklech od negativniho stavu.

Nejvyssi tedy ucinil své Bozstvi lidskym. Jinymi slovy, ucinil Svou BoZskou Esenci
lidskou tim, Ze se stal lidskou bytosti. Nejvyssi byl skrze tento Sviij aspekt s to prozit
negativni stav, podrobit si ho, podmanit si ho a dostat ho pod Svou vladu a panstvi.
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V priibéhu boji s negativnim stavem Nejvyssi, JeZi$ Kristus postupné, krok za krokem,
ze Svého téla a jeho negativniho dédictvi vypudil a odstranil vSe zlé a skrze tento
postup a proces vzkiiSeni ucinil Své télo Bozskym. TakZe Jeho/]eji Lidstvi bylo u¢inéno
Bozskym tak, jako Jeho/]Jeji Bozstvi bylo u€inéno lidskym. Jezi$ Kristus sjednotil tento
lidsky aspekt se Svym BoZstvim, jeZ nazyval Otcem, a se Svym plivodnim fyzickym
télem se spojil opét s NejvySSim.

Samotnym timto aktem se Nejvyssi stal pristupnym na osobnim, individualnim,
soukromém, intimnim a zcela lidském zakladé.

Od tohoto okamziku jediny doporucenihodny zptlisob, jak pristupovat k nasemu
Stvoriteli, je skrze Jeho/Jeji Lidskou formu, ktera byla u¢inéna BoZskou a jeZ se nazyva
JeziS Kristus. Odmitani BoZskosti JeZziSe Krista a Jeho/Jeji Lidské formy, jakoz i
odmitani faktu, Ze Blih se stal télem a ucinil Své Bozstvi lidskym, vede ke zvraceni a
padélani pravé duchovnosti a vSech jejich pravd a je zdrojem vétSiny duchovnich,
nabozenskych a jinych problém.

Tento tireti bod ustanovuje dalsi dtilezity zdroj nalezitého chapani a naplnéni naseho
pozemského zivota a jeho duchovnich aspekti.

4. Experiment se Zivotem bez duchovnosti nebo sfaleSnou a prekroucenou
duchovnosti, jenz byl ptivodné uskutecnén pseudotviirci, zptisobil ohromné zpustoseni
a deformaci ve strukture stvoreni a v ¢asu a prostoru. Vysledkem toho byla podivna
situace. VSichni, kdozZ se zucastnili a podileli na tom experimentu, byli vyvrZeni ven
z pravého stvoreni a byli pohlceni tim, co se nazyva zéna vymisténi. Jinymi slovy, byli
vymisténi ze svého pravého domova. Poté, co se vymistili, pseudotviirci ustanovili
zcela odlisny stav a rozpolozZeni, jeZ do té doby v jsoucnu a byti nebylo a jeZ se nazyva
peklo. Z této pozice se rozsirovali po celé zoné vymisténi a pocali ovliviiovat vyvoj
neduchovniho Zivota na této planeté i kdekoli jinde.

Je zcela logické a zrejmé rici, Ze kdokoli se obraci zady k NejvySSimu a odmita Jeho/Jeji
pozitivni stav a jeho duchovnost, nemtiZe zlistat na stejném misté a ve stavu, kde je
Nejvyssi a kde vladne pozitivni stav a duchovnost. Tyto dva stavy se navzajem vylucCuiji.
Pro kazdého by bylo velmi ubohé a neprijemné, aby pobyval v témZe rozpoloZeni a na
témzZe misté s nékym, kdo ma zcela opacny Zivotni styl. Takze kazdy, kdoZ se zucastni
negativniho stavu, kdoZ s nim souhlasi, podporuje ho, udrzuje a napaji a kdo ho miluje
a zije a kdo nebere na zretel duchovni aspekty naSeho pozemského Zivota, neZije
v pravém vesmiru, dokonce ani na pravé planeté Zemi, ale namisto toho Zije na planeté
Zemi ve vymisténém C¢i premisténém vesmiru. Proto jsme byli JeZiSem Kristem
nabadani, abychom hledali Kralovstvi BoZi. Ztratili jsme veSkeré své spojeni s pravym
vesmirem pravého stvoreni. Jsme nékde jinde.

Uvédoméni si tohoto faktu ohledné negativniho stavu v zéné vymisténi ustanovuje
dalsi dilezity zdroj nalezitého chapani a naplnéni naSeho pozemského Zivota. Pokud
zname pravdu o tomto vSem a o ostatnich zaleZitostech, pravda nas osvobodi, jak
zdiiraznil JeZi$ Kristus.
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5. Kazdy, kdo je na této pseudoplaneté Zemi nebo na jiném misté i v oblasti z6ny
vymisténi (kupiikladu v peklech), je zde ¢i tam dle své svobodné volby, ze své
svobodné viile. Nikdo nebyl nucen byt ¢asti negativniho stavu. Kvili ur¢itym dilezitym
duchovnim divodiim a poucenim jsme vSichni souhlasili, abychom sem prisli a ztratili
se ze svého pravého domova a ztratili naleZitou duchovni perspektivu naseho
pozemského Zivota se ztratou vSech naSich védomych vzpominek na to, Ze jsme ucinili
takovou volbu. Kvili témto rozhodnutim jsme do nejmenSich podrobnosti plné
zodpovédni za vSechno, co se déje v naSem pozemském Zivoté. Nelze z toho obvifiovat
nikoho jiného.

Tim, Ze jsme se inkarnovali do zony vymisténi, kde je negativni stav plné aktivovany a
dominantni, ztratili jsme nase védomé uvédomovani si jsoucna a byti a kontakt se
jsoucnem a bytim jakychkoli svéti ajejich obyvatel, jinych nez toho, ve kterém
v soucasné dobé Zijeme. To nas dovedlo do zna¢né duchovni, duSevni, emociondalni a
intelektualni deprivace, devastace a izolace. To nas zase vedlo k vyvozeni nespravnych
zavéri o nasem pozemském Zivoté a o jeho chapani a naplnéni. Dostalo nas to do
duchovniho vakua a vyhladovélo naseho ducha a dusi, zatimco nas to zaroven uvedlo
do pozice prehnaného pecovani o nase télo a hmotny blahobyt. TakZe jednostranny ci
nevyvazeny zpusob Zivota pocal panovat veSkerym aspektlim naseho Ziti, coz vede
k neustalym porucham, problémim, nedostatkiim, deficitim, krizim atd.

Uvédomovani si této diilezité skuteCnosti tedy poskytuje zcela odliSné pochopeni a
vyznam naseho pozemského Zivota a zcela jinou perspektivu jeho napliiovani.

6. Tak, jako lidské bytosti a jako jakékoli jiné sentientni entity v jsoucnu a byti, i my
sestavame z ducha, dusSe (duSevnosti) a téla. Mezi nimi probihd neustala interakce,
povétSinou bez naSeho védomého uvédoméni. Kazda naSe slozka ma své vlastni
zakony, potreby, pozadavky, stavy, podminky a procesy. Kazda sloZka v nas ma odliSné
postaveni s rozdilnym umisténim v hierarchii duchovni organizace. Takze nas duch
stale prebyva v duchovnim svété a je s jeho obyvateli; naSe duse Cili duSevnost prebyva
v intermedidlnim svété a sjeho obyvateli; a samoziejmé naSe fyzicka cast Cili télo
prirozené prebyva v prirodnim svété a sjeho obyvateli. Na druhé strané, specifickou
genetickou manipulaci a inZenyrstvim pseudotvirci zfabrikovali urcité duchovni,
duSevni a fyzické okolnosti a s nimi souvztazici organy, které nasledné zapouzdrili
naseho pravého ducha, nasi pravou dusevnost a nasSe pravé télo. Témito komponenty,
které nam byly nasilné a uméle vnuceny, stale prebyvame v rozlicnych peklech,
v intermedialni zéné vymisténi a na této pseudozemi.

Kviili takto usporddané struktuie nasi mysli jsme obklopeni mnoha svéty, mnoha
duchy a entitami a mnoha obyvateli jinych oblasti zény vymisténi. AvSak kvili
plivodnimu genetickému inZenyrstvi a zmanipulovani nasi fyzické formy si védomé
neuvédomujeme dalsi ,bytosti“, které jsou s ndmi, kromé téch, které vnimame svymi
fyzickymi smysly.

Svymi rozlicnymi naklonnostmi, touhami, pranimi, chténimi a lakadly pritahujeme
k sobé mnoho duchii a entit a jsme pritahovani k mnoha duchlim a entitadm, které maji
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tentyZ, nebo podobny druh ndaklonnosti. TakZe svymi dobrymi a pozitivhimi
myslenkami, pocity, ndklonnostmi atd. jsme v kontaktu a v piitomnosti s pozitivnimi a
dobrymi duchy a andély. Na druhé strané svymi negativnimi myslenkami, pocity a
naklonnostmi atd. (jako hnév, nenavist, nepratelstvi, Spatné nalady, chamtivost, zavist,
sobeckost atd.) jsme ve styku a v komunikaci se zlymi a negativnimi duchy, démony,
satany a d'ably.

Toto je zdkon souvztaZznosti a vzajemné propojenosti kazdého s kazdym kdekoli. Je
velmi dilezité uznat tuto situaci a naucit se ji vyuzivat ve svilij duchovni prospéch,
abychom naleZité chapali a spliiovali duchovni aspekty naSeho pozemského Zivota.
Konec koncii, naSe pozitivni a dobré stavy a ndklonnosti jsou podporovany a
rozsSirovany vSemi pozitivnimi a dobrymi duchy a andély a bytostmi, kdo jsou k ndm
prirazeni a kdo se oblas nazyvaji naSimi duchovnimi radci. NaneStésti, totéz je
pravdou o naSich negativnich a neptiznivych stavech a ndklonnostech podporovanych
a silné povzbuzovanych zlymi a zapornymi duchy, démony a entitami nam
prifazenymi.

Kviili vySe popsané strukture, a jelikoz nas duch je ve své esenci a substanci primym
nadélenim Nejvyssiho v nas, nas pozemsky Zivot neni jedinym Zivotem, ktery mame.
Aniz bychom si to védomé uvédomovali, Zijeme mnoho odlisSnych Zivoti. Na kvalité a
obsahu téchto zivotd zavisi, co se s nami stane, az budeme pripraveni opustit nase
fyzické télo a zanechat ho na této zemi. To naznacuje, Ze po nasi fyzické smrti nas zivot
pokracuje dale v néjakém vybraném misté, stavu a formé. To jediné v nds, co je
schopno zemfit, je nase fyzické télo, protoze je vybudovano z prvkid antihmoty této
pseudozemé. Tyto prvky se rozkladaji a rozpadaji. Jediné, co tyto prvky drzi
pohromadé, je ndS duch. Poté, co nasSe fyzické télo prestane byt nasemu duchu
uzitecné, duch télo opusti a télo se rozpada na své plivodni elementarni castice. Avsak
se smrti nasSeho téla vSe ostatni zlistavad velmi nazivu a stejné; nas duch, nase
dusevnost, ndklonnosti, touhy, pirani, sklony atd., vSe ziistava takové, jaké to bylo, kdyz
nase fyzické télo prestalo fungovat.

V okamzZiku na$i fyzické smrti se jakékoli dfive nami udrZované naklonnosti a stavy
mysli plné projevi vjiné dimenzi. Kviili nim se obvykle pripojime k tém duchim a
entitdm majicim stejny druh ndklonnosti a stavli. To je dlivod, proc¢ je tak dtlezité
zaClenit pozitivni aspekty do naseho pozemského Zivota a dat je na prvni misto
vnaSem seznamu priorit. Pokud jsme pozitivni a dobii, budeme také takovi
pokracovat, ale zpisobem daleko progresivnéjSim a naristajicim. Na druhé strané,
jsme-li zde negativni a zli a materialné zaloZeni, tato sama situace prevazi ve
zhorsSujicim se stavu upadani, dokud si neuvédomime marnost oné situace a nebudeme
volat o pomoc a o touhu po zméné.

Tedy svymi volbami, u¢inénymi béhem naSeho pozemského Zivota, ovliviiujeme nas
budouci osud v duchovnim svété, kam jdeme po své fyzické smrti. To je samotny
duchovni aspekt naSeho pozemského Zivota. Proto je velmi dlileZité uznat a prijmout
tento Sesty bod duchovni reality, abychom néleZité pochopili a naplnili na$ pozemsky
Zivot a jeho duchovni aspekty.
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7. Cokoli je a existuje ve stvoreni Nejvy$Siho a v zoné vymisténi, je a existuje kvili
urcitym, velmi dtlezitym duchovnim diivodiim. Bez ohledu na to, jak vzdalené se to
zda ¢emukoli duchovnimu, bez ohledu na to, jak pozemské, svétské, fyzické, hmotné,
vSedni ¢i negativni se to zda byt, vZdy to ma jakousi duchovni souvztaznost, vyznam a
smysl. Reprezentuje a symbolizuje to néco duchovniho. Slouzi to néjakému diileZitému,
uziteCnému zaméru. Ve stvoreni NejvySsiho nebo v zné vymisténi neni tolerovano nic,
co neslouzi néjakému dilezitému, uzitecnému ucelu. V takové sluzbé je jeho prava
duchovni hodnota.

TudiZ bez ohledu na to, kym jsme, jak inteligentni, €i jak mentalné retardovani jsme,
bez ohledu na to, co se déje v naSem kazdodennim Zivoté, bez ohledu na to, co by to
mohlo byt, bez ohledu na to, jak je to ubohé, vsSe to slouzi néjakému velice uZitecnému
duchovnimu ucelu. Je to dovoleno se udat, aby se mohla uskutec¢nit néktera vyznamna
a smysluplna ponauceni a lekce kviili naSemu vlastnimu duchovnimu prospéchu. To je
pravdou bez ohledu na to, zdali si to védomé uvédomujeme, Ci nikoli, Ze udalosti a déni
naseho kazdodenniho pozemského Zivota slouZi takovému dilezitému duchovnimu
Ucelu. Takze kazda lidska bytost slouzi tomuto ucelu, at uZ je to génius velikosti
Einsteinova kalibru, nebo idiot, ktery se nedokazZe postarat ani o své zakladni potreby.

Proto je velmi dulezité si tento fakt uvédomovat kvili spravnému pochopeni a
naplnéni naseho pozemského Zivota a vyuzivat ho pro nas vlastni pozitivni prospéch.
Pokud se poucime z toho, co se s nami dé€je, nebo z nasSeho umisténi i z toho, jaci jsme,
budeme s to se vyhnout tomu, aby se v nasem Zivoté opétovné vyskytovaly zbytecné
negativni udalosti. Ty se budou opétovné objevovat, aby nam pripomnély, Ze jsme se
jesté nepoucili. Mnoha zbytecnym, bidnym situacim v naSem pozemském Zivoté by se
mohlo vyhnout, pokud bychom se naucili pohliZet na vSechny udalosti jako na majici
pro nas jisty vyznam a jsouci k naSemu duchovnimu pouceni. Pokud se tomuto pouceni
zamérné vyhybame, nebo vném neuspéjeme, nepriznivé udalosti vnasem Zivoté
budou stale znovu nastavat, dokud nezaCneme vénovat naleZitou pozornost naSemu
duchovnimu blahobytu. VétSina udalosti naSeho pozemského Zivota je obvykle
dllezitym upozornénim na to, Ze je tu néco velice Spatného v tom, jakym zpisobem
chapeme a napliiujeme sviij pozemsKy zZivot, nebo jsou potvrzenim toho, Ze se ubirame
spravnym smérem. Protoze vSe slouZzi tomuto druhu uZitku pro nas a pro kazdého ve
stvoreni Nejvysstho a v celé zéné vymisténi, vtomto uZitku to ma svou pravou
duchovni hodnotu.

8. Duchovni aspekty naSeho pozemského Zivota lze nalézt ve skutecnosti, Ze je
jeviStém, na némz se odhaluje, projevuje, zobrazuje a demonstruje povaha negativniho
stavu s veskerymi jeho bitvami a valkami, které vede proti pozitivnimu stavu. Ze své
svobodné viile jsme se rozhodli stat se bojistém sil dobra a zla a ¢inorodé se zapojit do
urcovani toho, jaky bude konec¢ny vysledek tohoto duchovniho stretu.

A tak veSkeré naSe aktivity, sympatie a antipatie, nalady, pocity, rozhodnuti,
angazovani se, vztahy, volby a zptisob, jakym proZivame nas pozemsky Zivot, a zptlisob,
jakym fungujeme, nejsou ni¢im jinym neZ strategickymi postupy této rozhodujici
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duchovni valky a jejich bitev a prispévky kjejimu zavérecnému vysledku. VétSinou
nemame zadné védomé ponéti, Ze se aktivné ucastnime této valky.

Tato situace naznacuje, Ze vSichni jsme vybaveni urcitymi nastroji, zbrojemi,
schopnostmi, dary, talenty atd., jeZ nam béhem naseho pozemského Zivota umoznuji
patri¢né fungovat a prispét svym dilem k vysledku duchovni valky a k nalezité a jasné
manifestaci pravé prirozenosti negativniho stavu jako opaku k pravé prirozenosti
pozitivniho stavu. TudiZ je nas$i duchovni povinnosti vii¢i vSem, kdoz jsou s nami ze
vSech ostatnich dimenzi (a nejen vici tém, které vidime a slySime svym fyzickym
zrakem a sluchem ¢i smysly), se naucit, jak naleZité a plné aktualizovat, vyuZit,
uskutecnit a privést v dobry uZitek vSe, co mame. Pokud dovolime, aby néco urcitého
vnas zlstavalo necinné a spici, posilujeme negativni stav v podkopavani naseho
vlastniho Usili Zit na této planeté plodny a napliujici Zivot. Ni¢cime svou budoucnost a
prispivame k doasnému triumfu negativniho stavu. To napomahda negativnimu stavu
prodluZovat jeho jsoucno a byti.

Je velice diilezité si uvédomovat a uznavat tento osmy bod duchovnosti a podle ného
jednat, protoZe dostava vyznam nasSeho Zivota do zcela odliSné perspektivy. Poskytuje
nam skutecné pochopeni a moznost spravného naplnéni naseho pozemského Zivota a
jeho duchovnich aspekti.

9. Abychom spravné chapali a napliovali duchovni aspekty naseho pozemského Zivota,
musime poznat nasledujici diilezity duchovni fakt:

NaleZitym postupem vSeho ve stvoreni je z nitra do vnéjSku, z vnitfniho k vnéjSimu,
z niternosti do zevnéjSku. Z vnéjSku nelze ziskat Zadné pochopeni a pravdu. Je proto
marné vyhledavat jakoukoli znalost mimo nas samych. Stranime-li se sebe samych,
naseho vlastniho nitra, jsme odsouzeni zlistat slepi a zmateni ohledné sebe samych,
ohledné naSeho pozemského Zivota i ohledné vseho ostatniho.

Je obtizné se ucit ze zkuSenosti ostatnich lidi. Nikdo nas tudiZ nemiize poucovat, jak
mame Zit naSe vlastni pozemské Zivoty. Informace o nas nejsou k dispozici nikomu
jinému neZ nam. Jinak by jini lidé byli ndmi a my bychom nebyli my.

Pod vlivem negativniho stavu jsme zapomnéli na nas$ niterny Zivot, kde jsou uloZeny
vSechny odpovédi na naSe otazky. Nanestésti, pod vlivem negativniho stavu mnozi
znas nemaji ani zdjem klast néjaké otazky ohledné cehokoli, nebo je kladou jen
ohledné nediilezitych pomijivych, materidlnich zalezitosti. Nékteri lidé nemaji viibec
zdjem poznat duchovni aspekty svych pozemskych zZivotd. Toto je tragédie lidstva a
vSech jeho problémi. Mame-li viibec odstranit negativni stav z naSeho pozemského
Zivota, musime odstranit nas nezajem o nasSe duchovni ja a duchovni aspekty naseho
pozemského Zivota, kde vznika a odkud pochazi vSe ostatni. Neni Zadna jina cesta pryc
od problémi a utrpeni naSeho pozemského Zivota, kterému panuje negativni stav.
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Devaty bod tohoto duchovniho uvédoméni nam dava metodologicky ndastroj na
odhaleni hlubsiho smyslu, pochopeni a naplnéni naseho pozemského Zivota a jeho
duchovnich aspektt.

Rozpoznani, uznani, zahrnuti a uskute¢néni téchto ¢i podobnych duchovnich bodii Ize
povazovat za péci o duchovni aspekty naseho kazdodenniho Zivota.

Jak se ale vyporadame s praktikovanim téchto duchovnich aspektii v nasem
kazdodennim pozemském Zivoté?

Jednim z nejlepSich a nejucinnéjsich zplisobii je pevny, osobni zdvazek kazdodenniho
konani urcitych duchovnich cvi€eni tak i podobné, jak to nasleduje:

DUCHOVNI CVICENI

1. Reknéte si, Ze od nynéjska jste pevné rozhodnuti travit néjaky ¢as soukromé sami se
sebou, aniZ by vas nékdo rusil. Toto se musi Cinit kazdodenné. Pokud mate déti,
oznamte jim, Ze od ted’ toto bude u vas kazdodennim pravidlem a Ze nemate byt nikym
¢i ni¢im ruSeni vyjma naléhavych pripadi. Budete prekvapeni, az shledate, Ze i déti se
mohou naucit mit ohled na vase duchovni potteby. Reknéte si, Ze touZite a piejete si
prozkoumat a poznat sebe sama a byt dobrymi k sobé samym i ostatnim.

2. Dejte si zavazek hovorit se sebou nejméné dvakrat i tirikrat denné ptil hodiny nebo
déle, Ci tak dlouho, jak je potreba a jak se vam to zda spravné.

3. Udélejte si pohodli ve svém polohovacim kiesle nebo na jiném podobném
pohodlném kresle a uvolnéte své télo, zaviete oci, zhluboka dychejte a na nic
nemyslete. Setrvejte nékolik minut vtomto prijemném, blahém a uvolnéném
rozpoloZeni s ujiSténim, Ze vSe ve vas je uvolnéno a Ze na nic nemyslite.

4. Jak tak pohodlné a prijemné odpocivate, predstavte si, zobrazte si ¢i vizualizujte si,
jak sedite na krasném, blahém, teplém, pfijemném a zeleném vrcholku hory. Reknéte
si, Ze toto je zvlastni misto, které se stava vasi soukromou svatyni, kde neni dovoleno
byt Ci vstoupit nékomu ¢i néCemu, kdo/co je rusivé, problematické, protivné a zlé
povahy.

Reknéte si, Ze ti¢elem vaseho pobytu na vrcholku této duchovni hory - vasi soukromé
svatyni - je naucit se, jak spravné chdpat a naplnit duchovni aspekty vasSeho
pozemského Zivota ku prospéchu vSech ve stvoreni Nejvyssiho a téch, kdoZ jsou lapeni
v zoné vymisténi. A proto se bez jakékoli nizké motivace dovolavate svého prava a
privilegia byt ve styku a komunikaci pouze se svym pravym Stvoritelem a se vSemi
pozitivnimi a opravdovymi duchovnimi radci a pomocniky i se svou pravou Niternou
mysli.

6. Pokorné poZzadejte, aby vam dali spravné odpovédi na vaSe otazky jakymkoli
zpusobem, jakym si pieji. Mozna tak, Ze k vim budou piimo mluvit, abyste to slyseli
nebo vnimali v hlavé, nebo myslenkami plynoucimi do vasi mysli, nebo se odpovédi
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kratce zobrazi pred vasSima ocima, nebo se dusevné napisi na péknou skolni tabuli,
ktera se za tim uc¢elem nachdazi na vasi duchovni hofre.

7. Pozadejte je, aby vam odhalili, jaké jsou vaSe naléhavé problémy a potieby a jaky je
skutec¢ny stav vaseho duchovniho Zivota. Dlikladné se prozkoumejte a vyzkousejte,
abyste vidéli, nakolik jste vzdaleni od svého duchovniho uvédoméni a zeptejte se, co je
treba udélat, aby se vaSe rozpoloZeni v tomto ohledu zlepSilo. Rozjimejte a zevrubné
rozmlouvejte o vySe uvedenych deviti bodech duchovnosti a ptejte se sebe samych, zda
a nakolik jim vSem, ¢i ¢asti z nich opravdu vérite a vjakém rozsahu toto poznani
uplatiiujete ve svém Zivoté. VZdyt jsme poZehnani jediné tehdy, kdyZ to vime a délame.
Ptejte se, jaky je ucel vaSeho Zivota a jak nejlépe jit na to, abyste tento ucel splnili na
této zemi.

8. PoZadejte Nejvyssiho o milosrdenstvi a odpusténi za to, Ze jste tak dlouho odmitali
sviij duchovni Zivot a ziskali tak mnoho problémi a stavi ega, které se vam dostavaji
do cesty a které vas oslepuji pred vasim naleZitym duchovnim uvédoménim. PoZadejte
o pomoc, aby se zabranilo tomu, Ze v budoucnu upadnete zpét do predeslého
kontraproduktivniho a v podstaté neduchovniho Zivotniho stylu. Peclivé naslouchejte
vSemu, co uslysite a co k vam prijde a vystavte se tomu, Ze budete nasledovat vSechny
pozitivni a dobré rady a navrhy, o nichZ vam vaSe intuice rika, Ze prichazeji od
NejvysSiho. Naucte se spoléhat vyhradné na vaSi intuici. Pokud mate néjaké
neprijemné pocity béhem pobytu na vrcholku vasi duchovni hory, cokoli, co za téchto
podminek obdrzite, neprichazi od pravého Nejvyssiho a méli byste to ignorovat.
Nejdrive ale prozkoumejte, co je zdrojem vasi neprijemnosti a zjistéte pravdu o tomto
zdroji. Pozadejte pravého NejvyssSiho, aby odstranil kohokoli a cokoli, kdo/co neni
soucasti pozitivniho stavu a je tu kvili vaSemu svadéni, zavadéni, ubliZovani,
poskozovani nebo udrZovani v predeSlém neduchovnim rozpoloZeni a stavu nuticiho
vas sklouzavat zpét do dalsich problémi. Reknéte viem takovym negativnim duchiim,
Ze ze své vlastni svobodné viile a ze své vlastni svobodné volby se zavazujete zbavit se
ve svém Zivoté vSeho negativniho, neptiznivého a zlého a Ze jste od nynéjSka pod
ochranou pravého Nejvyssiho, vasich pravych duchovnich radct a vasi pravé Niterné
mysli. Obklopte se zarivym bilym svétlem a udrzujte vrchol své duchovni hory a sebe
samé prostoupené a prozarené bilym svétlem prichazejicim zvychodni strany
vrcholku vasi hory, ze slunce, ve kterém je Nejvyssi.

9. Davejte si sugesce, Ze budete mit touhu a potrebu a nutkani kazdodenné
komunikovat se sebou samymi, s pravym Nejvyssim a s vaSimi pravymi duchovnimi
radci, kazdy den dvakrat ¢i trikrat, pokud to bude moZné, a zavazat se tak konat bez
jakéhokoli zdrahani. Velmi peclivé prozkoumejte své kazdodenni aktivity a zjistéte si,
kolik ¢asu vymrhate na nicotnosti. Odstrarite toto mrhani a proZijte tento ¢as se sebou
samymi na vrcholku vasi duchovni hory. Kdyz skoncite, oteviete své oCi a budete svézi
a ¢ili, budete mit ¢istou hlavu a plno pozitivnich a dobrych pociti a mySlenek.

Pokud budeme stale vykonavat tento nebo podobny druh duchovniho cviceni, ziskame
pravé pochopeni naseho pozemského Zivota a naplnime tento Zivot ke spokojenosti
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naseho Stvoritele i nasi vlastni. Takto se dobfe postarame o duchovni aspekty naseho
pozemského Zivota a zacneme Zit opravdové duchovni Zivot.

Musime si vSak uvédomovat nebezpeci upadnuti do ritualniho a navykového pristupu
¢i zautomatizovani téchto cviceni. Délat z téchto cviCeni obrad, zvyk i automatickou
zaleZitost je smrtelnym neptitelem splnéni pozadavki opravdového duchovniho
Zivota.

Abychom se vyhnuli upadnuti do tohoto smrtelného nebezpeci, musime vzdy prichazet
s Cerstvymi ideami, situacemi, ptiklady, otdzkami a hleddnim. Musime se aktivné
zapojovat a byt aktivnimi ucastniky tim, Ze vZdy nalezneme néco nového a
vzrus$ujiciho, na Cem se da pracovat. Radi se, abychom se kaZdodenné nabadali vyhybat
se tomuto nebezpeci, vyhybali se rutinnimu a nudnému aspektu této prace a byli vZdy
nabuzeni a téSili se na sva setkani se sebou samymi, ackoli nékdy neobdrzite Zadné
odpovédi, nebo kdyZ se nic moc nedéje. V poslednim pripadé je to zkouSka nasi
vytrvalosti, houZevnatosti, odhodlanosti, trpélivosti a pricinlivosti v neustalém
vykonavani naSich duchovnich cviceni, i kdyZ se na chvili nic nedéje. Takové zkousSky
jsou nezbytnou a diilezitou soucasti naseho duchovniho pouceni a naseho duchovniho
Zivota.

Pro daleko rozpracovanéjsi, Sirsi a hlubsi pochopeni a praktikovani Zivota vizte zjeveni
a postup krok za krokem v knize ,Kdo jsi a proc jsi zde?“ i v nékterych dalSich knihach
uvedenych v seznamu na konci knihy.
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Dusevni zivot

Nas pozemsky Zivot lze pojimat tak, Ze ma rozlicné dilezité aspekty. Tyto aspekty
vytvareji urcitd navzajem zavisla uskupeni, jeZ se zdaji mit sviij vlastni Zivot. Takze
mulZeme Fici, Ze Zijeme odliSné Zivoty. Tyto odlisné Zivoty Zijeme simultanné, paralelné
k sobé navzajem. Zadny Zivot nelze Zit oddélen&, sim o sobé, aniz by se neZily viechny
ostatni Zivoty.

Ve vétsiné piipadi si vSak védomé neuvédomujeme, Ze v sobé prozivame mnohé
odlisné Zivoty ¢i mnohé odliSné autonomni aspekty jednoho individualniho Zivota.
Kazdy z nds ma jeden individualni jedine¢ny Zivot. Tento Zivot ma ale rozlicné dllezité
aspekty. Tyto aspekty zahrnuji urcité specifické stavy, které vzajemné souviseji a které
se liSi od ostatnich aspektii naSeho Zivota. Jevi se, jako by mély svou vlastni
samostatnost a byly nezavislé na ostatnich aspektech. Toto je dlivod, pro¢ hovoiime o
riznych Zivotech uvnitf nas.

Avsak tyto druhy zZivotli, které Zijeme uvnitf nds, se musi odliSovat od nasSeho
angazovani se v rliznych aktivitach, které se odehravaji v rozmanitych dimenzich. Jak
se uvedlo v predeslé kapitole, Zijeme simultanné v duchovnim svété, v intermedialnim
svété duch, v prirodnim svété a v rozlicnych oblastech zény vymisténi. Tento druh Ziti
lze povazovat za mnohondsobné ¢i multidimenzionalni Ziti, které zahrnuje veskeré
aspekty naseho pozemského zivota nebo vSech zivoti, které Zijeme uvniti nas. Takze
vSemi témi autonomnimi Zivoty v nas zaroven Zijeme v mnoha odliSnych dimenzich.

Pii pohledu na tuto skuteCnost je ziejmé, jak komplexni a riznorody je nas Zivot.
Presto kviili vnucenému a umélému usporadani od pseudotviircli, jak se strucné
popisuje v prvni kapitole, jsme na této zemi usporadani tak, abychom byli s to vnimat
jen omezeny a uzKky aspekt naseho multidimenzionalniho a riiznorodého Ziti. Ve
skuteCnosti vnimdme a uvédomujeme si jen pét procent ¢i méné naSeho
multidimenzionalniho a riiznorodého zivota.

Jsou tu urcité dilezité divody, pro¢ jsme tak hodné ochuzeni a omezeni v nasem
vnimani a chapani pravé povahy a struktury naseho Zivota.

1. Aby se negativni stav pevné uchytil v lidskych myslich a mél prilezitost se plné
projevit a ukazat svou pravou povahu, bylo nutné provést znana pozménéni
v lidskych percepcnich a receptivnich organech. NeZ se toto pozménéni udalo, byl
lidsky fyzicky mozek strukturovan a zapojen uUplné jinak. PredevSim mozek nebyl
rozdélen na pravou a levou hemisféru. Za druhé byl cely mozek se vSemi svymi
bunikami védomé aktivni a plné zapojeny, aniz by zde byl néjaky stav klidu nebo
necinnosti, jak je tomu u soucasného mozku. Za treti tu kvili plné aktivaci mozku
nebyly Zadné nevédomé stavy a procesy. Lidé, pltvodné stvoreni na této zemi
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Nejvyssim, byli plné védomi. Veskeré jejich vzpominky byly netknuté a plné k dispozici
vzdy, kdykoli si to prali. Za ctvrté tu nebyla Zddna nevédomost, protoZe se lidé rodili
s plné vyvinutym mozkem a v dospélé formé se vSim, aZ do toho bodu, dostupnym
poznanim. Za paté tu nebylo prekiiZeni nervi, které spojuji rozli¢né casti a organy
lidského fyzického téla s mozkem, aby vedly k opacné casti mozku, jak je tomu nyni.
Tato situace neumoznovala zkreslené nebo iluzorni vnimani reality, jak je tomu za
soucasné existujictho usporadani. Vse bylo vidéno, slySeno a pocitovano tak, jak to
skutec¢né vypadalo, znélo a pocitovalo se.

Urcité casti lidského mozku byly peclivé naladény (s jemnym doladénim) na rtzné
dalSi dimenze a jejich prisluSné aktivity. Tyto specifické Casti mozku vysilaly do lidské
zevni mysli prostrednictvim vSech jejich smyslovych organii vSechny informace o
vSem, co se délo ve vSech ostatnich dimenzich. Tyto casti mozku mély velmi
specifickou funkci pravé tak Cinit. Byly integralni, podstatnou a dileZzitou c¢asti tohoto
mozku. Byly spojovacimi ¢lanky mezi duchovni, dusevni a prirodni realitou.

Pozdéji, prostirednictvim zvlastntho a tajemného genetického inZenyrstvi a
chirurgickych zakrokd, byly nékteré z téchto ¢asti lidského mozku bud’ Gplné uzavieny
a uvedeny do neCinného, neaktivniho stavu, aniZ by k nim méli jakykoli, ¢i jen velmi
maly pristup, nebo byly nékteré znich zcela odstranény, aby lidé neméli zadné
povédomé o jinych realitach, kromé té, ktera je jim vnucovana zevnimi smyslovymi
organy jejich fyzického téla.

2. Kdybychom se méli narodit do plné znalosti, ktera je nam dostupna do okamZiku
naSeho narozeni, nebyla by nikdy mozna Zadna nevédomost. Pokud neexistuje Zadna
nevédomost, nemlZe se uskutecnit Zadny negativni stav. Nelze si dosti dobie
predstavit nic nepriznivého, Spatného, nespravného, zlého, nepravdivého, ubohého a
osklivého, pokud zname realitu pozitivniho stavu a vSechny jeji dtsledky. Plné
ztotoznéni se s pozitivnim stavem, jeho diikladnym poznanim a skrze né, za téchto
okolnosti vyluc¢uje moZnost jsoucna a byti negativniho stavu. Nikdo by si nikdy nezvolil
negativni stav jako alternativu ke stavu pozitivnimu. Pokud by tak tomu ale bylo, nikdo
by nemohl obdrzet diilezitd duchovni ponauceni o pravé povaze negativniho stavu cili
o tom, jaky je zZivot bez pozitivniho stavu, bez Boha a Jeho/Jejich duchovnich principt
¢ili s nepravou a zdeformovanou duchovnosti.

Proto bylo nutné dovolit pozménéni lidského mozku a fyzického téla takovym
zplsobem, aby byla umozZnéna manifestace nevédomosti. Za téchto okolnosti lidé
prichazeli na tento svét v totalni nevédomosti o ¢emkoli pozitivnim i negativnim a byli
nuceni se o vSech téchto zalezitostech dozvédét od ostatnich lidi, to jest z vnéjSku.
VétSinou vérili tomu, co jim bylo feceno, namisto tomu, co bylo skute¢na pravda. Tak
miiZe negativni stav skute¢né vzkvétat a ukazat svou pravou povahu, nebot’ dilezitym
se stava to, aby se naslouchalo, co jini lidé povazuji za pravdu a realitu, a nikoli to, co je
vskutku realita a pravda. Takto se plné ustanovil svét vzhiru nohama negativniho
stavu a lidé byli schopni zablokovat vSechny ostatni reality, povaZujice svou situaci za
normalni a jediné moZnou.
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3. UdrZovani neustdle otevieného a plné védomého kontaktu se vSemi ostatnimi
dimenzemi, realitami a jejich prisluSnymi obyvateli by znemoZiiovalo, aby do naseho
Zivota vstoupilo cokoli zlého ¢i neptijemného. Musime si uvédomit velmi dtlezitou
skuteCnost: pred tim, neZ byl aktivovan negativni stav a dan do dominance v z6né
vymisténi a na této zemi, nebyly moZné Zadné negativni nebo zlé myslenky, pocity,
zadosti, prani, sklony, zaleZitosti ¢i zivotni formy atd. TakZe vSechny dimenze se svymi
prisluSnymi svéty a obyvateli byly jen pozitivni, dobré a opravdové. Pokud bychom
byli ve stalé, nepretrzité a plné komunikaci pouze stim, co je pozitivni, dobré a
opravdové, nikdy by ndm nemohla pfrijit na mysl Zddna myslenka néceho Spatného,
nespravného, zlého ani nepravého.

Tedy, aby se negativni stav dostal do aktivniho reZimu, bylo nutné pterusit nase
vnimani a védomé interakce ohledné ostatnich realit a zahajit Zivotni styl zcela odliSny
od vSeho, co bylo drive znamo. Tento Zivotni styl je charakterizovan uzavienim
jakéhokoli pristupu do nasSeho nitra, kde ten kontakt nadale vzkvéta; panovanim
nevédomych procesti a neznalosti; a totalnim spoléhanim se na zevni smyslové vstupy
a vystupy nasi vnéjsi, obycejné védomé mysli. Tato obyCejna védoma mysl byla
omezena a ohraniCena na vnimani pouze toho, co je vné nas a co prichazi z vnéjsku
k ndm, a zaroven byla odriznuta od jakéhokoli primého uvédomovanti si ¢ehokoli, co je
v nas, s vyjimkou nékterych télesnych pocitli a télesnych projekci rozlicnych stavi a
rozpoloZeni naSich niternosti.

Témito pociny se podarilo, abychom ztratili jakékoli prfimé a zjevné uvédomovani si, Ze
existuje néco jiného nez nase zevni mysl a nas obklopujici zevni svét prirody.

A tak kvili tomuto usporadani jsme skoncili naprostou ztratou a omezenim nasich
schopnosti vnimat a jakychkoli jinych aspekti naseho pozemského Zivota neZ téch,
které se vztahuji k naSim télesnym funkcim a kazdodennimu béZnému zZiti a preZivani.

Jeden aspekt naseho pozemského Zivota byl velmi stru¢né probran v predeslé kapitole.
Tento aspekt nazyvame duchovni Zivot. NaSe rozprava o duchovnim Zivoté byla
vedena v zasadé na povrchni a omezené Urovni, aniZ bychom zachazeli do detailniho
popisu jeho hlubsiho vyznamu. Bylo to proto, aby se mnozi lidé ,neodradili“ pred
diskusi o zaleZitostech, které se zdaji byt prilis vzdalené jejich kaZdodennimu Zivotu a
starostem o preZiti. Jsme zamoreni negativnim stavem do takového rozsahu, Ze cokoli,
co se odchyluje ¢i zachazi prili§ daleko od naSich obvyklych kaZdodennich starosti,
ztraci pro nas jakykoli smysl a nemame zajem to sledovat. AvSak ti lidé, kteri se
zajimaji o hlubsi vysvétleni skutecnosti o naSem pozemském Zivoté, si mohou o tom
precist v knihdch uvedenych v seznamu na posledni strané této knihy.

Kviili vySe popsané situaci mnozi z nds opomijeji zajimat se o nas duchovni Zivot ¢i o
ném védeét vice, pokud viibec néco. Na druhé strané, lidé, kteri jsou prilis znepokojeni
svym kaZdodennim pozemskym Zivotem, popiraji, Ze néjaky duchovni Zivot existuje.
Obvykle o ném nechtéji ani slySet nebo nechtéji Cist nic, co se tyka duchovnosti ci
dllezitéjSich zaleZitosti Zivota. Nékteri lidé povazuji tento druh knih zabyvajicich se
duchovnimi zaleZitostmi za blouznéni Silenych lidi.
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Ackoli neochota mnoha lidi prijmout fakt, Ze jednim z nejdiileZitéjSich aspektii naseho
pozemského Zivota je duchovni Zivot, je znacna a nékdy dosahuje smésnych rozmeért,
neni pro né az tak obtiZné, aby souhlasili s tim, Ze je tu takova zaleZitost v naSem
pozemském Zivoté jako duSevni Zivot. AvSak toto prijeti nutné neznamena, Ze svému
dusevnimu zivotu vénuji vétsi ¢i lepSi pozornost nez Zivotu duchovnimu ¢i jinym
druh@im pozemského Zivota. Pro nékteré lidi je i duSevni Zivot prili§ vzdalen jejich
kazdodennim, zevnim zajmlm na to, aby se mu dostalo vétsi pozornosti.

Avsak tito lidé si nechtéji uvédomit, Ze vesSkeré jejich ostatni aktivity by byly zhola
nemozné bez existence dusSevnich aspektl jejich pozemského zivota, tak jako by
dusevni aspekty byly nemozné bez téch duchovnich.

Co je ale dusevni Zivot?
NeZ se tato otazka zodpovi, je nejprve nutné znat, co je dusevnost.

Slovo ,duSevnost” je psychologicky pojem pro to, co vétSina lidi zna pod nazvem
,duse“. Za duSevnost je mozno povazovat naSi schopnost myslet, citit, chtit, jednat,
chovat se, vztahovat se, prat si, mit potrebu, touzit atd. jedine¢nym, soukromym,
intimnim, neopakovatelnym, individudlnim zpasobem, specifickym jen pro nas.
Z tohoto popisu duSevnosti Cili duSe je zjevné, Ze kazda jednotlivd osoba ma
kvalitativné i kvantitativné odliSnou dusevnost, ackoli mezi nimi vSemi existuji nékteré
zjevné podobnosti. Tyto podobnosti vS8ak maji jen zevni povahu, to jest projevuji se jen
ve zpusobu, jakym svou duSevnost Cili dusi vyjadfujeme. NaSe vlastni prozivani své
duSevnosti a jeji vyjadreni jsou dvé odlisné véci. Kvalita mého duSevniho vyjadreni a
pocitovani ohledné Cehokoli bude vZdy odliSna od proZitku této stejné zaleZitosti
kohokoli jiného, ackoli zpiisob, jakym ho vyjadiime, bude v mnoha piipadech podobny.
Nikdo nemtiZe pocitovat piesné stejnym zplisobem jako ja nebo vy.

Z vyse uvedeného stru¢ného popisu dusevnosti miizeme vyvodit zaveér, ze duSevni
Zivot je osobni, soukromy a zaroven bézny styl, cesta a zpusob, jakym prozZivame nas
pozemsky Zivot a vSechny jeho aspekty a jak to vyjadifujeme.

Zrejmost prozivani naseho duSevniho Zivota by u nas mohla vzbudit nespravny dojem,
Ze si nas dusevni Zivot skutecné plné uvédomujeme a pecujeme o néj. Skutecnost této
situace je ale zcela odliSna. Co se s ndmi d€je, kdyZ myslime, citime, jedname, chceme,
poZadujeme a tak dale? PremySlime o premySleni? Citime své pocitovani?
Soustied'ujeme se na akt naseho chovani nebo na proces nasich prani atd.? Vétsina lidi
nerozliSuje mezi aktem mysSleni, citéni, chténi atd. Napriklad premyslime o koupi
nového auta. Béhem tohoto aktu mysleni nepremyslime o svém mysleni, ale 0 novém
auté, jeho znacce, velikosti, barvé, rychlosti, pohodlnosti, fizeni atd. Nebo pocitujeme
pocit lasky k nékomu. KdyZ tuto lasku pocitujeme, nevénujeme pozornost pocitim
samotnym, ale veSkera nase pozornost se zaméruje k této osobé, k niZ takto citime.

MiiZeme tedy Fici, Ze je tu stav a proces nasi duSevnosti a Ze je tu predmét a smérovani
té duSevnosti. Nikdo nikdy nevénuje Zadnou pozornost, nebo jen velmi malou (kromé
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profesiondlnich vyzkumnych psychologii) stavu a procesu samotné nasi duSevnosti
neboli dusi. TakZe miZeme fici, Ze nevénujeme naleZitou péci svému duSevnimu
Zivotu, protoZe se vSichni soustfed'ujeme na predméty nasi duSevnosti, a ne na
duSevnost samotnou, nebo osobu, ktera tuto duSevnost vyzaruje ¢i vyjadruje.

Ke spravnému chapani a naplnéni naseho pozemského Zivota se potiebujeme naucit
vénovat stejnou pozornost jak subjektu, tak i objektu nasi duSevnosti a jejimu Zivotu
¢ili subjektivnim staviim a procesim na$i duSevnosti, jakoZ i jejimu zevnimu
projevovani, smérovani a manifestaci. Radi se ndm vénovat pozornost naleZitému
obsahu a kvalité naSi duSevnosti a jejiho Zivota, jakoZ i formé, modalité, stylu a
zplsobu, jakym ji vyjadiujeme.

Jeden z diivodii, pro¢ mame silny sklon zanedbavat obsah a kvalitu nasi duSevnosti a
vice se zabyvat jejimi formalnimi vyjadrenimi, smérovanimi a objekty, lze nalézt
v nasledujicich faktech:

KdyZz pseudotviirci zfabrikovali naSe fyzické télo a preorganizovali nd$ mozek,
zamérné potlacili uvédomovani si naSich potreb brat na zretel nasSe vnitini, subjektivni
stavy a procesy. Aby udrzovali lidi mimo né samotné, potirebovali prijit se strukturou,
ktera by ,prirozené“ udrZovala lidi zaneprazdnéné spiSe objekty, smérovanimi a
zpusoby zevniho vyjadiovani jejich duSevnosti, neZ aby vénovali pozornost obsahu a
kvalité dusevniho Zivota samotného.

Kvili témto tajemnym zméndm se pro lidi stalo velmi obtiZnym, aby vénovali
pozornost kvalité a obsahu samotného dusSevniho Zivota. Problémem s vénovanim
naleZité pozornosti obsahu a kvalité nasi duSevnosti je, Ze si od nas vyZaduje, abychom
se obratili do nitra, Sli dovnitf a pozorovali sebe samé, namisto pobyvani vné a
pozorovani zevnich usekl nasi dusevnosti. Jakakoli tendence jit dovniti, obratit nasi
plnou pozornost na na$ vnitini Zivot, je nebezpecim pro negativni stav, protoZe pokud
to délame diisledné, ztracime svou zavislost na zevnéjsku a zacindme pirehodnocovat
vyznam naSeho Zivota. To je pro negativni stav velmi nezadouci vysledek udalosti,
protoZe nas to postupné privadi k objeveni pravdy o vSech zaleZitostech nasSeho
pozemského Zivota, a to je jedina véc, kterou negativni stav nechce, abychom ucinili -
objevit pravdu. Objeveni pravdy znamena konec nadvlady negativniho stavu, protozZe
vede k naSemu osvobozeni z otroctvi a nevolnictvi negativniho stavu.

Z vyse uvedenych sdéleni je ziejmé, Ze jiny zdroj naSich problémi a neschopnosti
nalezité chapat a napliovat nas pozemsky Zivot spociva v naSem nevhodném a
omezeném chapani, zaclenéni a praktikovani naseho dusSevniho Zivota.

Ve své celkovosti a Uplnosti je nas duSevni Zivot vysledkem a nasledkem naSeho
duchovniho Zivota. Je nemoZné praktikovat zdravy a uspokojivy duSevni Zivot, aniz
bychom vidéli a poznali fakt, Ze duSevni Zivot je pokracovanim naseho duchovniho
Zivota.
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Vétsina lidi ma tendenci vérit, Ze mysli mozkem, citi svymi atrobami, chce a touzi svym
srdcem a obecné Ziji svymi fyzickymi tély. To je vSak hruba iluze. Tim specidlnim a
tajemnym genetickym inZenyrstvim naSeho soucasného téla a mozku jsme témér
nuceni vérit tomu, Ze je to pravda.

Realitou této situace je, Ze nase fyzické télo samo o sobé a samo sebou neni schopné
Zadného Zivota ani pocitu nebo cehokoli viibec. Je to na$ duch, ktery mysli, chce,
pocit'uje, preje si, jedna, chova se atd. prostrednictvim naSeho fyzického téla a nasim
fyzickym télem a jeho mozkem na této zemi. TakZe nas mozek a télo jsou nastroji
naseho ducha, ktery je polapen v tomto pozménéném téle.

Nas duch sestavd zrozlicnych vyznamnych duchovnich ideji, které prichazeji
z Nejvyssiho. Tyto ideje obsahuji veskeré stavy, procesy a kondice veskerého jsoucna a
byti. Jsou poznanim toho, co, jak a pro¢. Takze nas duch muze byt definovan jako to co,
jak a proc. Toto je stav, ktery neustale nastava. Toto je duchovni aspekt kazdého a
vSeho. Jakmile tu ale mame toto ,co“, ,jak“ a ,proc” - to jest co délat, jak to délat a proc
to délat - stava se nutnym, aby toto dulezité nastavani postoupilo ke své vlastni
realizaci. Z ideji toho ,co“ postupuje akt mysleni a veSkery proces mysleni. Z ideji toho
»jak“ postupuje akt citéni a vSechny naSe emoce, motivace a umysly. A z ideji toho
»,proc” postupuje akt chténi a chovani. TakZe ze vSech ideji ducha vzatych dohromady
postupuje formovani nasi duchovnosti a jeji naslednd manifestace v Zivoté. Jinymi
slovy, ideje toho ,co“, ,jak“ a ,proc¢“ jsou pretransformovany do procestli, které
vytvareji nasi dusevnost cili nasi dusi.

Toto je velmi hruby, stru¢ny, omezeny a povrchni popis toho, jak nas duch vytvari nasi
duSevnost, ktera je nasledné vyjadrena skrze nase télo v naSem pozemském Zivoteé.

Z tohoto usporadani je jasné, Ze bez existence naseho ducha by Zadna duSevnost
nebyla nikdy mozna. Je zcela ziejmé, Ze nase duSevnost a jeji Zivot jsou zavislé na
nasem duchu a jejich postupovani z ného.

V ptivodnim stavu nasi dusevnosti, pred aktivaci negativniho stavu a pred rozsahlymi
genetickymi zménami formy jejiho vyjadreni a manifestace, nebylo nic negativni a
nepratelské. Duch naseho jsoucna a byti neobsahoval Zadné ideje zel a nepravd a jejich
naslednych ukrutnosti a ohavnosti. Vtomto duchu byly pritomny jediné pozitivni,
dobré, laskyplné, moudré, laskavé a pravdivé ideje. TudiZ z téchto ideji postupovala jen
zcela pozitivni, energickd, dobra, schopna, milujici a laskava duSevnost a veskeré nase
mySleni, citéni, chténi, touZeni, prani, imysly a motivace byly vzdy pozitivni a dobré,
aniZ by v sobé obsahovaly cokoli egoistického a sobeckého. Tak tomu ma byt. Takovy
je skute¢ny obsah a kvalita veSkeré nasi ryzi dusevnosti.

AvsSak nasledkem genetického inZenyrstvi byl uzavien primy pristup k naSemu duchu
a mezi naSim pravym duchem a nasi pravou dusevnosti ¢ili dusi byla vybudovana
umeéla oblast. Tato uméla oblast, zvana pseudoduch, zapouzdrila skute¢ného ducha a
znemoznila mu, aby primo vysilal veskeré své pozitivni a dobré ideje pro jejich
transformaci do pozitivni a dobré dusevnosti Cili duse. Namisto toho tato uméla oblast
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nepretrzité zachytava veskeré pozitivni a dobré ideje; nékteré z nich zkresli, nékteré
z nich prekrouti, nékteré z nich zméni v néco jiného a nékteré z nich Uplné odvrhne a
zabrani jim, aby viibec vstoupily do nasi duSevnosti.

Z takovych jednani pseudoduch fabrikuje své vlastni ideje vSeho opacného
k pozitivnimu stavu, k pravé duchovnosti a k naleZité duSevnosti a vysila je do duSe,
aby byly pretransformovany na zkreslenou, nepravou, negativni a zlou dusevnost.

Z takové duSevnosti jsme zacali v naSem pozemském Zivoté proZivat veSkeré druhy
zlych a negativnich stavii a rozpoloZeni. PonévadZ jsme ale neméli Zadné védomé
ponéti, Ze je tomu u nas tak, povaZujeme naSi situaci a obsah, kvalitu a formu
pozemské, nam dostupné dusevnosti za normalni stav zalezZitosti.

Toto je velmi nebezpecna situace. Zabranuje nam jakkoli naleZité chapat a napliiovat
nas$ pozemsky Zivot a jeho duSevnost. UdrZuje negativni stav a jeho krutosti a
ohavnosti, které tak namnoze prozivame na této zemi.

DuSevnost a duSevni Zivot ndm v soucasnosti dostupny lze popsat a charakterizovat
nasledovné:

1. V nas, v hlubinach naseho nejniternéjsiho ja, tedy v tom, co v jinych spisech nazyvam
Niterna mysl, je duch, ktery je primym nadélenim od Nejvyssiho. Tento duch poziistava
z veSkerych pozitivnich a dobrych ideji Zivota obecné a naseho pozemského Zivota
zvlasté. Tuto oblast miizeme povaZovat za esenci a substanci naseho jsoucna a byti,
protoZe knam bez ustani vysila nd$ samotny zivot z NejvysSiho. Toto je podplrny
Zivotni systém pro vse, z ceho pozlistdvime a jsme. ProtoZe tato oblast v nasi Niterné
mysli je primym sidlem Nejvyssiho v nas, je Cisté pozitivni a dobré povahy. Z této
povahy neplyne nic zlého a negativniho. Z téchto pozitivnich a dobrych ideji je
formovana nasSe duSevnost za ucelem jedinecného a individualniho prozivani téchto
ideji ve formé jejich mysleni, jejich citéni, jejich chténi, jejich jednani, jejich chovani a
jejich sdileni. Toto je pivodni a ryzi ucel stvoieni lidské duSevnosti.

Kviili této struktuie byla tato dusevnost, postupujici ze svého ducha, schopna myslet,
citit, vnimat, chtit a byt v pfimém styku se svym duchem a s NejvyS$Sim v ném.

Plivodné neexistovali Zadni zprostiedkovatelé pro komunikaci mezi nasim duchem a
nasi dusi cili dusevnosti. Kviili takovému intimnimu, blizkému a pfimému vztahu
uvnitt naSeho ducha a duSe tu nebyla Zddna moZnost nepochopeni ani zmateni
ohledné jakychkoli ideji plynoucich z naSeho ducha, tudiz naSe duSevnost, to jest nase
mySlenky, pocity, touhy, prani, potreby, sklony, chovani, jednani, motivace a zdméry a
vSechno ostatni byly vZdy dobré, pozitivni, laskyplné, moudré, pravdivé a otevirené pro
bezpodminecné sdileni a vzajemny prospéch. Za takovych podminek tu nemohly
existovat Zadné pocity egoismu, sebelasky ani sobectvi. Tedy nemohly byt spusStény a
projevit se Zddné typy dusevnich poruch ani chorob.

2. DuSevnost cili duSe kazdého ve své kvalité a obsahu byla a je jedine¢nd, odliSna a
neopakovatelna. Nebyly a nejsou mozné zadné dva totozné prozitky. Dlivodem této
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situace je to, Ze kazda idea kazdého jednotlivého ducha je jedine¢na a odliSna.
Postupuje z Absolutniho Procesu Mysleni NejvyS$siho. Cokoli prichazi z Absolutniho
Stavu nikdy nemtZe byt uplné identické a stejné jako néco jiného. Jinak by tento stav
nebyl absolutni. TudiZ v jsoucnu a byti nejsou Zadné dvé ideje, které jsou presné stejné.
Ve své esenci a substanci jsou vZdy odliSné bez ohledu na to, jak se zevné jevi byt
stejné. Toto je nutné usporadani stvoreni NejvysSiho, aby se vytvarely nekonecné
rozmanitosti a variace procest a manifestaci absolutné milujici a moudré ptirozenosti
Nejvyssiho.

TakZe duch kazdého jedince, vybudovany z této odliSné a jedinecné ideje Nejvyssiho, je
vzdy jedineCny a odlisny. Z tohoto divodu emanuje, produkuje a vysila odliSnou
kvalitu a obsah dusevnosti odpovidajici jeho jedinecné prirozenosti.

Jakmile je idea této kvality a obsahu pretransformovana do néjaké sebevnimajici a
sebeuvédomélé dusevnosti, ta duSevnost Cili duse bere na sebe a odraZi prirozenost
svého ducha, z néhoz pochazi ¢i postupuje.

3. Nase duSevnost Cili duSe byla ve svém plivodnim rozpoloZeni, strukture a formé
takové povahy, Ze se vZdy obracela ke svému zdroji - duchu. VeSkeré energie nasi
duSevni Cinnosti byly nasmérovany zpét k duchu, aby se mohly uskutecnit nové ideje a
jejich prislusné pocity, emoce, touhy, amysly, viile a motivace atd., a mohl tak nastat,
probéhnout a stat se (uskutecnit se) neustdly rast, zlepSeni a pokrok. Piima,
obousmeérna komunikace mezi nasim duchem a dusi ¢ili duSevnosti zajisStovala zdravy,
pozitivni, neprerusovany, neruseny a nezkresleny projev naseho mysleni, citéni, vile,
vnimani, postojli, amysli, motivaci, chovani, jedndni a vSech ostatnich ryst nasi
dusSevnosti. Takto se udrZuje a podporuje nalezity duchovni zpiisob komunikace -
z nitra do vnéjSku, z ducha k dusi, k télu atd.

Pokud je takovy duchovni zplisob komunikace udrzovan a zajistén, nic se nemiize
pokazit. Duchovni stabilita, duSevni stabilita a dobré zdravi by se uchovaly a udrzovaly
donekonecna. To je Zadoucim vysledkem takového usporadani.

Usporadani z nitra do vnéjsku Cili z ducha k dusi a k télu atd. 1ze nazvat BoZi realitou
interakce a propojenosti. Toto je svaté plynuti a smérovani, které odrazi pravy obraz a
podobu Boha.

UdrZovani tohoto plynuti a sméfovani zabranuje vSemu negativnimu, protivnému a
nezdravému, aby to vstoupilo do naseho ducha, nasi duse a naSeho téla. Takovy je
idealni stav a kondice naSeho duSevniho Zivota.

4. Avsak pri takovém vyse uvedeném usporadani by se nemohlo nikdy Gc¢inné zapocit
nic negativni a protivné povahy. Z toho dlivodu bylo vjednom c¢asovém bodé toto
usporadani urCitym tajemnym genetickym inZenyrstvim a manipulaci naruSeno,
prekrouceno a obraceno do postaveni vzhiiru nohama.

KdyZz byl pseudoduch vloZen mezi naSeho pravého ducha a nas$i pravou dusi a
duSevnost, zastavil toto plynuti a smérovani tim, Ze odklonil vSechno k sobé samému.
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Odklonénim tohoto plynuti se zrodila mysSlenka podvodu. TakZe se vSe negativni a
protivné vydalo na svou cestu, aby se stalo bolestivou realitou. Pfima komunikace
mezi naSim duchem a jeho pravou duSevnosti se vytratila a nahradila se nepfimou
komunikaci skrze tohoto uméle vloZeného pseudoducha.

0Od tohoto okamzZiku jsme ztratili nasi schopnost pfimo vnimat a chapat to, co nam rika
nebo knam vysild naS duch. Namisto toho dostavdme prekroucené a zkreslené
informace tak, jak je ten pseudoduch zmeénil. A jelikoZ preZiti nasi duSevnosti je totalné
zavislé na neustalém vstupu a projekci ideji zjejiho ducha, stava se zavislou na
vstupech a projekcich zkreslenych a falesSnych ideji tohoto nepravého ducha.

Z téchto zkreslenych a faleSnych ideji je vybudovana nova pseudoduSevnost Ccili
pseudoduse, kterd postupné zapouzdiuje a odiezava nas pristup Kk pravé, cisté
pozitivni duSevnosti Cili dusi. Postupné, kriicek za krickem, nepravy duch a neprava
dusSevnost kompletné prevezmou a nahradi pravou realitu Zivota tou faleSnou nebo
zkreslenou.

Kvili faktu, ze vesSkery primy pristup k naSemu pravému duchu a dusi je nyni
opancérovany a uzavieny, bezdécné zaCiname povaZovat naSeho pseudoducha za
pravého ducha, nasSi pseudoduSevnost za nasi pravou duSevnost a pseudorealitu jimi
vytvorenou za jediné pravou realitu.

A tak jsme lapeni v tomto zvraceném kruhu negativity, kterd nas nenapaji ni¢im jinym
nez utrpenimi a problémy. Tato situace zplisobuje vznik vSech naSich duchovnich,
dusevnich a fyzickych problémt, poruch a nemoci. Avsak nyni je povaZujeme za
nevyhnutelny a nezbytny stav zaleZitosti.

ProtoZe z naSeho pseudoducha a pseudoduse ndm nejsou dostupné Zadné naleZité a
spravné informace, takrikajic nemame na vybranou neZz hledat napravy nasich
problémi nékde jinde. Tim, Ze nemame zadny primy pristup k naSemu pravému duchu
a pravé dusi (znalost, jak komunikovat s nasim duchem a dusi byla potlacena tim
pseudoduchem a pseudodusi), obracime se k vnéjSku, pry¢ od sebe samych, kde se
zoufale snaZime najit cestu ven z naSich pozemskych nesnazi. JelikoZ ale usilujeme o to,
abychom dostali néco zvnéjsSku toho néceho, nikdy nemiizeme obdrZzet Zadné
pouzitelné informace z tohoto néceho, protoze to néco - negativni stav - chce, aby vse
bylo praveé tak, jak to je. Jak ukazal JeZi$ Kristus, je to jako pokouset se vypudit Satana
moci Satana. Neni divu, Ze to nikdy nefunguje a my kon¢ime zklamani a znechuceni
tim, Ze si myslime, Ze to tak ma byt.

5. Jak bylo uvedeno vySe, v soucasnosti je funkce naseho pravého ducha a pravé duse
omezena na udrzovani podpurného Zivotniho systému v nds. K velkému rozhotcent sil
negativniho stavu nelze toho ducha a jeho dusevnost ¢ili dusi z nas nikdy odstranit ani
vypudit. Pokud by bylo mozZné toto provést, vSechny znaky Zivota by okamZzZité
ukoncily svoji Cinnost. V takovém pripadé bychom zahynuli.
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Je tudiZ naprosto nemozné nahradit pravého ducha nepravym duchem a pravou
dusevnost ¢i dusi nepravou duSevnosti ¢i nepravou dusi.

AvSak béhem tohoto tajemného genetického inZenyrstvi a manipulace, v pribéhu
pirestavby lidské fyzické formy a jejiho mozku, se pseudotviirciim podarilo, bez hrozby
ukonceni Zivota, omezit funkci naSeho pravého ducha a pravé dusevnosti na priblizné
pét procent jejich kapacity. Mit méné neZ pét procent by znamenalo bud’ smrt, nebo
omezeni lidi na uroven vegetujicich zvirat, které nemaji Zadné sebepojeti nebo
sebeuvédomeéni, to jest, Ze nemaji Zadné pojeti ,ja jsem“. Ponechat vice neZ pét procent
by mohlo ohrozit naleZitou plnou aktivaci negativniho stavu. Zistal by tam prilis velky
pozitivni vliv na nas Zivot. Presto, bez ohledu na skutecnost, Ze jen pét procent naseho
pravého ducha a nasi duse Cili duSevnosti je funkénich a devadesat pét procent je
z pseudoducha a z pseudoduse, tu a tam skrze né prosaknou néjaké ryzi a pravdivé
ideje. Prichazeji k ndAm necekané v podobé snili, predstav, myslenek, ideji, tuSeni,
necekanych udalosti, utrzkli paméti a podobnych stavl. Velmi Casto prichazeji ve
skryté formé ¢i prostrednictvim symboliky, aby se vyhnuly odhaleni cele ostrazitym
pseudoduchem a pseudodu$i. VétSina znds nevi, jak si je vysvétlit ani jak je
interpretovat, ani jaky je jejich vyznam. NaneStésti, z toho dlivodu mame tendenci
ignorovat tyto ryzi ideje nebo je odmitat a vénovat jim malou pozornost. Mame sklon
je pustit z mysli jako bud’ nemajici Zddnou hodnotu, nebo jako vytvor jakési Silenosti.
Toto je propagandistickym bubnovanim naSeho pseudoducha a pseudoduse, kteri
nechtéji, abychom znali pravdu o sobé samych, o nasem pozemském Zivoté a o jeho
duchovnosti a duSevnosti neboli o jeho duchovnich a duSevnich aspektech. Takze
skoncime tim, Ze zapomeneme na tyto zazitky, dokud nenastane dalSi prosaknuti.

Tyto tajemné vyskyty ryzich a pravych ideji, které prosakuji z naseho pravého ducha a
nasi pravé duse jsou nezbytné k tomu, aby se nam pripomnéla nase prava prirozenost
a ptivod.

6. VySe uvedenou situaci, v niZ Zijeme na této zemi a ve vSech ostatnich oblastech zdény
vymisténi, 1ze povaZovat za neptirozeny, nepravy a umély Zivot vytvoreny tak, aby se
naSim geneticky pozménénym smyslovym orgdniim a vnimani jevil jako pravy Zivot,
ryzi zZivot a jediné moZny Zivot.

Kviili tomu nas veskera ndm dostupna dusevnost ve formé, jak ji zname a prozivame,
dostava do vnucené pozice, kterd veSkerou nasi pozornost, nebo tolik z ni, kolik je
mozné, zaméruje nespravnym smeérem, pry¢ od naSeho pravého ducha a duse
k zevnéjSku a k nepravému duchu a nepravé dusi. VSe v nas bylo usporadano tak, aby
se dosahl presné tento cil. NanesStésti pro nas, tato pseudoduSevnost udrzuje veskeré
naSe zajmy, touhy, prani, potreby, zaliby a naklonnosti k néCemu, co je nejméné
hodnotné, nejméné dileZité, nejméné zdravé a normadlni, to jest na prechodné,
pozemské, hmotné, smyslové, télesné, svétské a podobné véci. Udrzuje veskery nas
zajem o nasSe vnéjsi prostiredi a podporuje a napaji ndS nezajem o nase niterné a vnitrni
prostiedi. Tuto situaci lze povaZovat za dal$i mocny zdroj naSich problémf, utrpent,
stradani a nestésti.
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7. Kvili vySe popsanému uspoiadani ohledné naSeho vlastniho pravého ducha a
dusSevnosti je zjevné, Ze jsme vSemi zplisoby a nastroji naseho duSevniho vnimani
neustale krmeni nespravnymi informacemi. TakZe to, co si myslime, co citime, co
vnimame, co vidime ¢i co slySime, ve vétSiné pripadl neni tim, ¢im se to zda byt.

Prava realita, takova, jaka skutecCné je, je neustale vnimana nespravné.

’ 7

Z toho divodu, a to je nejdllezitéjSim uvédoménim, naSe vlastni vnimani nas
samotnych, to, jak sami sebe pocitujeme, jak se vidime ¢i slySime, tedy naSe
sebepojimani, sebevnimdani, sebechdpani a sebepredstava jsou celkem vzato
nespravné, nebo uplné zkreslené. Nevime, kdo skute¢né jsme, co jsme, proc jsme tady
ani jaka je skutec¢na realita naseho jsoucna a byti. NejenZe nemame tu nejdtlezitéjsi
znalost, ale ani nemdme zajem se to dozvédét. Pro mnohé z nas vtom neni zadny
rozdil.

Vysledkem takového znicujiciho postoje je naprosté odmitnuti ¢ehokoli naleZitého,
prospésného a skuteCné pro nas uzitecného. Namisto toho si volime presny opak, tedy
to, co je pro nas nejméné prospésné a nejméné uZzite¢né.

Tento stav byl dosaZen jako vysledek této rozsahlé, tajemné genetické zmény za
ucelem ucinit nas takovymi, aby se negativni stav mohl stat dominantnim faktorem
naseho zivota.

8. Struktura naS$i soucasné pseudoduSevnosti je takova, Ze nas nuti, abychom byli
zaslepeni, zaujati a pritahovani rlznymi Kkoncepcemi, ideami, filosofiemi,
naboZenstvimi, systémy, skupinami, kulty, zvyky, teoriemi, terapiemi, drogami a
podobnymi zapojenimi se a praktikami, které jsou obvykle bud’ totalné falesné, nebo
obsahuji pocetna zkresleni. Tyto obycejné vyvolavaji v naSem nepravém duchu a v nasi
nepraveé duSevnosti priznivou odezvu, coZ nas nuti vérit v jejich platnost a pravdivost.
Nanestésti pouze podporuji naSe nespravné nebo zkreslené vnimani a prijimani
reality, nase faleSné nebo zkreslené sebepojimani, sebepredstavu, sebeporozumeéni a
nase nespravné chapani, naplnéni a praktikovani naseho pozemského Zivota a jeho
duchovnich a duSevnich aspektt.

Je zcela zrejmé, Ze pokud nas pravy duch a nase prava duse neboli duSevnost jsou
zapouzdreny pancirem faleSného ducha a faleSné dusevnosti ¢ili duSe, a pokud funguji
jen vrozmezi péti procent svych schopnosti, potom vSechny ideje, pojeti, filosofie,
naboZenstvi, systémy, kulty, praktiky ¢i cokoli, co se objevi na této zemi, je pfimym
produktem naseho pseudoducha a pseudodusSe. TakZe v nich lze nalézt jen velmi malo
pravdy a reality. Obvykle jsou vytvoreny za jedinym tcelem - pokracovat v souc¢asném
nespravném smérovani a v nespravném, neefektivnim a neproduktivnim chapani a
naplnéni naseho pozemského Zivota a jeho duchovnich a dusevnich aspektd.

9. VétSina soucasnych aktivit naseho pozemského Zivota je velmi vzdalena od nalezeni
naleZitého zplisobu praktikovani naSeho duSevniho Zivota. Nikdo nevi, ba ani se
nestara o to, aby se dozvédél, co je prava duSevnost a jak by se méla projevovat a
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manifestovat. Spime, jime, pijeme, pracujeme, hrajeme si, sledujeme televizi, cteme si,
délame to ¢i ono, ale malo co z toho, co délame, se néjak tyka hledani pravého chapani
a naplnéni nasSeho pozemského Zivota a jeho duchovnich a dusevnich aspektl. Tyto
aktivity povaZujeme za pravy projev naSeho ducha a nasi duse. PovaZujeme je tedy za
nasi pravou duSevnost. Pfesto maji velmi malo, nebo nemaji nic spole¢ného s tim, co je
to vlastné pravy zivot a jeho duchovni a duSevni aspekty. Tyto aktivity jsou vedlejSim
produktem naseho Ziti a naSeho ducha a duSe, a ne naSim pravym Zivotem.

Takova je ale struktura naseho pseudoducha a pseudoduSevnosti, Ze povazujeme
vedlejsi produkty Zivota Ci pseudozivota za skutecny Zivot, a skuteCny Zivot se
povazuje za neexistujici. Timto zplisobem je navéky zajisténo pokracovani jsoucna a
byti negativniho stavu a vSech jeho utrpeni, krutosti a ohavnosti.

Abychom spravné pochopili a vyuZili nasi pravou, ryzi duSevnost ¢i dusi a abychom Zili
zdravym duSevnim Zivotem na této zemi, doporuCuje se nam ziskat naleZité,
nekontaminované poznani o naSem pozemském Zivoté a o zplisobu, jak ten Zivot
chapeme a praktikujeme. Potfebujeme vazZné pouvaZovat o tom, co bylo receno o nasi
dusevnosti nebo duSevnim Zivoté ve vySe uvedenych deviti bodech.

Abychom to délali efektivné, doporucuje se nam vykonavat urcita dusevni cviceni.
DUSEVNI CVICENI

1. Projdéte si prvnich pét krokl uvedenych v predeslé kapitole, dopliite k nim, Ze se
chcete dozvédét pravdu také o vaSem dusSevnim Zivoté, abyste mohli zacit praktikovat
to, co je nalezité a spravné z pohledu vasi pravé duse ¢i dusevnosti.

2. Peclivé prozkoumejte sviij zpisob mysleni, citéni, vili, touhy, prani, chténi, chovani,
Ciny, vztahy, umysly a motivace. Premyslejte o svém mysSleni. Procitujte své pocity.
Vénujte pozornost svym touham a vili. Dikladné zkoumejte své imysly a motivace a
podivejte se, jaky je jejich obsah. Objevte, kolik negativity nebo negativnich myslenek a
pocitli v sobé nosite, kterym jste dovolili, aby zamorily, otravily a kontaminovaly vas
zivot. Pokracujte dtkladnou purifikaci a ocistou od vSech negativnich, zlych,
Skodlivych, zranujicich a ublizujicich myslenek, pociti, emoci, tuzeb, Umysla a
motivaci. Nedovolte, aby ve vas ziistalo cokoli takové povahy. Vizualizujte si bila zariva
svétla, prichazejici od Nejvyssiho, jak vami pronikaji a odnaseji vSechnu tu cCernotu a
temnotu téch protivnych stavii vasi pseudodusevnosti.

3. Rozjimejte o vysSe uvedenych deviti bodech a pozadejte Nejvyssiho, aby vam poskytl
nalezité chapani toho, co se vam oznamuje. Pozadejte Nejvyssiho, aby vam ukazal
zpusob, jak odstranit vliv vaSeho pseudoducha a vasi pseudodusevnosti.

4. Pozadejte Nejvyssiho, aby vam pomohl dostat se do kontaktu svaSim pravym
duchem a pravou duSevnosti a aby vam ukazal, jak obejit to a vyhnout se tomu, abyste
se zapletli a byli blokovani vasim pseudoduchem a pseudodusevnosti ¢i pseudodusi.
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5. PoZadejte Nejvyssiho, aby vam zjevil, co je nespravné na tom, jak chapete a Zijete vas

dusSevni Zivot, jaké mate duSevni a emociondlni problémy, jak by je bylo mozné
odstranit a jakym druhem dusevnich postojl a stavi byste je méli nahradit.

6. Pozadejte Nejvyssiho, aby vas predstavil vaSemu pravému duchu a vasi pravé dusi a
pravé dusSevnosti, a pozadejte, aby vdm poskytly hluboky zaZitek, jaké je to byt svym
pravym duchem a svou pravou dusi bez vnucovani uméle vyvolaného pseudoducha a
pseudoduse, se kterymi jste se doposud ztotoziovali.

7. Pozadejte svého pravého ducha a svou pravou dusSevnost o milosrdenstvi a
odpusténi, Ze jste je tak dlouho zanedbavali, a pozadejte, aby byl opét navazan primy
kontakt a naleZité proudéni mezi nimi a vasi védomou mysli, abyste mohli vSechno
odvozovat z pozice svého pravého ducha a pravé duse, namisto ze svého pseudoducha
a pseudoduse.

8. Pozadejte Nejvyssiho, aby postupné, vasim vlastnim tempem, odstranil vSechno
tykajici se vaSeho specifického pseudoducha a pseudoduSe a aby vas naucil Zit
produktivnim a napliiujicim Zivotem k vasi spokojenosti i ke spokojenosti Nejvyssiho.
Bedlivé naslouchejte tomu, co prijde a usporadejte si sviij zivot takovym zplsobem,
abyste vice a vice umoznovali vasi pravé pozitivni duSevnosti, aby se manifestovala,
projevovala, uskutecnovala a aby vysla najevo.

9. KdyZ skoncite, podékujte Nejvyssimu a vSem zainteresovanym za jejich pomoc a
dejte si zavazek, Ze budete takovéto dusevni cviceni provadét kazdodenné.

Opét je nutné zdiiraznit, jak je diilezité neustidle modifikovat tato cviceni, abyste se
vyhnuli jejich prazdnym navykim, ritualizaci a automatizaci.

Z toho dlivodu, béhem vasich duchovnich a duSevnich cvic¢eni pozadejte Nejvyssiho a
svého pravého ducha nebo Niternou mysl, aby vam poskytli nebo zjevili, jaky druh
zmén je nezbytné vykonat a jak by méla byt vase cvi¢eni strukturovana a realizovana.
Tyto rady dodrZujte.

Jak mizete vidét, zamérné jsem se vyhnul poskytnuti jakychkoli konkrétnich prikladi
takovych cviceni. Jsou navrZeny jen v obecnych terminech, aby nam poskytly smér,
kudy se vydat. Je to proto, Ze pripad a situace kazdého jsou neodmyslitelné jiné a
jedinecné. NemtzZeme se ridit priklady jinych lidi. Je nasi zodpovédnosti zjistit ze svého
nitra, jaka duchovni, dusevni ¢i jakakoli jina cviceni jsou nejuZite¢néjsi a nejvhodné;jsi
pro nas osobné. Zadné dva priklady nejsou stejné. Moc bych nam tedy nepomohl,
pokud bych byl konkrétnéjsi ohledné téchto cviceni, neZ jak jsem navrhl vySe a neZ jak
bude v nasledujicich navrzich.
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Fyzicky nebo télesny Zivot

Je ocividnou a velmi dobfe znamou skutecnosti, Ze vSichni mame fyzické télo. Tento
fakt je snadnéjsi prijmout nez skutecnost, Ze mame néjakého ducha a dusi. NaSe télo
miiZzeme zcela konkrétné vidét, citit, dotykat se ho, zatimco pritomnost naseho ducha a
duse fyzicky ¢i hmatatelné citime velmi malo. Jinak Feceno, naSeho ducha a duse se
nemtliZeme dotykat svyma rukama.

Je nutné si uvédomit, Ze kazda inteligentni bytost, entita Ci tvor ve stvoreni Nejvyssiho
a v zoné vymisténi je vybudovana ze tii hlavnich soucasti ¢i slozek. Prvni sloZka nebo
soucast se nazyva duch jedince. Druha se nazyva dusi cili duSevnosti jedince. Treti
slozka se nazyva télo jedince. Ducha lze povazovat, a on skutecné je, jedinecnym
zivotem kazdého jedince. DuSe Cili dusevnost je jedinecnym vyjadrenim a vnimanim
toho jedince. T€lo je jedineCnou konkrétni manifestaci kazdého jedince.

Duch je samotnou ideou ¢i esenci a substanci jsoucna a byti jedince. DuSe Ccili
duSevnost je prozivanim sebe sama a prozivanim vseho ostatniho v jedinci. T€lo je
projekci toho ducha a duse do jejich prislusnych prostredich a jejich prizpisobeni se
témto prostredim.

KdyZ hovorime o téle, nemyslime tim jen fyzické télo lidskych bytosti, které maji lidé
k dispozici na planeté Zemi. Stvoreni Nejvyssiho v podstaté pozistava ze tii
nesmirnych dimenzi. Tyto tfi nesmirné dimenze v sobé obsahuji nekonecné pocty
vesmird, galaxii, slune¢nych systémi, planet atd., jez jsou vSechny obyvany
nekoneCnymi pocCty inteligentnich bytosti a entit.

Prvni dimenze stvoreni Nejvyssiho se nazyva duchovni svét. Duchovni svét se povazuje
za ducha veskerého stvoreni. Obyvatelé duchovniho svéta, stejné jako kazdého jiného
svéta, pozlistavaji ze svych vlastnich specifickych a jedinecnych duchf, specifickych
dusi ¢i duSevnosti a specifickych tél.

Druha dimenze stvoreni Nejvyssiho se nazyva intermedialni svét ducht. Intermedialni
svét se povazuje za dusi Cili mentalitu celého stvoreni. Obyvatelé tohoto svéta maji své
vlastni specifické a jedine¢né duchy, duse a téla.

Treti dimenze stvoreni NejvysSsiho se nazyva prirodni svét. Prirodni svét se povazuje
za télo veSkerého stvoreni. Obyvatelé prirodniho svéta maji své vlastni specifické a
jedinecné duchy, duse a téla.

VySe uvedené tfi nesmirné dimenze lze povaZovat za realitu pravého stvoreni

Nejvyssiho a za jeho pozitivni stav.
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Kromé téchto tii dimenzi existuje jeSté jind nesmirna oblast, ktera doprovazi pravé
stvoreni, neni ale jeho soucasti. Tato oblast se nazyva zénou vymisténi. Tato zéna je
spadem nebo presunutim vSeho, co se ve skutecném stvoreni odmitne. Kazdy, kdo
ucini ve skute¢ném stvoreni rozhodnuti ze své vlastni svobodné viile otocCit se zady
k realité stvoreni Nejvyssiho, automaticky vypadne do zény vymisténi.

V podstaté existuji tfi typy lidi, ktefi Ziji v rozlicnych oblastech zény vymisténi. Prvni
typ jsou lidé, kteri byli plivodné stvoreni Nejvyssim, aby obyvali piirodni svét a
vyloZené pravou planetu Zemi. Vjednom bodé jejich historie se tito lidé rozhodli
z néjakych velmi dileZitych duchovnich divodi odmitnout realitu stvoreni Nejvy$siho
a Samého/Samu Nejvyssi a obratili se zady ke vSemu, co je z pravého stvoreni a
z pozitivniho stavu. Kdyz to provedli, vypadli do zény vymisténi a zalozili si své vlastni
pseudostvoreni, utvoiené podle vzoru a strukturované stejnym zpiisobem jako pravé
stvoreni. ZaloZili si tedy svou vlastni pseudoduchovni dimenzi a jeji mnohé
pseudovesmiry, pseudosvéty, pseudozemé atd. Toto je jejich vlastni duchovni
pseudosvét, jeZ se nazyva peklo. Pseudoduchovni svét neboli peklo je pseudoduchem
zony vymisténi. Z tohoto pseudoduchovniho svéta si pseudotviirci zaloZili sviij vlastni
pseudointermedidlni svét svych pseudoduchti, jeZ se stava pseudoduSevnosti Ci
pseudodusi zony vymisténi. Nakonec pak si zaloZili sviij vlastni pseudoprirodni svét,
ktery se stal pseudotélem zény vymisténi.

Lidi, ktefi to védomé ucinili, nazyvdm pseudotviirci. Nékdy jsou v souhrnu nazyvani
Lucifer. Slovo ,Lucifer” znamena doslovné ranni hvézda. Plivodné mélo toto slovo
pozitivni a dobrou konotaci, protoZe slovo ,ranni hvézda“ oznacovala uplné prvni
prirodni lidi, kdoZ byli stvoreni a obdareni primo Nejvyssim, aby obyvali prirodni svét.
Byli stvoreni vyloZené pro ptvodni planetu Zemi. Takze Lucifer neznamena néjakou
jednu osobu, jez byla tidajné na vysoké drovni, jako napriklad archandél, a jez se
nasledné vzbourila proti Bohu a upadla v BoZi nemilost. Toto je mytus podporovany
negativnim stavem a pekly, aby vlidech vyvolal faleSny dojem, Ze zlo a nepravda
pochazeji od nékoho, kdo byl velmi blizky Nejvyssimu, ve skutecnosti syn BoZi a bratr
Jezise Krista.

Lidé si nedokazi uvédomit, Ze od nékoho, kdo je pozitivni a dobry, nemiize nikdy
pochazet nic negativni, zlé a fale$né. Zadna idea ¢i piredstava negativnosti nemiiZe u
takové osoby nikdy nastat. Tudiz by nikdo z rad andéld, archandéld, cherubd, serafti ci
z jakékoli jiné rady pravého duchovniho svéta nikdy nechtél prijit s ideou odmitnout
pravou realitu stvoreni NejvysSiho a Samého/Samu Nejvyssiho.

Proto nemohl byt negativni stav iniciovan nebo vzniknout na samém vrcholu stvoreni
Cili v prvnim okruhu stvoreni. Misto toho byl iniciovan a vznikl na samém spodku
stvoreni ¢ili v poslednim okruhu stvoreni, tedy v nejzevnéjSim stupni prirodniho svéta,
na planeté Zemi, kde jsou duchovni principy nejvice vzdaleny od svého zdroje.

To, Ze ,Lucifer” byl nazvan synem BoZim, znamen4, Ze prvni lidé na této planeté byli
pfimo stvoreni a nadéleni Nejvyssim. To, Ze ,Lucifer je nékdy nazyvan samotnym
bratrem JeZiSe Krista, znamen4, Ze Nejvyssi se inkarnoval na planetu Zemi, aby se stal
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Spasitelem vSech v zoné vymisténi a aby spasil veSkeré stvoreni pred nezbytnosti byt
zli a negativni a jit do pekla.

Toto je skuteCny vyznam slova ,Lucifer”. TakZe pseudotvirci pivodni planety se
nazyvaji ,Lucifer”. Kdyz vypadli z pravého stvoreni do zdny vymisténi, postupné se
rozsirili a zalidnili vSechny jeji oblasti. V priibéhu jejich expanze, vlastnice z jejich
ptivodniho pozitivniho stavu (tedy z doby pred takzvanym ,Padem*) tajemné poznani
tvorby Zivota, vytvorili a vyfabrikovali poCetné Zivotni formy, které byly jejich vlastni
podobou a obrazem, tak jako oni ptivodné byvali podobou a obrazem Nejvyssiho. Jako
soucast tohoto procesu fabrikace zfabrikovali také lidské tvory pro pseudoplanetu
Zemi, svybudovanim stejné struktury hierarchie u jejich vytvord, jaka existuje
v pravém stvoreni. Takze kazda bytost nebo tvor, jimi vyprodukovani v peklech,
pozlstava ze svého vlastniho ducha, duse a téla.

Lidé, nebo abychom byli ptresni, pseudolidé, jez byli zfabrikovani pseudotviirci (podle
ukradenych principa Zivota, které meéli v sobé z Nejvyssiho), jsou druhy typ lidi, jez
obyva vSechny oblasti zdny vymisténi.

Treti typ lidi v zéné vymisténi jsou v podstaté dobrovolnici, kdo prisli z jinych dimenzi
stvoreni Nejvyssiho. Tito lidé dobrovolné souhlasili s urcitymi velmi specifickymi
povéienimi, a v disledku toho se inkarnovali do zény vymisténi, prijimajice podminky,
jaké v ni existuji.

Jak miizete vidét z vySe uvedeného popisu, nezalezi na tom, v jaké dimenzi ¢i oblasti
zony vymisténi se lidé nachazeji, vSichni jsou strukturovani stejnym zakladnim
zplUsobem. VZdycky pozlstavaji ze svého specifického a jedine¢ného ducha, ze své
specifické a jedinecné duse a ze svého specifického a jedinecného téla. Nikdo nemize
preZit nebo byt a existovat bez jedné, i dvou z vySe zminénych slozek. TakZe musime
pozlstavat z ducha, z duse c¢ili duSevnosti a z téla, abychom dokazali byt a existovat. To
je podminka, za jaké miizeme Zit. Takové usporadani stanovil Stvoritel, Nejvyssi.
Diivod, pro¢ to bylo takto stanoveno, je ten, Ze Nejvyssi Sam/Sama pozistava
z Absolutniho Ducha, Absolutni DuSe a Absolutniho Téla. TudiZ veSkeré stvoreni je
presnou kopii Nejvyssiho a zdéna vymisténi je presnou kopii zkresleni pravé
Prirozenosti Nejvyssiho.

Tak jako dusSe ¢i duSevnost postupuje z ideji nastavani svého ducha, stejné tak i télo je
zformovano zideji ducha a jeho duSevnosti; jediny rozdil spociva v tom, Ze duch
vyuZziva prvky svého prostredi, aby se v tom téle manifestoval a hmatatelné se projevil
v tomto prostredi.

Veskeré dimenze NejvysSiho a veSkeré oblasti zény vymisténi jsou prostredimi pro
umisténi jejich prisluSnych obyvatel. Tato prostredi jsou vybudovana z ideji ducha,
jenZ je bude obyvat. TakZe viditelny vesmir ve vSech dimenzich, jakoZ i v z6né
vymisténi neni ni¢im jinym neZ promitnutymi idejemi mysli ducha. Pokud bychom ty
ideje nasi mysli odebrali z jeho prostiedi a prestali je promitat do toho prostredi, nami
pozorovatelny vesmir nebo hmota (v ptipadé fyzického svéta) by se zménily v nicotu.
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TakZe duch nejprve vyzari ideu svého prostiedi. Jakmile se to prostiedi objevi, z prvki
toho prostiredi duch vezme na sebe nim promitnutou formu ¢ili télo.

Z toho lze vidét, Ze existuje tolik rozli¢nych typi fyzickych tél, kolik existuje rozli¢nych
prostiredi. V. duchovnim svété je télo ducha vybudovano z prvka duchovniho prostiedi.
Proto to télo miZeme nazvat télem duchovnim. Ve zprostredkujicim svété duchi je
télo zbudovano z prvka toho svéta. Toto télo lze nazvat dusevnim. Télo v piirodnim
svété je vybudovano z prvkd hmoty. Toto télo lze nazvat télem fyzickym. V z6né
vymisténi jsou téla vybudovana z odpadkl nebo z antiprvkl a anticastic, které tvori
prostredi té zony.

Protoze kazdy typ téla je vysledkem aktivit naSeho ducha a duse, je zifejmé, Ze Zivot
naseho téla je kompletné zavisly na naSem duchu a dusi. Pro¢ ale nas duch potrebuje
dusi a télo?

Ve své esenci a substanci je nas duch cistou a jedine¢nou ideou sam o sobé. Je ideou
jedine¢ného jsoucna a byti, kterd postupuje z Absolutni ideje Jedinecného Absolutniho
Jsoucna a Byti Nejvyssiho.

Stav kazdé ideje je aktivni stav. Byt si védom, Ze ,ja jsem“, je aktivni proces, a ne
stagnujici rozpoloZeni. Jakmile dojde k uvédomeéni, Ze ,ja jsem", toto musi probéhnout,
aby to bylo a existovalo. ProtoZe je to jedineCnym uvédoménim si jedinecného ,ja
jsem*, toto produkuje svoji vlastni jedine¢nou dusevnost Cili dusi za uc¢elem kompletné
a jedinecné proZivat své jsoucno a byti. ProZivani svého jsoucna a byti produkuje
ohromné energie, které se objevuji ve formé rozlicnych prostredi, které jsou
napomocné pii promitani a manifestaci toho jsoucna a byti. Jakmile se objevi vSechna
ta rozmanitd prostiedi, jsou vyuzita kvybudovani téla, do kterého miZe byt
promitnuty a ve kterém se mlize hmatatelné projevit duch a jeho jedine¢na dusevnost.

Je zfejmé, Ze bez promitnuti a manifestace jsoucna a byti by Zadné jsoucno a byti
nemohlo byt a existovat. TakZe, aby duch a jeho duSevnost ¢i duSe zacali byt a
existovat, musi se promitnout a projevit. Jak mlizeme vidét, mame tady tii stupné
stvoreni; prvni, nastavani (stav nastava); druhy, probihani (duch probiha od svého
nastavani do své duSevnosti Cili duse); a treti, stavani se (duch se stane ze svého
nastavani, skrze své probihani do svého téla). Ve sjednoceni téchto tii prvki -
nastavani, probihani, stavani se - se mliZe aktualizovat a uskutecnit pravé jsoucno a
byti jakéhokoli inteligentniho nebo pseudointeligentniho jedince.

TakZe duch nemiize byt a existovat bez své specifické duSevnosti a specifického téla,
protoZe jeho duSevnost je jeho prostifedkem probihani pro neustalé Ziti a jeho
specifické télo je prostfedkem pro promitnuti a manifestaci jeho neustalého ziti. Nelze
dost dobte byt a existovat bez nalezitych prostiredkil pro své jsoucno a byti.

Nase fyzické télo je tedy integralni soucasti naSeho Ziti bez ohledu na to, kde se to Ziti
odehrava. Ti z nas, kdo momentalné Ziji na této planeté, Ziji v prostiredi této planety,
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z néhoz bylo pilivodné vybudovano nase fyzické télo. Timto zplisobem jsme ziskali to,
co se nazyva fyzickym neboli télesnym Zivotem.

Tudiz miizeme ¥ici, Ze nas zivot pozlistava ze tii hlavnich forem a manifestaci Zivota:
z naSeho duchovniho Zivota, ktery se tyka naseho ducha; z naseho duSevniho Zivota,
ktery se tyka nasi dusSe; a z naseho fyzického Zivota, ktery se tyka naseho téla. Avsak
souhrn téchto tii hlavnich Zivotl tvoii jeden individudlni a jedinecny Zivot, specificky
pro kazdého jedince. Je nutné si uvédomit, Ze povaha naseho ducha a jeho duse je stala.
Nas duch je cistou ideji ,ja jsem“. DuSevnost toho ducha je vnimanim a vyjadienim
toho ,ja jsem"“. Tuto situaci nikdy nelze zménit ¢i zrusit, protoZe idea toho ,ja jsem*
vZzdy jest, bez ohledu na to, k jakym druh@im zmén ¢i posunii dojde. AvSak télo té ideje
,ja jsem" neni nikdy stalé. Télo je zavislé na tom, kde nebo do jakého stavu, nebo do
jakého prostredi je to ,ja jsem“ promitnuté a kde se manifestuje. Zatimco duch a jeho
duSevnost musi byt samotnou svoji povahou nesmrtelné, protoZe nastavaji
z absolutniho ,JA JSEM“ Nejvyssiho jako Jeho/Jeji prodlouZeni a proces, na druhé
strané nasSe télo je prechodné, proménlivé, modifikovatelné a doc¢asné.

TakZe, kdyZ duch a jeho duSevnost naplni své potieby a uUcel v jednom specifickém
prostredi a je pripraven prestéhovat se do jiného prostredi nebo stavu ¢i kondice,
opousti své predeslé télo a prijima novou formu pro své promitnuti se a manifestaci
v jiném prostiredi nebo stavu. Duch a jeho dusSevnost si nemtize vzit své predeslé télo
s sebou, protoZe to télo je stale spjato se svym specifickym prostredim, je vybudovano
z prvkl toho prostiedi. Proto v uplné novém prostiedi ¢i stavu nebo kondici by to
staré télo nebylo vhodné na to, aby se ten duch do néj promitl a manifestoval se v ném.
Duch a jeho dusevnost by se jednoduse nemohli objevit vtom novém prostredi ¢i stavu
se svym predeSlym télem, protoZe to télo ma zcela jinou strukturu, nez jaka je
potiebnad pro promitnuti a manifestaci toho ducha a jeho duSevnosti v novych
podminkach nebo prostredi. Proto je to télo odloZeno stranou. Jakmile je odloZeno
stranou, to télo se navrati do svého ptivodniho elementarniho stupné.

Kazdé specifické té€lo miize existovat ve své télesné formé tak dlouho, dokud ho duch a
jeho duSevnost vyuziva za ucelem promitnuti a manifestace svého specifického a
jedine¢ného jsoucna a byti, tykajictho se momentalnich potreb, jakoZ i uzitku a ucelu,
kterému slouzi. Kdyz se naplni ty potfeby a splni se ten tcel a kdyZ se vyCerpa vSechen
uzitek v tom prostredi, duch a jeho duSevnost zméni sviij stav a kondici. Se zménou
svého stavu a kondice méni své prostredi. Jakmile se uskutecni tato zména, duch a jeho
duSevnost zmizi z toho prostiedi a télo se navrati do svych ptvodnich elementarnich
pomérul. Rozptyli se do svého vlastniho prostiedi.

Z tohoto usporadani je zjevné, Ze Zivot jakéhokoli typu téla vychazi z acelu a uZitku,
jakym to télo slouZi tomu duchu a jeho dusevnosti. KdyZ je ten ucel a uZitek ukoncen,
télo ztraci zdroj svého Zivota a prestava fungovat. Konec télesnych funkci neznamena
konec zivota ducha a konec duchovy duSevnosti. Znamena jen zménu podminek.
ProtoZe to télo ale neni prenosné zjednéch podminek do uplné jinych podminek,
umirad a prestava byt a existovat. Délka télesného Zivota a jeho stav jsou zavislé na
potfebach ducha a uZzitku toho téla. V nékterych podminkach a na nékterych mistech
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ve stvoreni NejvysSiho miliZe jedinec zlstat miliardy rokl v tom téle, bez jakychkoli
znamek opotiebeni ¢i starnuti tohoto téla. Na nékterych jinych mistech a v nékterych
jinych podminkach Zije velice kratce. AvSak bez ohledu na to, zda to télo vydrzi
miliardu ¢i vice rokid, nebo jen jednu minutu, pro ducha a jeho dusi slouzi velice
dobrému ucelu a uzitku. Proto si duch, duse a specifické télo kazdého zaslouzi, aby se
jim dostalo patricné péce, respektu a lasky.

Kvili lepSimu chapani a naplnéni naseho pozemského Zivota a jeho fyzickych a
télesnych aspektii se doporucuje uvazit nasledujici diilezité zalezitosti ohledné naseho
pozemského, fyzického Zivota a formy manifestace:

1. V pravém stvoreni je situace s télesnym Zivotem naprosto odliSna neZ na této zemi a
ve vSech ostatnich oblastech zony vymisténi. V pravém stvoreni jsou télesné formy
ducha a jeho dusSe vybudovany z Cisté pozitivnich a dobrych ideji. Jejich prostredi
odrazi jejich pozitivitu a dobrotu a je bez cehokoli Skodlivého, negativniho,
destruktivniho i zlého.

Z toho diivodu téla v pravém stvoreni nepodléhaji rozkladu nebo jakékoli poruse ci
nemoci nebo smrti ani jakymkoli jinym nepriznivym a nepohodlnym podminkam.
Neexistuje tam proces starnuti téla a smrt, jak to znaji lidé na zemi. Téla lidi
v pozitivnim stavu a vSechny jejich organy vzdy pochazeji zideji ducha a jeho
duSevnosti. Télo si neustdle védomé uvédomuje svého ducha a dusi a primo s nimi
neustale komunikuje. Neexistuje zde zadna separace duchovniho a duSevniho Zivota
od télesného Zivota. Té€la v pravém stvoreni neprodukuji Zadny odpad. Cokoli, co tam
lidé pozivaji nebo piji, je dokonale vyuzito jejich tély takovym zptisobem, aby se to plné
absorbovalo a preménilo na potrebnou energii. Neni zde tedy znamo zadné
vymeéSovani moce a vykalli. Konec konctli, mo¢ souvztazi s nepravdami a vykaly se zly.
Pokud nékdo Zije ve stavu, kde nejsou mozna Zadna zla a nepravdy, jeho/jeji prostiredi
neobsahuje nic, co by nemohlo byt vyuZito pro néjaky dobry ucel bez produkovani
jakéhokoli odpadu. Neni potieba Zadné odstranovani odpadu v Zadné formé, protoze
tam zZadny odpad neexistuje.

2. Pred takzvanym ,Padem“ téch, ktefi jsou nékdy nazyvani Adam a Eva a nékdy
Lucifer, byla situace s lidskymi fyzickymi tély na této planeté zcela jina, nez je nyni.
Tehdejsi télo bylo v souladu se vSemi ostatnimi tély, ktera byla a existovala. Ackoli jej
Nejvyssi stvoril z prvki hmoty a zemé, bylo pod dokonalou védomou kontrolou ducha
a duse. Vté dobé nebyla myslitelnd Zadna separace fyzického téla a jeho Zivota od
duchovniho a duSevniho Zivota. Fyzické smyslové organy byly vyladény presné tak,
aby védomeé nepretrzité, nalezité a spravné vnimaly vSechny tfi reality - duchovni svét
a jeho obyvatele, intermedidlni svét duchii a jeho obyvatele a prirodni svét a jeho
obyvatele.

Protoze fyzické télo a jeho funkce byly pod naprostou kontrolou duchovnich a
dusevnich zakont a to télo nepodléhalo starnuti, rozkladu ¢i smrti. ProtoZe ptivodni
lidé opravdu obsahovali jen pozitivni a dobré ideje, jejich fyzické télo nikdy netrpélo
Zadnymi neduhy, chorobami, nemocemi, poruchami ani obtiZemi.
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Vzhled neboli forma toho fyzického téla ptivodnich lidi, co se tyka jeho funkce, formy a
velikosti, byl Uplné jiny v porovnani se soucasné existujicimi fyzickymi tély lidi. To télo
bylo schopno plné vyuZit a vstrebat cokoli, co zkonzumovalo ve formé jidla a piti.
TakZe, jako vSude jinde v pravém stvoreni, to télo neprodukovalo odpad v podobé
vykalli a moci.

Umisténi a funkce fyzickych organt toho téla byly zcela jiné, neZ jsou ted'.

Jak bylo zminéno v predeslé kapitole, lidsky mozek nebyl rozdélen na dvé hemisféry.
Kazd4 jednotliva buiika toho mozku byla v rezimu védomych aktivit. Uplnost mozkové
aktivity aZ do jejiho maximalniho vykonu samozrejmé vyZadovala odliSny typ téla, nez
mame dnes. To télo muselo byt prizpisobeno tomu, aby dokazalo pojmout tu
ohromnou intenzitu mozkové funkce a jeji plny vykon a aktivitu.

Pochopitelné, Ze fyzické prostredi bylo tehdy taktéZz jiné. Napriklad vté dobé
neexistovaly Zadné noci a drastické zmény pocasi ani teplotnich podminek. Doba
spanku byla naprosto minimalni nebo méla pouze podobu odpocinku spiSe nez formu
skutecného spanku, jaky zname dnes.

KdyZ byl nékdo pripraven opustit tuto planetu, jednoduse vystoupil ze svého téla a
premistil se do jiné dimenze. Télo, které po sobé zanechal, se vratilo zpét do svych
elementarnich stupnt. Vté dobé lidé zili tak dlouho, jak se rozhodli ze své vlastni
svobodné viile zde pobyvat. Obvykle jejich pozemsky zivot trval nékolik tisicileti.

Kviili dlilezitému ucelu, pro ktery ptivodni lidé prisli na tuto zemi, si tito vysoce cenili,
vazili si a patricné laskyplné se starali o sva fyzicka téla, protoze tato téla slouZila
tomuto ucelu velmi dobre. Télo se povaZovalo za nedilnou soucast vSezahrnujiciho
pozemského Zivota, bez kterého by nebylo mozné dosahnout nalezité promitnuti a
manifestaci Zivota ducha a jeho duSe. Proto tito lidé nikdy nezneuZivali ¢i nespravné,
nadmiru nevyuzivali ani nezanedbavali sviij télesny zZivot.

3. VySe uvedené podminky byly idealni. Neobsahovaly Zadnou negativitu Zadnych
protivnych stavi. Za takovych podminek, jak bylo uZ zminéno v predeslych kapitolach,
by nemohl byt nikdy aktivovan Zadny negativni stav ani by nemohl nikdy vzniknout a
zacit existovat.

Aby se aktivoval negativni stav, bylo nevyhnutelné naprosto zménit vyse popsané
usporadani. Hlavni cil této zmény byla separace télesného Zivota od duchovniho a
duSevniho Zivota a omezeni duchovniho a duSevniho Zivota na pét procent jejich
ptivodniho vykonu. Aby se toho dosahlo, bylo nezbytné zfabrikovat odliSny typ téla.

PouZitim péti procent plivodniho nadéleni od Nejvyssiho, skrze urcité tajemné
genetické modifikace a manipulace genovych forem, a kombinaci téch péti procent
s pétadevadesati procenty dostupnych zvirecich gend byla vytvorena zvlastni Zivotni
forma, ktera se ve vSech ohledech podobala zvifecimu Zivotu, ktera vSak obsahovala
néco, co nemelo zZadné ze zvirat - sebepojeti, sebepredstavu neboli pojeti ,ja jsem*.

-36-



FYZICKY NEBO TELESNY ZIVOT

Ceho se zde dosahlo, bylo to, Ze v podstaté do zvifeciho fyzického téla, které bylo
ponékud pozménéno, bylo vloZzeno pét procent pilivodniho nadéleni od Nejvyssiho.
Z tohoto ptivodniho nadéleni pochazeli duch a jeho duSevnost a nasledné byli vloZeni
do téch zvirecich tél. Tentokrat vSak byli duch a jeho duSevnost uc¢inéni zavislymi na
fyzickém téle a jeho funkcich. Tak byl tento novy fyzicky ¢i télesny Zivot nasilné
oddélen od duchovniho Zivota a duSevniho Zivota a byl u¢inén autonomnim.

Vynucena separace, jeZ ma jen velmi uzky a omezeny kanal pro proudéni Zivota
z ducha do téla, vytvorila na této planeté zcela odlisné Zivotni poméry.

Zvitreci télesné funkce jsou plné zavislé na jejich vnéjSim prostredi a na zakonech, které
vladnou prirodé. Ve zvifecim Zivoté neni Zadné duchovni ani duSevni védomi.
V podstaté se vSechny zviteci funkce tykaji pouze dvou potieb: ziskavani potravy pro
jejich preziti a fyzického rozmnozovani. Ve zvifecim téle je vSechno prizptisobeno
témto dvéma potrebam.

Jakmile ducha sjeho duSevnosti ddme do téla takového typu, duch je uvéznén a
naprosto omezen ve své ptvodni funkci. Lidé se ,piirozené” staraji jen o svoje télesné
potieby a pohlcuji je zalezitosti vnéjsiho svéta, protoZe jejich téla jsou ovladana témito
zaleZitostmi podle zakont vnéjsiho svéta. Tak se stavaji zavislymi na vSem vnéjsim a
nasledné ztraceji jakykoli prehled o tom, Ze existuje cokoli duchovni ¢i duSevni, a
pokud existuje, tak pouze na to, aby to slouZilo nasSim fyzickym, pozemskym, svétskym
a télesnym potrebam.

4. VySe popsand situace zpusobila drasticky nesoulad mezi naplnovanim télesnych
potieb a napliiovanim duchovnich a duSevnich potfeb. O nase duchovni a dusevni
potieby je postarano nebo se napliuji jen zridka, pokud viibec. Na druhé strané,
napliovani nasich fyzickych potieb prehanime do takové miry, Ze to zpisobuje
ohromné problémy i nasim télam.

Paradox zde spociva ve faktu, Ze nalezité naplnéni nasich fyzickych a télesnych potreb
je mozné jen z hlediska naseho ducha a duse. Nalezita znalost zpisob, jak naplnit tyto
potieby, se nachazi v naSem pravém duchu a dusi. My ale postradame naleZity pristup
k té znalosti, protoZe funkce naseho ducha a duSe byla geneticky omezena a zuZena na
zakladni pozadavky Zivotniho podptirného systému.

Kviili této situaci nevime, jak nalezité naplnit nase fyzické a télesné potieby. Tak je
napliiujeme nespravnym zplsobem a cestou. To zplsobuje problémy vSeho druhu,
které vedou k onemocnénim nasSich tél.

Na druhé stranég, jestlize duch a jeho duse nemaji Gplnou a kompletni kontrolu nad
télem a jestlize je to télo nucené fungovat nezavisle, duch nemiiZze tomu télu
poskytnout plnost pravého Zivota, ktery je k dispozici v tom duchu. Kviili tomuto faktu
prosakne skrz jen velmi mala ¢ast toho Zivota. Tato mala ¢ast Zivota neni dostate¢na na
to, aby to télo udrzela nazivu priliS dlouho nebo aby mu zabranila ve starnuti a
rozkladu. Tak je naSe télo od okamZiku svého narozeni v procesu umirani, protoZze
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nemliZe dostat dostatecné mnoZstvi Zivotni energie od svého ducha schopné jej
udrZovat nazivu. Toto velmi malé mnoZstvi dostupného Zivota se neustale zmenSuje,
az se nakonec vycerpa. Kvili této situaci je ziejmé, Ze v naSem zivoté chybi naplnéni
zZivota. Toto vede ke stavu, Ze cokoli, co snime ve formé potravy a vypijeme ve formé
tekutin, nema dostatek naleZitych Zivotnich prvki, které by umoznily, aby potrava a
napoje byly plné zpracovany a vyuZity bez toho, aby vyprodukovaly jakykoli odpad.
Tak bylo nutné zfabrikovat pro nase té€lo organy, které by ten odpad odstranovaly
z nasSeho téla ve formé vykalli a moci.

Toto usporadani nas Cini jeSté zavislejSimi na nasSich télesnych funkcich, nebot, jak lidé
fikaji, kdyZ to na tebe prijde, tak musis jit a nic to nemiiZe zastavit.

Neschopnost Zivota naSeho ducha a duse plné se projevit v naSem téle vede k rozvinuti
vSemoZznych chorob, deformaci, zvlastnosti a poruch, které nedokaZeme nalezité
zvladat, protoZe v sobé nemame dostatek Zivotni energie na vypuzeni téch skodlivych
stavli. Jsme schopni to ucinit jen pomoci vnéjsich prostiedkii, které jsou casto
nevhodné a nedostate¢né nebo maji jen docasnou hodnotu. Nic nemtiZe nasSe télo
zachranit pred smrti béhem kratké doby (primérna délka zivota je 68-75 let, coz je jen
malilinkata kapicka vody ve védru vécnosti).

5. Zivot téla je zavisly na spravném toku ideji z ducha skrze dusi, které udrZuji
spravnou funkci fyzického téla. Spravné nebo pravé ideje umoziuji napravit a uzdravit
fungovani télesnych organti. Kazdy fyzicky organ a jeho buiiky souvztaZzi a jsou spojeny
s néjakou duchovni a duSevni ideou ¢i stavem. Bez této souvztaznosti by zadny fyzicky
orgdn a jeho bunlkky nemohly v sobé zahdjit néjakou Cinnost. Vlastné ten organ je
vybudovan z téch duchovnich a dusevnich ideji. TakzZe je zavisly na tom, jaky druh ideji
piijima ze zdroje svého piivodu pro své fungovani. Vezméme si napiiklad lidské srdce.
Jaka je funkce lidského srdce? Pumpovat krev do krevnich bunék a organt téla,
privadét jim Ziviny a kyslik a odvadét odpad. A nyni, pohyb srdce a jeho funkce by
nebyly mozné bez urcitych duchovnich a duSevnich ideji, které tu funkci umoznuji.
Srdce souvztaZzi s Bozskou Laskou a Dobrem, které vyzivuji ducha, a to souvztazi s vili
zZit, kterd vyZzivuje dusevnost Cili dusi. Bez Lasky a Dobroty Zivota nemtZe existovat
zadny zivot. Bez viile byt a existovat se nemtiZe projevit zadné jsoucno a byti. Bez vile
byt a existovat prestava srdce fungovat a télo je odstriZeno od dodavky svych Zivin,
které mu dodava krev ze srdce.

TakZe duchovni idea Zivota a jeji duSevni postoupenti - chtit ten Zivot - stvori srdce a
jeho funkci, coZ umoZnuje promitnuti a manifestaci Zivota do toho téla ¢i fyzické formy.
Podobné souvztaZnosti existuji se vSemi ostatnimi fyzickymi organy naSeho téla.

Nicméné, kvili genetické zméné, kterd vedla k preruSeni plného proudéni Zivota
z ducha a dusSe, jen velmi malo naleZitych ideji miiZe projit, aby udrZely zdravou funkci
naSeho téla a jeho organ.

Aby se dodalo néjaké zdani Zivota funkci naseho téla a vSech jeho organi, je nutné, aby
neustale prijimaly néjaké ideje z ducha a dusSe. Kviili tomu, jakoZ i kviili mnoha jinym
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dlivodlim a ucelim se vybudovaly a umistily do nas a do naSeho jsoucna a byti
pseudoduch a pseudoduse, které jsou schopny prenést nevyhnutelné ideje do svych
prislusnych fyzickych ptijmovych orgdni. Tyto ideje jsou ale prekroucené, zkreslené,
zohavené a nékdy uplné falesSné. Tyto ideje jsou nepretrzité privadény do naSich
riznych fyzickych organi a neptiznivé ovliviiuji funkci téchto organti. Toto ma €asto za
nasledek disfunkci, selhani, krize a smrt téchto orgdnd. Pokud ndm neni doddvana
patricna a naleZita potrava, nakonec budeme trpét vaznou podvyZzivou, ktera nakonec
povede Kk fyzické smrti.

Tak jsou nase fyzicka téla neustale napajena nespravnymi ¢i zkreslenymi duchovnimi a
duSevnimi ideami, uCelem kterych je znicit naSe Zivoty.

6. Jednim zhlavnich divodi, pro¢ nasSe fyzickd téla a jejich organy nepftijimaji
nalezitou duchovni, duSevni a fyzickou potravu, je, Ze jsou odstfiZena od primého
pristupu k pravému duchu a pravé dusi. Nase fyzicka téla byla po jejich genetické
pirestavbé napojena na pseudoducha a pseudodusi. Bylo to u¢inéno ze dvou divodu. Za
prvé, dokazat, Ze Zivot lze udrzovat bez jakychkoli, nebo se zkreslenymi duchovnimi
ideami a principy a jejich nespravnou duSevnosti. Za druhé, znicit jakykoli pravy Zivot
jeho nahrazenim neduchovnim pseudoZivotem. Cilem negativniho stavu je vymazat
pravé stvoreni a svrhnout vladu pozitivniho stavu Nejvyssiho.

Tento cil nelze dosdhnout s nékym, kdo je soucasti pravého stvoreni Nejvyssiho. Z toho
diivodu bylo nevyhnutelné zfabrikovat odliSnou rasu lidi a tvorl, ktefi by byli
duchovné, duSevné a fyzicky strukturovani takovym zplisobem, aby pohrdali vsim
skutetné duchovnim a pozitivnim. Toto byl diivod, pro¢ bylo nevyhnutelné tak
extrémné pozménit formy promitani a manifestaci ducha a jeho duse.

Konec koncli, promitani a manifestace toho ducha zavisi Uplné na té formé. Tato
prestavba umoznila, aby v lidech vznikly pocity nenavisti ke vSemu cisté pozitivhimu a
dobrému a aby se ujaly v myslich lidi a zacaly prinaset své nasledky.

TakZe v nasem nyni existujicim pozemském téle je kvili témto rozsdhlym zménam
velmi snadné a ,prirozené” citit rozcileni, hnév, nenavist, chamtivost, pohrdani jinymi
atd., a zaroven je ,prirozené“ velmi téZké byt dobry, pozitivni, milujici, laskavy, mily,
sdilejici atd. Byt negativni znaSi strany nevyZaduje Zadnou namahu, protoZe
v disledku téch genetickych zmén se to stalo nasim ptirozenym stavem. Na druhé
strané, byt pozitivni vyZaduje ohromné usili, protoZe vSe v nas je zaméreno tak,
abychom byli proti tomu. Je to jako plavat proti proudu, ktery se rychle vali doli
strmym svahem hory. Jak miize nékdo plavat proti takovému proudu nahoru do
svahu? Nuze, s takovou posadkou ma negativni stav Sanci uspét v tomto usili. JestliZe
ale uspéje, bude to znamenat konec nejen pro pravé stvoreni, ale také pro negativni
stav samotny. Diivodem je, Ze negativni stav miliZe existovat pouze proto, nebot
existuje stav pozitivni. Negativni stav odvozuje sviij Zivot ze Zivota stavu pozitivniho. Je
to parazit, ktery poZira svého hostitele a zahyne hned poté, co jej pozre, protoze
nezistane nic, ¢im by se nakrmil. Toto je nejzaz$im Silenstvim a blaznovstvim jsoucna
a byti negativniho stavu. Takto se ukazuje veskerému stvoreni prava prirozenost
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negativniho stavu. Takto se u¢ime, jaky je rozdil mezi pozitivnim stavem a negativnim
stavem. Pro toto Nejvyssi dovolil, aby byl negativni stav aktivovan.

7. Z pohledu vyse popsanych fakti je ziejmé, Ze nas pozemsKky Zivot a jeho fyzické ci
télesné aspekty jsou dany na piedestal a jsou uctivany nade vSechny a nadevSe. Pokud
si védomé neuvédomime, Ze existuje néco jiné, konc¢ime takovymto modlarstvim. Nase
télo, vSechno, co se jej tyka, a naS pozemsky Zivot se stavaji bohy a maji svoji realnou
existenci a vyznam. TakZe uplné ,prirozené” vkladame vSechno nase usili do podpory
néceho, co ndm bylo plivodné vnuceno a co jsme prijali jako pravou realitu. Mrhame
svym casem a vzacnou energii na marnosti a banality faleSného Zivota a nezivota,
bidného a nenavistného Zivota, ktery nema Zadny skute¢ny smysl a ucel, jediné niceni
a sebezniceni.

Toto se odrazi v naSem chovani, postojich, ve zplisobu nasi reci, ve zptsobu, jakym
jime a pijeme, v tom, co citime a co si myslime, a v tom, jaké jsou nasSe vztahy, chovani a
Ciny. VSechno se toci kolem jidla, piti, télesnych radovanek a podobnych pozemskych,
svétskych, materiadlnich a télesnych aktivit, které byly na zakladé genetické zmény, na
ukor vSeho ostatniho, zna¢né nadsazeny. Stali jsme se tak zaneprazdnéni a polapeni
témito druhy aktivit, Ze si nemiZeme najit ¢as na nic jiného. Toto se stava dobrou
vymluvou, zdiivodnénim a ospravedlnénim naseho vyhybani se vSemu duchovnimu a
duSevnimu. Nanes$tésti, mnozi z nas tuto situaci miluji a tési se z néj. Mnozi z nas ji
povazuji za skuteCné zabavnou. Je pro nas tak prirozena jako dychani. Takto jsme byli
vytvoreni. Takto se citime pohodlné ve svém fungovani.

JenomZe mnohé znas ani nenapadne, Ze vSechna naSe utrpeni, nehody, choroby,
problémy, utrapy, deprese, nedostatky ¢i cokoli, co mame, je presnym vysledkem
takového usporadani.

v.o

Silenost této situace je o¢ividna bez jakychkoli dal$ich komentar.

8. Tato jednostranna zaujatost nasim fyzickym a télesnym pozemskym Zivotem a
ignorovani a podcenovani duchovniho a duSevniho Zivota neslouzi priliS dobre ani
naleZité pohodé nasSeho fyzického téla. Neustale nam néco chybi. My si myslime, Ze
nam to chybi proto, Ze nejsme schopni mit vice hmotného majetku nebo vice télesnych
rozkosi nebo vice vnéjsich aktivit, které by se dokazaly postarat o tuto situaci. Ty se ale
o ni postaraji pouze docasnég, protoZe se v podstaté o ni nepostaraji, ale jen ji potlaci
nebo jen odloZi jeji feSeni na pozdéji. Toto odkladani pouze zvétSuje dany problém a
ten se dostavi opét, ale s vétsi silou a potenci. Staneme se vice nemocni, vice ubozi, vice
deprimovani a vice nespokojeni. Abychom se zbavili tohoto horsiho rozpoloZeni, opét
opakujeme vyse uvedené usili. To ndm zase neprinasi nic jiné neZ dalsi téZkosti, které
jsou mnohem horsi nez ty, jeZ jsme prozivali predtim. A znovu opakujeme tu stejnou
chybu, namisto toho, abychom se téch potiZi snaZili zbavit. Toto pokracuje do
nekonecna, az dokud se nadm nepodaii se zabit bud’ néjakou chorobou, nebo pri
nehodé, nebo priliSnym pitim ¢i kourenim, nebo prejiddnim se ¢i nespravnym
stravovanim, nebo uZivanim vSemoZnych drog, nebo néjakymi dalSimi mnohymi
zpusoby. VSimnéte si prosim, Ze vSechny tyto prostfedky jsou fyzické, externi ci
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zevnéjsi povahy a plivodu. V Zadném z nich neni nic duchovniho. A toto povazujeme za
pravy Zivot.

9. Potlaceni a izolovani naSeho fyzického pozemského téla od jeho ducha a duse
vyvolava u vétSiny jedinci a védca faleSny dojem, Ze nasSe télo je samotnym Zivotem.
Ze zivot pochazi z toho téla, a proto je Zivot produktem ¢innosti hmoty, ze které je to
télo postaveno. Zadné duchovni ¢i duSevni faktory nejsou vnimany jako zdroj piivodu
Zivota. Podle tohoto dojmu se Zivot vyskytuje Cisté nahodou, bez jakéhokoli planovani
¢i viile kohokoli Zit, byt a existovat. JestliZe je Zivot téla jedinym moZnym Zivotem ve
jsoucnu a byti, potom by vSechno ostatni mélo slouzit télu. VeSkeré usili lidského
snaZeni by mélo vSemi prostredky smérovat k prodlouZeni Zivota toho téla, ponévadz
mimo nas télesny Zivot a po naSem télesném Zivoté neexistuje nic.

Pokud duch a duse jsou jen vysledkem télesnych procest, které nazyvame zivotem,
potom duch a duSe jsou nejméné dilezité a potiebné, protoze jsou pouze vedlejSim
produktem vyvoje a aktivit hmoty. Ze skutecného vyznamu tohoto zavéru je zrejmé, Ze
Zadny duch ¢i duchovni svét neexistuje a Ze pojeti Boha je jen vyplodem lidské
predstavivosti nebo néc¢im tak vzdalenym a netélesnym, Ze ho vlidském télesném
Zivoté nelze povaZzovat za néjaky rozhodujici faktor.

Hlavnim cilem aktivatori negativniho stavu bylo, aby se dospélo k takovym zavériim o
zivoté. Toto byly diivody, proc¢ separovali a izolovali lidské fyzické télo od ducha a jeho
dusevnosti takovym zptlisobem, aby se zdalo, Ze télo Zije samo sebou a samo od sebe.
Nemajice Zadny, nebo majice jen nepatrny pristup k pravému duchu a jeho pravé dusi,
lidé neméli jinou alternativu nez usoudit, Ze Zadny jiny Zivot neZ télesny a materialni
neexistoval, neexistuje a existovat nikdy nebude. Z této pozice je snadné popirat Boha
nebo prijimat jako Boha Prirodu a pohrdat duchovnim Zivotem a jeho duchovnimi a
duSevnimi principy.

A prece, je-li nas Zivot vidén ve spravné perspektivé a na patricném misté a v jeho
nalezitém postaveni, vjeho télesnych a fyzickych aspektech nam miiZze vykonat
neocenitelnou sluzbu pro nas celkovy rozvoj a blahobyt.

Aby se toho dosahlo, je nezbytné si uvédomit, kde je pravé misto a postaveni télesného
zZivota v hierarchii duchovni organizace. To misto a postaveni bylo popsano v této a ve
dvou predchozich kapitolach, kde bylo objasnéno a ukazano, Ze nalezity rad Zivota je
z duchovniho do duSevniho, do fyzického, do télesného atd., a ne naopak, jak je to nyni
snami. Zacneme-li vénovat patricnou a skuteCnou pozornost, za prvé, nejprve
duchovnim potifebam, potom, za druhé, naSim duSevnim potiebam, a potom, za treti,
nasim fyzickym potfebam v tomto poradi, budeme schopni obnovit pravy Zivot v nas
s mnohem vétsi mirou chapani, naplnéni a Stésti, nezZ je tomu pravé ted. Budeme
schopni dostat se do kontaktu s nasim pravym duchem a dusi a privadét z nich do
naseho téla mnohem vice Zivota, neZ jsme pirivadéli doposud. To nas ucini mnohem
zdravéjsimi, mladistvéjSimi a mnohem méné nachylnymi ke zdravotnimu kolapsu nebo
k onemocnéni.
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Abychom toho dosahli, doporucuje se nam vykondavat nasledujici cvicenti.

CVICENI PRO FYZICKY A TELESNY ZIVOT

1. Projdéte si prvnich pét krokli popsanych v prvni kapitole. Ucinte prohlaseni a dejte
si zavazek, Ze budete touzit po tom, abyste se poucili o svém pozemském, télesném
Zivoté, abyste ho tak vyuzili mnohem produktivnéjsim, konstruktivnéjsim, tvorivéjsim
a uzite¢néjSim zpisobem, ve skute¢né harmonii se svym duchem a dusi.

2. Dikladné prozkoumejte sviij Zivotni styl, pokud jde o vase télo, a zjistéte, kolik Casu
a usili vénujete péci a zabyvani se svym fyzickym Zivotem, hmotnym blahobytem a
svym télesnym vzezrenim. Vénujte pozornost tomu, jak se citite ohledné svého téla, co
si o ném myslite a jak s nim zachazite. Jaky druh potravy a napoji dodavate svému
télu?

3. Pozadejte svou Niternou mysl a Nejvy$siho ve své pravé Niterné mysli, aby vam
odhalil, v jaké kondici vas fyzicky Zivot a vaSe télo skutecné je. Co je zdrojem vasSich
fyzickych a télesnych nedostatkli, omezeni, nepohody, neStésti nebo castych
onemocnéni a kolapst.

4. Dikladné prozkoumejte a pozadejte Nejvyssiho, aby vam ukazal, do jaké miry jste
odpojili, izolovali a separovali svij fyzicky, hmotny a télesny Zivot od svého pravého
ducha a duse a jejich Zivoti. Zjistéte, jaké jsou disledky a nasledky té separace pro vas
zZivot a jaky druh problémi vam ta separace zpisobila.

5. Zamérte svou pozornost na vase télo a pozadejte ho, aby se vam ukazalo ve vasi
télesné formé na vrcholu vasi duchovni hory. Povézte svému télu, aby se vam ukazalo
takové, jaké ve skutecnosti je, a ne takové, jak jej vidite a co si o ném myslite svou
zevnéjSi mysli. PoZadejte svou mysl, poté, co se vam télo predstavi takové a v takovém
stavu, v jakém ve skutecnosti momentalné je, aby se vam ukazalo takové a v takovém
stavu, v jakém by mélo byt ve shodé se spravnymi duchovnimi zakony, odraZejicimi se
v hierarchii pravé duchovni organizace, tedy z ducha do duse, do téla atd.

6. Poproste své télo o milosrdenstvi a odpusténi a omluvte se mu za dlouhodobé
Spatné zachazeni a za to, Ze jste ho drZeli odpojené od jeho duchovniho a dusevniho
zdroje.

7. Pozadejte Nejvyssiho, aby znovu nalezité spojil vasSe télo a jeho fyzicky Zivot s vasim
duchem a aby preskupil jejich funkci takovym zplsobem, aby umoznil vétsi a vétsi tok
pravého Zivota do vaseho pravého téla.

8. Kazdodenné provadéjte dikladnou ocCistu a procisténi vaseho téla bilym svétlem
prichazejicim z NejvysSiho ve slunci na vychodé, aby se zvaSeho téla odstranily
vSechny nemocné, slabé, starnouci, nakaZzené a odumirajici buriky a aby se nahradily
novymi, zdravymi, omlazenymi, silnymi, energickymi a ¢ilymi burnikkami.
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9. Dejte si zavazek, Ze budete kaZdodenné hovoftit se svym télem, v jednoté, jedinosti a
harmonii s vasim duchem a dusi. PoZadejte NejvysSiho, aby vam naznacil, kolik Casu
potiebujete travit se svym télem, abyste jej udrZeli vdobrém stavu a abyste mu
umoznili naplnit Ucel, kvili kterému je tady, co nejefektivnéjsim a nejuspokojivéjSim
zplisobem. Nezapomeriite podékovat svému télu za praci, kterou pro vas déla.

Budeme-li tedy kazdodenné provadét tato nebo podobné typy cviCeni, v kombinaci
s typy cviceni, popsanymi v prvni a druhé kapitole, budeme schopni se vzeprit kondici,
ktera v nds byla nastolena genetickou manipulaci a zménou, popsanou vyse. Toto nam
pomtiZe odstranit postupné negativni stav z nasSich zivotu.

Pro nas bude vyhoda, jestliZe se odstranéni negativniho stavu uskute¢ni nejdrive v nas.
To nas osvobodi, abychom vyuZzili, pochopili a naplnili na$ pozemsky Zivot podle svych
nejlepSich moZnosti a schopnosti. Negativni stav v nas pohlcuje devadesat pét procent
a vice Zivotni energie a pozira vSechno pozitivni a dobré, co by ta energie mohla
vytvorit. Dovedete si predstavit, o co vice ryziho a pravého Zivota a jeho energie
bychom méli k dispozici, kdybychom se zbavili negativniho stavu a uvolnili tu energii,
abychom ji vyuzili ve sviij vlastni prospéch a na ziskani lepsiho chapani a naplnéni
naseho pozemského Zivota ve vSech jeho aspektech - duchovnim, duSevnim a
fyzickém?

Provadéjte tato cviceni vduchu novosti, Cilosti, rozhodnosti, neustalé zmény a
zdokonalovani, abyste se vyhnuli jakékoli ritualizaci, automatizaci i navyku.

Budete-li vykonavat takovy druh cviCeni, budete schopni dosahnout vice, nez si
myslite. Véfte mi, miZeme pouze ziskat vSechno, co jsme vzdycky chtéli mit.
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Sexualni zivot

Téma této Kkapitoly je jednou znejcitlivéjSich, nejkontroverznéjSich a
nejnepochopitelnéjsich zaleZitosti. Zda se, Ze neexistuje Zadny jiny aspekt nasSeho
pozemského Zivota, ktery by byl tak zatiZen vSemoZnymi kontradikcemi a problémy,
jako je zalezitost lidské sexuality.

Z toho divodu to, co nasleduje v této kapitole, bude pro mnohé ctenaie kamenem
urazu.

Béhem vykonavani mé vice jak dvacet let trvajici praxe klinického psychologa jsem
potkal a 1éCil mnoho lidi jak v Evropé, tak i ve Spojenych statech. M4 profesionalni i
spoleCenska zkuSenost slidmi mi jasné ukazala, Ze sexualita a jeji chapani a
praktikovani je jednim z hlavnich zdroji mnoha lidskych problémi, pokud ne nejvice
zietelnym a nejvice prevladajicim. ACkoli zpoc¢atku védomé popirali, Ze maji néjaké
sexualni problémy, béhem dtikladného vySetieni a prozkoumani jejich zivotniho stylu,
problémy tykajici se jejich sexuality nebo pramenici zjejich sexualniho Zivota
vyc¢nivaly jako bolavy palec. Dlivod, pro¢ nékteti lidé popiraji, Ze maji néjaké sexualni
problémy, spociva ve faktu, Ze tyto problémy jsou maskovany symptomy, které se
zdanlivé velmi malo tykaji primo jejich sexualniho Zivota. Napriklad, kdo by si
pomyslel, Ze aporné a prudké vecerni bolesti hlavy nebo bolesti v kiizi maji viibec
cokoli spolecného sjejich sexudlnim Zivotem nebo postojem k sexualité? A prece,
v mnoha pripadech vyskyt téchto vecernich bolesti je pouze symptomem jejich
sexudlnich problémi - v tomto pripadé vyhybani se pohlavnimu styku. Bolesti hlavy
nebo bolesti v kfiZi jsou v mnoha pripadech lepsi a ,prijemnéjsi“ neZ pohlavni styk se
svymi sexudlnimi partnery. A je mnoho dalSich podobnych symptomii v naSem
pozemském Zivoté, které maskuji nebo zakryvaji naSe sexualni problémy.

Proc je to tak, Ze na$ sexudlni Zivot je takovou zatiZenou, kontroverzni, citlivou a
problematickou zaleZitosti?

Situace kolem nasSeho sexudlniho Zivota prameni ze Zivotné dtlezité, rozhodujici a
vyznamné role, jakou sexualita hraje v naSem pozemském Zivoté bez ohledu na to, zda
tomu vérit chceme, nebo nikoli.

Urcité mySlenky a koncepty ohledné sexuality byly zjeveny a vysvétleny v dalSich
knihach: ,Zaklady lidské duchovnosti, ,Poselstvi z nitra“ ,Realita, myty a iluze“ a
,Hlavni ideje Nového zjeveni“. ProtoZe tyto myslenky jsou v téch knihach roztrouseny,
kvili lepsSimu pochopeni zde budou shrnuty.

Jednim z mnoha divod{, proc¢ je zaleZitost naseho sexudlniho Zivota tak sloZitd a
zatiZend, je, Ze sexualita je vSe-prostupujicim jevem nejen lidského Zivota, ale také
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Zivota zvirat a rostlin. Se sexualitou se v naSem Zivoté setkavame, takiikajic, na
kazdém rohu. NaSe chovani, ¢iny, myslenky, pocity, postoje, touhy, nalady, umysly,
motivace atd. maji ve vétsiné pripadl sexudlni podtén, bez ohledu na to, zda si takovy
podtén védomé uvédomujeme, nebo nikoli. Dokonce kdybychom ziskali odpor a averzi
k ¢emukoli sexualnimu, at uz prakticky, nebo teoreticky, ten odpor a averze jsou
zatiZeny potlacovanou sexualitou. Pochazeji z nasi sexuality. Necht se jakkoli snazime
na ni nemyslet, nemit s ni nic spole¢né, tim postojem potvrzujeme, jak dulezita je
sexualita obecné pro nas pozemsky Zivot a pro nasSi ndleZitou sebepredstavu,
sebepochopeni a predevsim naSe vztahy k jinym.

Zadna jind oblast lidského Zivota neni tak prisné a diirazné tizena rdiznymi
spolec¢enskymi pozadavky, tabu, zakazy, predpisy, zdkony, normami atd. jako sexualni
Zivot. Je to véc jak soukromého, tak i verejného zajmu.

Proc hraje sexudlni Zivot takovou diileZitou roli v naSem pozemském Zivoté?

Vétsina lidi ma jen nejasné poznani (pokud néjaké viibec), co ve skutecnosti sexualita
je a jaka je jeji skutecna role v Zivotech lidi. Nékteri lidé si mysli, Ze sexualita je pouze
fyzickd Ci télesna potreba, kterda musi byt uspokojena. Néktefi ji povazuji za
fyziologické a emoclni napéti, které musi byt prilezitostné vybito. Jini si mysli, Ze
sexualita existuje jen za jedinym UCelem - rozmnoZovani lidské rasy. Mnozi nabozZensti
fanatici ji povazuji za vynalez d'abla, aby svadéla lidi a drZela je v otroctvi chticCe,
Zadostivosti a tuZeb, které je vedou do pekel. Nékteri lidé ji povaZzuji za velmi posvatny
akt sdileny snékym, za koho jsou oddani. Bez ohledu na to, jaky je naS postoj
k sexualité, vétSina z nas je sexualnim Zivotem ovlivnéna v nejvétSi mozné mire. Velmi
casto, pokud ve svém zivoté popirame dulezitost pohlavnich akti a pokud se jim
dlouhodobé vyhybame, pohlavni akty nas budou znepokojovat v naSich noc¢nich snech,
nad kterymi zdanlivé nemame zadnou kontrolu. At se jakkoli usilovné snazime, nikdy
se nedokaZeme zcela vymanit z vlivu nasi sexuality.

Jednim z mnoha dtivodi tohoto faktu je, Ze sexualita ma multidimenzionalni vyznam a
ucel. VétSina lidi si neuvédomuje skuteCnost, Ze sexualita je specialni nastroj ci
prostredek, ktery se tyka primo naseho duchovniho Zivota, naseho dusevniho Zivota,
nasSeho fyzického a télesného Zivota a vSech ostatni aspekti naseho pozemského
Zivota. Ani jedna oblast naSeho pozemského Zivota nema takovou hlubokou konotaci a
vyznam pro vSechny ostatni oblasti, jako ma sexualni zivot. Toto je dlivod, proc je
sexualita takovou citlivou, zatiZenou, kontroverzni a nepochopenou zaleZitosti.

Jak lze nalezité definovat a pochopit sexualitu z hlediska vyznamného postaventi a role,
kterou hraje v nasSem vSezahrnujicim Zivoté?

Sexualita je duchovni, duSevni, emocionalni, intelektualni, spolecensky, intimni,
soukromy, osobni, fyziologicky a fyzicky akt, ktery, pokud se naleZité chape a
praktikuje, ma schopnost sjednotit a spojit vSechny aspekty a irovné naseho Zivota do
jednoho soudrzného celku. Pohlavni akt je mostem ¢i spojenim mezi vSemi oblastmi
lidského jsoucna a byti, jakoZ i jsoucna a byti jako takového. Sexualita mliZe byt pri jeji
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spravné konotaci a praktikovani povazZovana za stav, rozpoloZeni a proces, pomoci
kterého miliZeme dosdhnout nejdileZitéjSi poznani a pochopeni Boha, naseho
Stvoritele, kdoZ je v nas; nejdtilezitéjsi poznani a pochopeni druhych; a nejduilezitéjsi
poznani a pochopeni sebe sama. Ve vy$Sim, duchovnim smyslu je sexualita jednim
z nejvyznamnéjsSich dart od Boha za ticelem sdileni sebe sama s Bohem v nas, s Bohem
vjinych a s Bohem, ktery presahuje vSechno mozné chapani a rozum naSich
omezenych lidskych mysli.

TakZe nejdilezitéjSim ucelem sexuality vjeji plivodni konotaci pred takzvanym
,Padem“ je nebo byl vzajemny prospéch, obecné blaho, vyména a sdileni a neustalé
prijimani a vysilani a inkorporace vétSiho a vétSiho poznani NejvysSiho, ostatnich a
sebe sama.

Intenzita, intimita, potence a primost pohlavniho styku, jakoZ i jeho nanejvys
soukromé, jedinecné a subjektivni proziti ma takové rozméry, Ze zZadny jiny akt se mu
ani zdaleka nemiiZe rovnat. Se zretelem na takovou konotaci sexuality je zcela ziejmé,
Ze pohlavni styk nebyl nikdy urfen na rozmnoZovani ¢i na fyzické rozeni déti. Tato
druha ze zminénych konotaci prisla az po takzvaném ,Padu”. Pred timto ,Padem" se
lidé na této zemi nerodili fyzickym narozenim, ale primym nadélenim Nejvyssiho.
Nejvyssi tedy vytvoril pro budouci lidskou bytost fyzické télo a potom vdechl do toho
téla jedinecného ducha Zivota. Ten duch pochazel z NejvysSiho i zideje, ktera se
objevila v Absolutnim Procesu Mysleni Nejvyssiho, nebo v Jeho/Jejim Absolutnim
Duchu. V té dobé se nerodili Zadni novorozenci nebo déti, protoZe nadéleni NejvysSim
neobsahuje Zadnou nevédomost a nevédomé stavy a procesy.

Je tedy jasné, Ze ucelem sexuality u lidi a u vSech ostatnich inteligentnich bytosti a entit
ve veSkerém stvoreni NejvysSiho neni plozeni déti, jako je tomu u zvirat. Jejim Gcelem
u inteligentnich bytosti a entit je mysticka, intimni, jedine¢na, velmi zvlastni a
soukroma komunikace a vztah s Nejvyssim, sjinymi a se sebou sama. Spojuje nas
s NejvysSsim a se vSemi ostatnimi ve stvoreni Nejvyssiho.

Z toho diivodu byly inteligentni bytosti a entity stvoreny Nejvy$Sim jako formy c¢i
piijemci dvou hlavnich a podstatnych aspekti Jeho/Jeji Absolutni Pfirozenosti -
Bozské Lasky a Bozské Moudrosti a vSech jejich ptislusnych vlastnosti, rysii a atributd.
Tyto dva hlavni aspekty tvori iplnou jednotu a jedinost v jednom Bohu nedélitelném.
Vsechno, co se tyka BoZské Lasky, l1ze nazvat feminitou, a vSechno, co se tyka Bozské
Moudrosti, Ize nazvat maskulinitou. ProtoZe laska je esenci kazdého Zivota a moudrost
je substanci kazdého Zivota, jedno bez druhého nemtize byt Ci existovat a je zde jejich
neustala snaha vzajemného spojeni a sjednoceni.

Kvili tomuto dilezitému rozdilu vSechny inteligentni bytosti a entity ve stvofreni
Nejvyssiho byly stvoreny takovym zplisobem, aby se prizpiisobily a odrazely tyto dva
hlavni aspekty prirozenosti NejvysSiho. Jeden je BoZim obrazem a druhy Bozi
podobou. Takze kazda osoba uvnitf sebe nese jak maskulinni, tak i femininni rysy,
které neustale usiluji o své splynuti, spojeni a sjednoceni. Toto usilovani se v nas
projevuje jako potieba pohlavniho styku.
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Na druhé strané, aby se ukazalo, jak velice diileZité jsou sdileni, vyména a spojitost
feminity a maskulinity ¢i Lasky a Moudrosti, Dobra a Pravdy, Vile a Rozumu,
Naklonnosti a Intelektu, vyskytuji se lidé ve dvou odliSnych fyzickych formach -
v muZzské a v Zenské.

Esencidlni a substancidlni potreba Zivota sjednotit se se svou laskou a se svou
moudrosti se odrazi v neodolatelném pritahovani nas k nasSim opacnym pohlavnim
rystim a sexualni touze po nich - muze po Zené a Zenu po muzi.

TudiZ v této konotaci sexualita neni nic jiné neZ duchovni souvztaznost celé té touhy a
potieby sjednoceni lasky a moudrosti, dobra a pravdy, viile a rozumu ¢i maskulinity a
feminity. Toto se tyka primo naleZitého poznani a chapani a interakce s pravou
Absolutni Prirozenosti Nejvyssiho a s Jeho/Jejim stvotfenim.

TakZe v NejvysSim, protoZe On/Ona je Absolutni, je toto sjednoceni absolutni a stalé.
Jen v absolutnim a dokonalém stavu a kondici je mozné kompletni a tiplné sjednoceni
vSech principi maskulinity a feminity. AvSak ani jedna inteligentni bytost, ¢lovék ¢i
entita neni nikdy absolutni. VZdy je relativni k tomu absolutnimu. Proto nemftZze byt
nikdo jiny neZ Nejvys$Si ve stavu uplné jednoty, jedinosti a harmonie své lasky a
moudrosti, dobra a pravdy, viile a rozumu, maskulinity a feminity atd. My se pouze
stavame vice a vice sjednocenymi, ale nikdy ne zcela. V této situaci spociva tajemstvi
nasi motivace neustale postupovat k vétSimu a vétSimu uvédoméni, chapani a prijeti
pravé prirozenosti NejvySsSiho, jinych a sebe. Tato motivace k postupné vétSimu a
vétSimu sjednoceni, se odrazi v nasi sexualité a v sexualnich touhach stat se jednim
s Bohem, kdoZ je Absolutni Feminitou a Maskulinitou, a stat se jednim se vSemi
ostatnimi ve stvoreni NejvysSiho. VSichni muZi jsou ve vztahu s Absolutni Feminitou
NejvysSiho a se vSemi Zenami, a vSechny Zeny jsou ve vztahu s Absolutni Maskulinitou
Nejvyssiho a se vSemi muzi.

Sexudlni pomér muZe k muZi a Zeny k Zené (jak to vidime v aktu homosexuality) nema
Zadnou duchovni platnost, protoZe neposkytuje ¢i nedosahuje Zadné naleZité duchovni,
duSevni, emociondlni, intelektudlni ¢i fyzické sjednoceni. Konec konct, laska C¢ili
feminita hleda svoje sjednoceni se svou moudrosti ¢ili maskulinitou, a moudrost cili
maskulinita hleda své sjednoceni se svou laskou Cili feminitou. ProtoZe existuje
duchovni zasada propojeni vSech se vSemi a probihani z duchovniho do duSevniho, do
fyzického, do télesného, zevnéjsi formou lasky je Zenské télo a zevnéjSi formou
moudrosti je muzské télo. Proto jediné pravé duchovni, duSevni, emocionalni,
intelektudlni a fyzické spojeni a sjednoceni ve vnéjSim stupni (v disledku duchovni
souvztaznosti) je moZné jen mezi muZem a Zenou, a Zenou a muzem.

Jsem si védom faktu, Ze komunita homosexuali ve svété nebude potéSena vyse
uvedenym popisem muZskosti a Zenskosti a lidské sexuality. Ale prava realita jejich
fyzickych forem a jejich Zivotné duleZitych rozdili hovoti hlasitéji nez jakakoli slova.
Toto jsou duchovni fakta. K piekrouceni a falSovani téchto fakti doslo az po
takzvaném ,Padu“. FalSovani téchto fakti a jejich negativni souvztaZznosti vedly
k rozvoji faleSnych potfeb a pociti ve vSech aspektech lidského Zivota. Protoze
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sexualita je jednim z nejdiileZitéjSich aspektli naseho pozemského Zivota, je zcela
ziejmé, Ze sexualita se stala nejdtlezitéjSim aspektem zkresleni a fabrikaci.

Jednim z mnoha konkrétnich vysledkt této falsifikace bylo objeveni se neptirozenych
tuzeb po homosexudlnich aktech. Nicméné to nutné neznamend, Ze vSichni
homosexualové jsou zli nebo hodni odsouzeni k pobytu v peklech, jak si mysli nékteri
lidé. Znamena to jen, Ze z néjakych velmi diilezitych duchovnich divoda si zvolili, Ze
budou skrze své sexualni preference a praktiky Zivé a konkrétné ilustrovat tuto
falsifikaci. To, zda je takovy zvoleny Zivotni styl zly, nebo nikoli, plné zavisi na jejich
umyslech, motivacich a na tom, do jaké miry jej vyuzivaji k tomu, aby manipulovali,
vyuzivali a zneuzivali jiné lidi a ubliZovali jim. Samozrejmé, Ze toto plati o vSem a o
kazdém, a ne pouze o homosexualech.

Vratme se vSak zpét k duchovnimu sjednoceni maskulinity a feminity: vzhledem k vySe
zjevenym faktlim je zfejmé, Ze nase sexudlni touhy maji mnohem hlubsi a mnohem

vvvvvv

Kvili tomu, Ze nejsme absolutni, mizZeme zazit Nejvyssiho a jiné v nas, uvniti nas jen
v omezeném smyslu. NaSe zazitky uvnitf nas samotnych jsou omezeny nasi relativni
prirozenosti. Abychom vsak pokrocili k vétSimu uvédomeénti si sebe, Boha a ostatnich,
nemliZeme se omezovat pouze na nasSe vlastni zazitky. Potifeba zaZit vice se odrazi
v nasi potirebé rozmanitosti. Lidska povaha a povaha vSech inteligentnich bytosti a
entit je strukturovana takovym zplisobem, aby si prali rozmanitost zazitkl. Toto je
motivacni faktor naSeho duchovniho a vSezahrnujiciho pokroku a riistu. Bez lasky a
bez touhy po rozmanitosti bychom nebyli schopni zaZit vSechny dostupné okolnosti,
stavy a procesy v Zivoté, které nepretrzité probihaji z Nejvyssiho. Takova situace by
nam znemoZzinovala vétsi chapani a poznani Nejvyssiho, ostatnich i sebe. Presto je toto
progresivné vétsi chapani a poznani nutnou podminkou pro nase vSezahrnujici preZiti.
Bez ného bychom stagnovali na jednom misté a vjednom rozpoloZeni. Stagnujici
rozpoloZeni by mélo za nasledek nasi definitivni smrt, protoZe je v rozporu s principy
zZivota, které jsou vzdy progresivni, a nikoli stagnujici. Toto je dlivod, pro¢ mame
takovou neodolatelnou touhu a potfebu rozmanitosti.

Tato fundamentalni duchovni potfeba rozmanitosti je z pochopitelnych divodi
nejvice vyrazna a nejvice zjevna v nasi touze po rozmanitosti sexualnich prozitki.
Sexualné pritahujeme mnoho lidi opa¢ného pohlavi. My jsme pritahovani mnoha lidmi
opacného pohlavi. Tato v podstaté normalni a prirozend touha po rozmanitosti
sexudlnich zkuSenosti prameni ze skutec¢nosti nasi schopnosti zaZit v sobé Nejvyssiho,
ostatni i sebe samotné pouze omezenym zpusobem. Je to tak, protoZe nejme absolutni.

Na druhé strané, tento zazitek, omezeny jen na jednu jinou osobu opa¢ného pohlavi, je
tak ohraniceny a vycerpatelny, jako je tomu pouze uvniti nas samotnych. Po chvili se
nas zazitek kvilli naSi relativnosti stdvad vyCerpanym a relativnim a ztraci svou
motivujici hybnou silu. Zaciname se nudit a jsme presyceni stejnym typem zaZitku.
V diisledku tohoto stavu vystupuje do popredi potieba rozmanitosti.
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Rozmanitost sexualnich zkuSenosti, jestlize je spravné chapana a praktikovana,
zajistuje, Ze nejsou kladena Zadna omezeni na nasSe potieby lépe poznat a chapat
Nejvyssiho, ostatni i sebe, a co je nejdtilezitéjsi, Zddna omezeni nejsou kladena ani na
sdileni nas s ostatnimi a ostatnich s ndmi v zajmu vzajemného prospéchu, obecného
blaha, vymény a vzdjemné uziteCnosti. TakZe milovanim se s opa¢nym pohlavim se
milujeme s NejvySSim, protoZe NejvySsi je vécné pritomen v nas i v naSich sexualnich
partnerech.

ProtoZe jsme vSak vSichni jedine¢ni a odlisni, obsahujeme v sobé mnoho rozli¢nych a
jedinecnych aspektii Nejvyssiho. Kazdy znas proziva, predstavuje a ma vztah
k NejvySsimu velmi specifickym, jedine¢nym, neopakovatelnym a odliSnym zptsobem.
V jsoucnu a byti neexistuji Zadné dvé osoby, které by obsahovaly a nesly presné stejné
aspekty NejvysSiho. Nemohu dost dobre v sobé proZivat Boha tak, jak Ho/Ji proZiva
nékdo jiny. Na druhé strané, nikdo jiny nemtZe v sobé proZivat Boha tak jako ja. Toto
plati zejména pri prozivani Boha v opacnych sexualnich rysech, které ja ¢i jind osoba
piredstavujeme. Nicméné je mozné prozivat Boha a vSechno ostatni takovym zptlisobem
jako nékdo jiny, je-li tento zaZitek sdileny.

Ale sdileni jen prostrednictvim slov i pozorovanim neni dostatecné, protoze je zevni
povahy. Nema Zadnou intimni, subjektivni, osobni, emocionalni a smyslovou konotaci.
Z toho diivodu nam nas Stvoritel, Nejvyssi dal sexualni zivot, skrze ktery dokazeme a
miiZzeme proZzit Boha, ostatni, sebe atd., jak to zakouseji jini lidé opacného pohlavi.

Avsak mit sexualni vztah muze k muZi Ci Zeny k Zené (jak to délaji homosexualové)
nevytvari Zadné pripadné spojeni a sjednoceni, které by nam umoznilo prozit véci tak,
jak je proZivaji homosexualni partneri. Takové zkuSenosti jsou moZné jen
prostirednictvim sjednoceni. Laska je vzidy spojena s moudrosti a moudrost s laskou,
presné tak jako muz se Zenou a Zena s muzZem, dokonce i pokud jde o jejich zevni
formy. Toto je duchovni souvztaZnost.

Ale jak miliZeme ziskat jedinecné a subjektivni prozivani véci od nékoho stejného
pohlavi, jako jsme my, neni-li moZné Zadné spojeni a sjednoceni muze s muZem a Zeny
s Zzenou pomoci nejdilezitéjSiho prostredku - skrze sexualitu?

Toto se mize dosdhnout skrze opacné pohlavi. Jestlize se délime o sebe sama s mnoha
¢leny opatného pohlavi a jestliZe se ¢lenové opac¢ného pohlavi déli o sebe se svym
opacnym pohlavim, ziskavaji mnoho prozitkl od jinych. Nasledné ty prozitky uvoliuji
z jinych opacného pohlavi béhem milovani se s témi jinymi. Naptiklad jste Zena, ktera
se miize za ucelem spojeni milovat jen s muzem. Ale chtéli byste ziskat specifické a
jedinecné zkuSenosti a véci od néjaké jiné Zeny. NemiliZete se ale s ni spojit, abyste
umoznili takovou zkuSenost. Pokud se ale délite o toho stejného muze, mliZete prozit
specificnost a jedineCnost té Zeny skrze pohlavni styk s muZem, ktery meél predtim
pohlavni styk s tou Zenou.
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Vétsina lidi, ktefi jsou lapeni ve faleSném systému viry ohledné sexualniho Zivota (coz
plati pro velkou vétSinu lidstva), bude mit nesmirné téZkosti s prijetim téchto
skuteCnosti o sexualité a ucelu, pro ktery by se méla praktikovat.

Pro lidi je téméf nemoZné uvérit, Ze sexualitu ndm dal Blih presné za vySe uvedenym
ucelem: kviili vzajemnému sdileni nasSich zaZzitkl se vSemi vyse popsanym zplisobem,
abychom nebyli omezeni a abychom neuvizli vjednom mo6du proZivani.

ZvySe uvedeného popisu je zrejmé, Ze spravné chapani a praktikovani naSeho
sexudlniho Zivota nas vede ktomu, abychom se stali vice duchovnimi a vice
pozitivnimi bytostmi. Pokud je sexualita jednim z hlavnich nastroji pro ziskani
lepsiho, hlubSiho chapani a poznani ( a toho, jak to praktikovat) Nejvyssiho, ostatnich i
sebe, potom miiZze vést jenom kjedinému Kkonci: stanete se pozitivnéjsimi, vice
milujicimi, moudrejSimi, dokonalejsimi, 1épe informovanymi, sdilnéjSimi, zboZnéjSimi,
chapavéjsimi a pro vSechny prospésnéjsimi, uZiteCnéjSimi a napomocné;jsimi.

S takovym chapanim a praktikovanim sexuality by Zadny negativni stav se vSemi svymi
krutostmi a ohavnostmi nemohl nikdy dojit do své plodnosti.

Proto kvili této hlavni roli sexuality v naSich Zivotech, tato byla také hlavnim cilem
genetickych zmén takzvanych pseudotviirci. Kdyby méli ponechat naSi sexualitu
netknutou, nikdy bychom se k Bohu a k pravym duchovnim principiim Zivota neotocili
zady. Tak bychom nikdy nesouhlasili s tim, Ze budeme soucasti negativniho stavu.

Jak bylo zminéno v predeSlych kapitolach, lidska fyzicka forma projekce a manifestace
ducha a duSe byla zménéna k nepoznani. Duch a jeho dusSe byl omezen jen na pét
procent své funkce ¢i svého vykonu. V procesu té genetické zmény bylo vSechno
poznani naleZitého ucelu a cile sexuality potlaCeno a odstriZeno od jakéhokoli védomi
nové zfabrikovanych lidi.

Pohlavni ustroji byla zménéna, prestavéna a dana na jiné misto. UloZeni pohlavnich
ustroji bylo okopirovano ztehdy existujicich vysoce rozvinutych opici podobnych
tvord.

Pohlavni ustroji byla spolu zkombinovana ¢i dana do blizkosti organa vylucujicich
vykaly a moc. Toto dalo lidem velmi Spatnou konotaci ohledné sexuality jako néco
velice Spinavé, necisté, pachnouci a zkaZzené. Timto umisténim pohlavnich dstroji byly
sexudlni pocity bagatelizovany a v podstaté zredukovany jen na jejich fyzické, télesné
¢i fyziologické aspekty. Rozeni novych lidi primym nadélenim NejvysSiho bylo
odstranéno a nahrazeno zvifecim zplsobem rozeni skrze fyzické poceti v matciné
liné. Pro lidi byla tedy vyvinuta nova ustroji, ktera predtim neméli, aby byli nuceni
rozmnoZovat se nebo plodit se jako zvirata. K témto dstrojim byly pripojeny nové
emocionalni pocity a potreby (materstvi a otcovstvi), které ziskaly zcela jinou
konotaci, neZ tomu bylo u zvirat. Toto vedlo k takovému pojimani sexuality, Ze jejim
primarnim ucelem je rozmnoZovani a zachovavani druhu. JestliZze nékdo uvazoval,
touzil Ci si pral jakykoli jiny ucel sexuality neZ rozmnoZovani, byly navozeny pocity
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viny a vSemozné jiné odporné pocity. Byl zaveden institut manZelstvi, aby byly vSechny
sexudlni praktiky omezeny na rdmec takzvanych manzelskych svazkili, a vSechna
ostatni sexualni zapojeni byla povazovana za cizoloZzna a hriSna. Byly vyvinuty a
v lidech geneticky zakotfenény riizné pocity majetnictvi, Zarlivosti, zavislosti, otroctvi a
vlastnictvi jinych. Byly zavedeny a lidem vnuceny mnohé jiné podobné negativni stavy
ohledné sexudlniho Zivota jako jediny spravny a naleZity zplsob Zivota. Tyto byly
piijaty jako pravda a jako jediné mozna realita. Byly ustanoveny a vyhlaSeny riizné
obcanské, moralni a ndboZenské zakony, které omezily ¢i zredukovaly sexualni
praktiky vylucné na ucely rozmnoZovani a pouze v ramci manzelskych svazki. Tyto
zakony byly tak kruté, Ze kazdy, kdo se odklonil od jejich zachovavani, byl
ukamenovan. Dokonce i v soucasnosti se lidé jeSté stale Zaluji navzajem na soudech za
odcizeni se v manzelstvi nebo za cizoloZstvi nebo z podobnych divodd.

Toto vSechno se ucinilo za jedinym ucelem - odvadét lidi dal a dal od pravého chapani
a naplnéni jejich pozemského Zzivota. Toto chapani a naplnéni je v nejvétSi mire
dostupné skrze naleZité chapani a praktikovani lidské sexuality. Ale hlavnim cilem byla
uspéSna aktivace negativniho stavu prostiednictvim odstrizeni lidi od zakladniho
zdroje ziskavani pravého chapani a poznani Boha, ostatnich a sebe. VSe v naSem Zivoté
je zavislé na tomto chapani a poznani.

Toto odduchovnéni a externalizace sexuality vedlo u lidstva ke znicujicim disledkim a
nasledkim. Vznikly rizné sexualni perverznosti a ohavné sexualni praktiky. Objevily
se rizné znicujici pohlavni choroby. Pivodni duchovni potieba rozmanitosti byla
nahrazena cisté fyzickou a chlipnou promiskuitou. Kvili témto zvracenym praktikam
byla sexualita mnohymi vyhlasena za vynalez d'abla ¢i pekel.

TakzZe sexualita naprosto ztratila svou pozitivni duchovni konotaci a stala se hlavnim
zdrojem lidskych problémd. Stala se prokletim, ¢imsi odstrasujicim, nécim, o ¢em se
Septa, co je zcela skryto a utajovano, vedouci ke konecné zahubé.

Takze presné tohoto chtéli dosdhnout pseudotviirci svymi genetickymi zménami
sexuality. Toto jim poskytlo potifebny prostor pro zahajeni dominance negativniho
stavu jako alternativy k pozitivnimu stavu a jako dtlikaz, Ze Zivot je moZny bez Boha a
Jeho/Jejich duchovnich principi. Vysledek toho ¢inu ilustruje historie lidstva na této
zemi a ve vSech oblastech zény vymisténi.

Nanestésti, hlavni oporu tohoto negativniho chapani sexuality lze najit ve svatych
pismech. Prohlaseni ve svatych pismech, tykajici se téchto zaleZitosti, jsou nespravné
interpretovana a nepochopena.

Sesté prikazani z Desatera prikazani (Exodus, kapitola 20, ver$ 14, a Deuteronomium,
kapitola 5, vers 18) jasné rika: ,NedopustiS se cizoloZstvi.”

Na zakladé tohoto prohlaseni tedy kazdy dospél k nazoru, Ze dopustit se cizoloZstvi
znamena mit pohlavni styk s nékym jinym nez se svym manZelskym partnerem. V této
konotaci se rozumi samo sebou, Ze pohlavni styk se musi omezit jen na jednu osobu -
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na vlastnitho manZzelského partnera. Presto si jen malo lidi uvédomuje fakt, Ze toto
prikdzani nehovoii ani tak o fyzickém pohlavnim styku jako spiSe o dilezitych
duchovnich zalezitostech. Kviili tomuto omezenému vnimani chape vétsina lidi pojeti
cizoloZstvi Spatné a nespravné ho interpretuje.

Skute¢ny vyznam tohoto prohlaseni, jak uz pred vice neZ dvéma sty lety poukazal
velky Svédsky védec, mystik a teolog Emanuel Swedenborg, je tendence lidi znesvétit a
zprznit vSechno dobré a zboZné, popirat existenci jejich Stvoritele a neprijimat fakt, Ze
JeZis Kristus je pravy Buh, kdo ucinil Své Bozské Lidskym a Své Lidské BoZskym. (Toto
plati i pro mnoho kiestand.) Toto prohlasit a toto piijmout znamena dopustit se
cizoloZstvi. TakZe naptiklad kazdy, kdo tvrdi, Ze Blih neexistuje a Ze Zivot je vedlejSim
produktem hmoty ci prirody, Ze ptiroda je Bilih, nebo Ze Biih je nékdo jiny ¢i néco jiné -
a ne pravy Nejvyssi, JeZi$ Kristus - dopousti se cizoloZstvi. VSechno toto je pravé
cizoloZstvi.

Na druhé stranég, smilstvo neznamena predmanzelské sexualni zapojeni, jak to chape a
interpretuje vétSina lidi, ale prekrouceni pravdy. Kazdy, kdo zna pravdu, ale prevraci,
piekrucuje a falSuje ji takovym zplsobem, aby slouzila jeho vlastnim sobeckym
zamérim a diivodiim, pacha smilstvo. Kdyz nékomu rekneme, Ze nam na ném zalezi a
mame ho radi, ale ve svém nitru vime, Ze to neni pravda, falSujeme pravdu. TakZe jsme
se dopustili smilstva.

V sexudlni konotaci cizoloZstvi znamena vstoupit do svazku manzelského s nékym
kvili osobnimu zisku, kvili nespravnym dtvodim, kvili sobeckym touham a
uvazovani, kviili ubliZeni a poskozeni a z podobnych diivodi, namisto pravého spojeni
lasky a moudrosti a feminity a maskulinity. TakZe v plné rozkvetlém cizoloZném
vztahu mlizeme Zit dokonce i se svym vlastnim manzelskym partnerem, pokud jsme si
tu osobu vzali znespravnych divodd. Pohlavni styk sjinym nez manzelskym
partnerem je cizoloZny tehdy, jestliZe se ¢ini s nespravnym zadmérem a cilem - vyuZivat,
zneuZzivat, Spatné zachazet, ranit, ublizit, zastrasSovat, ze sobeckych diivodd, silou skrze
znasilnéni atd., namisto vzajemného prospéchu, obecného blaha, sdileni a ziskani
vétstho poznani Boha, ostatnich i sebe. Zadna jinad konotace cizoloZstvi nikdy
neexistovala, neexistuje a existovat nebude, at’ si lidé véri, cemu chtéji.

Na druhé strané, predmanzelsky sex mize, ale také nemusi byt smilny, zavisi to na
tom, jaky je zamér a motivacni faktory takového aktu. Pokud se to €ini pro vzajemné
potéSeni, radost, rozkos, sdileni, vzajemné obohaceni a povzneseni, potom je to
nalezité, spravné a zboZné. Pokud ne, je to hiiSné a smilné. Opét, nikdy neexistovala,
neexistuje a existovat nebude Zadna jina konotace pojmu smilstvo.

V Evangeliu podle Matouse, kapitola 5, vers 28, se docteme:

rv s

»Ale J& vam pravim, Ze kdokoli pohliZi na Zenu s chtivosti, jiZ s ni ve
svém srdci zcizolozil.”
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,PohliZet na Zenu s chtivosti“ Uplné jasné znamena (podle vyrazu ,s chtivosti“) sobecky,
bezohledny, negativni a zly zamér. Znamena to vlastnit ji, hltat ji, vyuzivat ji, povaZovat
ji za svilij majetek a viibec nebrat ohled na jeji potieby, na jeji volby a na jeji vlastni
svobodnou volbu.

Ve vyssi, duchovni konotaci ,pohliZet na Zenu s chtivosti“ znamena prat si privlastnit
duchovni ideje a doktriny, které jsou bezbozné, cizi a prekroucené. ,Zena“ taktéz
znamena cirkev a doktrinu té cirkve. Proto Jezi§ Kristus pouZiva slovo ,Zena“ (ve
vyznamu slova ,woman” - pozn.), namisto slova ,Zena“ (ve vyznamu slova ,female” -
pozn.). Z tohoto popisu je zcela ziejmé, Ze JeZis Kristus se priliS nezajimal o fyzické
sexudlni vztahy mezi muZem a Zenou, ale mezi dobrem a pravdou a laskou a moudrosti.
V této jednotlivé konotaci ,muz“ znamena moudrost a pravdu, a ,Zena“ znamena cirkev
a jeji doktrinu, ktera uci, jak byt dobry a milujici. V opatném smyslu vsak ,Zena“
znamena zfalSované doktriny, které svymi falzifikacemi produkuji zlo. JestliZe nékdo
touzi ¢i bazi po takovém typu doktrin, jeSté predtim, neZ se s nimi spoji, dopousti se
duchovniho cizoloZstvi.

Je tedy zjevné, Ze JeziS Kristus vtomto verSi nehovoii o fyzické sexualité nebo o
pozemskych manzelskych vztazich.

Dale jeSté v Matousovi, kapitola 5, vers 32, JeZiS Kristus rika:

,Ale ja vam pravim, Ze kdokoli se rozvede se svou manzelkou
z jakychkoli jinych divodl vyjma sexudlni nemravnosti, zptisobuje, Ze
se dopousti cizoloZstvi; a kdokoli se oZeni s Zenou, ktera je rozvedena,
dopousti se cizoloZstvi.”

,Kdokoli se rozvede se svou manzelkou z jakychkoli jinych divodd vyjma sexualni
nemravnosti“ znamena odmitnuti a separaci od svych vlastnich principi feminity a
popieni jejiho Bozského ptivodu. ,Sexualni nemravnost“ znamena popieni Bozského
plivodu sexuality a povazovani sexuality za majici d'abelsky a negativni ptivod. Pokud
potkdme nékoho, kdo se divd na sexualitu timto negativnim zplsobem a pokud
souhlasime s timto postojem ohledné sexuality, popirame samotnou esenci a substanci
nasi prirozenosti. Jedinci neni dovoleno nikdy se rozvést se svou vlastni prirozenosti Ci
ji odmitnout. Vtéto konotaci ,manzZelka“ znamena naSi jedinecnou prirozenost,
ptivodni nadéleni Nejvyssiho v nas. Popirat tuto piirozenost a jeji pravy putvod
znamena rozvést se se svou manzelkou. (NezaleZi na tom, zda je doty¢ny muZ ¢i Zena,
protoze slovo ,manZelka“ se tyka jak muze, tak i Zeny. Toto je divod, proc¢ Jezi$ Kristus
nepouzival také slovo ,manzel“.)

Pouze je-li ta prirozenost prekroucena, zkreslena a zmrzacena, je mozné ji odmitnout,
to jest rozvést se sni. Ale odmitnutim své pravé prirozenosti jedinec vystavuje tu
prirozenost piekrouceni a zkresleni, a proto tu prirozenost €ili ,manZelku“ nuti pachat
cizoloZstvi.
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,0Zenit se se Zenou, kterd je rozvedend“ znamena prisvojit si prekroucenou, zlou,
nespravnou a negativni prirozenost a ztotoZnit se s ni. JestliZe se takova prirozenost
piipoji knasi plivodni a pravé prirozenosti, stdva se to cizoloznym vztahem. JeSté
jednou, toto je diivod, proc¢ Jezi$ Kristus uziva pouze slova ,Zena“ a ,manzelka®“, a nikoli
také slova ,manzel“ a ,muz“. V tomto smyslu se slova ,Zena“ a ,manzelka“ tykaji muze i
Zeny, protoZe tato dvé slova - ,Zena“ a ,manzelka“ - znamenaji specifickou a jedinecnou
prirozenost kazdého jedince, jakoZ i prekroucenou, faleSnou, negativni, zlou
prirozenost, vnucenou negativnim stavem.

Ve vyS$Sim duchovnim smyslu, rozvést se se svou manZelkou znamena odmitnout
pravdu, Ze Jezi$ Kristus je pravy Bih a jediny Nejvyssi, tedy odmitnout jeho Bozské ¢i
Bozstvi. Prijeti tohoto faktu je samotnou esenci a substanci naSeho spaseni
z negativniho stavu. V takovém pripadé proto popirame akt spasy NejvyssSiho, a tim
procesem nutime nasi prirozenost dopoustét se cizoloZstvi.

»2Sexualni nemravnost” tady znamena vSechna zla a nepravdy, ktera ni¢i nase naleZité a
spravné chapani, poznani a prijimani této pravé prirozenosti Nejvyssiho jako JeZiSe
Krista. A ,0Zenit se se Zenou, ktera je rozvedena“ znamena prijmout do svého Zivota
faleSnou a mravné zlou doktrinu, jeZ tvrdi, Ze JeZis Kristus neni pravym Bohem, kdo se
stal télem a kdo ucinil to télo Bozskym, ale Ze je pouze obycejnou lidskou bytosti.
Takové uvazovani je cizoloZné.

Vyse uvedené vysvétleni vyznamu téchto prohlaseni tedy ukazuje zcela nepochybné,
Zze JeziS Kristus nehovoril o pozemskych, manZelskych vztazich ¢i o lidskych
manZelstvich.

Toto je jesté vice zretelné z toho, co se doCitame v MatouSovi, kapitola 19, verse 3-12:

»1aké farizejové k Nému prisli, aby Ho zkousSeli, ptajice se: ,Je zakonné,
aby se muz z jakéhokoli diivodu rozvedl se svoji manzelkou?
A On jim odpovédél a rekl jim: ,CoZpak jste necetli, Ze On, jeZ je ucinil

o«

na pocatku, ,je ucinil muZzem a Zenou®,

a pokracoval: ,proto ¢lovék opusti svého otce i matku, aby se pripojil ke
své manZelce, a ti dva se stanou jednim télem?

TakZe uZ nejsou vice dva, ale jedno télo. Proto, co Bih spojil, at’ ¢lovék
nerozdéluje.’

v

Rekli Mu: ,Pro¢ tedy Moj%i$ prikazal dat ji potvrzeni o propusténi a
propustit ji?*

Rekl jim: ,Pro tvrdost vasich srdci vam Mojzi$ dovolil se rozvést se
svymi manZelkami, ale od za¢atku tomu nebylo tak.
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A Ja vam rikam, Ze kazdy, kdo se rozvede se svou manzelkou, vyjma
sexudlni nemravnosti, a oZeni se sjinou, dopousti se cizoloZstvi; a
kazdy, kdo se oZeni s rozvedenou, dopousti se cizoloZstvi.’

Jeho ucednici Mu rekli: ,Je-li tomu tak mezi muZem a Zenou, je lepsi se
nezenit.’

Ale On jim rekl: ,VSichni nemohou prijmout toto reCené, ale pouze ti,
kterym je to dano:

Nebot jsou eunuchové, jezZ se narodili zliina své matky, a jsou
eunuchové, jez lidé ucinili eunuchy, a jsou eunuchové, jeZ sami sebe
ucinili eunuchy pro kralovstvi nebeské. Ten, kdo je schopen to
prijmout, at’ to prijme."

,0n, jeZ je ucinil na pocatku, je ucinil muZem a Zenou“ znamenad, Ze Nejvyssi stvoril
vSechny inteligentni bytosti, entity a lidi ke Své podobé a obrazu, tedy aby byly
nadobami Jeho/Jeji BoZské Lasky (Zena) a Jeho/]eji BoZské Moudrosti (muz).

»Proto clovék opusti svého otce i matku, aby se pripojil ke své manzelce, a ti dva se
stanou jednim télem“ znamena, Ze kazdy byl stvoren jedine¢nym, odliSnym a
neopakovatelnym zptlisobem, aby ilustroval, nesl, demonstroval a byl prodlouZenim a
procesem naprosto odliSného a jedinecného aspektu prirozenosti NejvysSiho (otec a
matka znamenaji Bozskou Lasku a Bozskou Moudrost Nejvyssiho). Kvili tomuto
jedine¢nému povéreni a ucelu stava se a jevi se kazdy, jako by byl oddélen od svého
Stvoritele a ztotoZnuje se plné se svou jedineCnou a neopakovatelnou prirozenosti.
Tato prirozenost je prizplisobena tomu, aby obsahovala a nesla urcité specifické
aspekty, které pochazeji z BoZské Lasky a BoZské Moudrosti (otec a matka) Nejvyssiho.
ProtoZe v Nejvyssim jsou tyto aspekty sjednoceny, i ony se stavaji nasSim télem. Takze
uz vice nejsou dvéma, ale jednim télem. ,Proto, co Biih spojil, at’ lidé nerozdéluji.“ ,,Co
Biih spojil“ znamena sjednoceni vSech principi lasky a moudrosti, dobra a pravdy, vile
a rozumu i maskulinity a feminity. Jakékoli jejich rozdéleni dava hybnou silu
negativnimu stavu, aby doSel ke svému plodnému dozrani. Toto je diivod, pro¢ Bilih
zakazal jejich rozdéleni. Jen clovék je mohl rozdélit. Tedy pouze lidé na této zemi to
mohli udélat, a timto aktem zahajili negativni stav, navzdory skutecnosti, Ze je Nejvyssi
varoval, aby to nedélali.

Ve verSi 7 se JeZziSe Krista zeptali: ,Pro¢ tedy Mojzis prikazal dat ji potvrzeni o
propusténi a propustit ji?“

Z této otazky je zcela zrejmé, Ze farizejové hovorili spiSe o pozemskych vztazich mezi
muzem a Zenou neZ o skutecném duchovnim sjednoceni dobra a pravdy.

v

Toto je divod, proc jim Jezi$ Kristus odpovédél: ,Pro tvrdost vaSich srdci vam Mojzi
dovolil se rozvést se svymi manZelkami, ale od za¢atku tomu nebylo tak.”
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,Tvrdost vaSich srdci“ znamend, Ze Zadné takové fyzické ¢i zevni manZelské vztahy
neexistovaly nebo Ze neexistovala Zddnd moZnost odlouceni své pravé prirozenosti od
jejlho BoZského zdroje a jeji pripojeni k ne-boZskému, negativnimu zdroji, protoZe
Zadny negativni stav neexistoval.

Vers devaty je stejny jako vers tricaty v kapitole paté Evangelia podle MatousSe a ma
presné tentyZ vyznam, jak bylo vysvétleno vySe.

Vers desaty popisuje, jak ucednici JeZiSe Krista nespravné pochopili, co Jezi$ Kristus
skutecné myslel manZelstvim ¢i vztahy mezi muZem a jeho manZelkou. VSimnéte si
prosim, Ze JeZi$ Kristus nikdy nehovofil o vztazich mezi manZzelem a jeho manZelkou
nebo Zenou a jeho manZelem. To ma velmi dtilezity vyznam. Toto naznacovalo, Ze JeZis
Kristus nemluvi o pozemskych manzelskych vztazich nebo jakychkoli zevnich ¢i
sexudlnich vztazich. ,MuZ a jeho manzelka“ neznamena manzela a jeho manZelku, ale
lidskou bytost (muZe i Zenu) a jeji pravou prirozenost (,manZelka“ znamena pravou
lidskou prirozenost).

Ze je to tak, je jesté zfeteln&jsi z ver$ti 11 a 12. Ve versi 11 Jezi$ Kristus fika: ,Vichni
nemohou prijmout toto recené, ale pouze ti, kterym je to dano.”

Z tohoto vyroku je zrejmé, Ze nepriliS mnoho lidi porozumi pravému vyznamu
prohlaSeni JeziSe Krista tykajictho se manzelstvi a rozvodi. Pouze par, kdoZ jsou
osviceni Nejvyssim, chape a zna pravy duchovni vyznam prohlaseni JeZiSe Krista.

VerS 12 dale potvrzuje tuto situaci. ,Eunuchové” predstavuji ty lidi, ktefi se snazi byt
osviceni v pravdé od samotného okamziku aktivace negativniho stavu (,narozeni
zlina matky“); ty lidi, kteii ziskavaji osviceni studiem rozli¢nych zevnich zdroji
(,eunuchové, jez lidé ucinili eunuchy*); a ty lidi, kteri prisli na tento svét, aby byli
osviceni o téchto zaleZitostech a pomoci svych prostfedki bojovali s negativnim
stavem, porazili ho a vzajmu vSech ukazali ostatnim cestu do pozitivniho stavu
(,eunuchové, jez se sami ucinili eunuchy pro kralovstvi nebeské®).

JeziS Kristus konci toto prohlaSeni slovy: ,Ten, kdo je schopen to prijmout, at' to
prijme“, coZ znamen3, Ze ne mnoho lidi je ochotno prijmout skute¢nou pravdu o téchto
zaleZitostech, kvili jejich Ipéni na konvencnim, tradi¢nim, zevnim, povrchnim,
jednostranném a doslovném vysvétleni a chapani jejich prirozenosti a jejich lidskych
vztaht.

To, Ze vporovnani snasim pozemskym Zivotem je situace ohledné chapani a
praktikovani sexuality v duchovnim svété mnohem odlisnéjsi, je celkem jasné z toho,
co Jezi$ Kristus rika v MatousSovi, kapitola 22, vers 30 (i jinde):

,Nebot po vzkriSeni se ani neZeni, ani nevdavaji, ale jsou jako andélé
BoZzi v nebi.”

Predevsim, v tomto vyroku Jezi$ Kristus netik3, Ze v nebi neexistuje Zadny sex. Takové
prohlaseni by se rovnalo popreni existence Boha. To, Ze se neZeni ¢i nevdavaji se tedy
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netyka pohlavniho styku. Co nam tady JeZi$ Kristus oznamuje, je to, Ze dale neexistuji
zadné vztahy, které by byly zaloZeny na stejnych principech, jaké maji lidé, tedy na
vyluéném vlastnictvi jinych, vlastnéni jinych, zarlivosti, zavislosti, vzajemné porobé a
otroctvi, na tabu a omezenich vnucenych lidem jejich blaznivymi zakony a jejich
blaznivymi nadéjemi. Takové vztahy jsou negativniho a zlého ptivodu a povahy. Do
nebe ¢ili do pozitivniho stavu nemiZe vstoupit nic takové povahy. (,VzkriSeni“
znamena odstranéni negativniho stavu a stavani se plnopravnym clenem stavu
pozitivniho). Namisto toho jsou lidé v nebi jako andélé BoZi.

Nékteri lidé maji velmi blaznivou predstavu, Ze byt andélem BoZim ¢i byt jako andél
BoZi znamena byt bez sexu. Andél BoZi je rovnéZ sexualni bytost jako kdokoli jiny. Ve
Svaté Bibli se nikde netvrdi, Ze andélé nemaji sex. Pouze se tam rika, Ze se neZeni tak
jako lidé na zemi, protoze pozemska manZzelstvi Ci instituty manZelstvi, jak se zde
pojimaji, prameni znegativniho stavu a jsou zlého plvodu. To bylo ucinéno
takzvanymi pseudotviirci a bylo to zahrnuto do lidskych gentli prostiednictvim jejich
ptivodnich genetickych zmén. To nevzeSlo od Boha. VétSina lidi se ale blaznivé
domniva, Ze pohlavni Zivot je legalni, platny a mozny pouze vramci manZelskych
svazkil. Nejsou-li proto andélé v manzelstvi, nemohou mit sex. Toto je blazniva logika
pekel a vSech jejich nasledovnikil na této zemi.

Andélé BoZi jsou dokonale schopni pohlavniho Zivota a nesmirné si uzivaji pohlavni
Zivot, protoze jsou Cisté sexualnimi bytostmi. Podstatnym a fundamentalnim rozdilem
mezi sexualitou v nebi a na této zemi je, Ze andélé si nenarokuji vzajemné vlastnéni se,
privlastnovanti si jeden druhého a neomezuji vztahy vylu¢né na jednu osobu opa¢ného
pohlavi. Svoji sexualitu praktikuji zplsobem a za ucelem popsanym vyse, kvili
vSezahrnujicimu sdileni.

Jesté jednou, pro mnohé lidi bude velmi téZké, pokud ne nemoZné, prijmout toto
prohlaseni. AZ do takové miry se v naSich myslich ujala zkreslena, prekroucena a
zmrzacCena pravda o sexualité. Nebereme do tivahy Zadnou jinou moZnost pohlavniho
Zivota nez tu, se kterou jsme byli vychovavani od naSeho poceti v matciné ltiné.

Vzhledem k vySe uvedenym faktiim je zcela zfejmé, do jaké miry se odchyluje nase
chapani a praktikovani pohlavniho Zivota od pravé reality. Nezlistalo v ném nic ryzi,
plivodni a pravdivé. Jsme lapeni v chapani, praktikovani a Ziti nasi sexuality jako
v pancérové pasti, zplisobem, ktery je chory, prekrouceny, neprirozeny a kompletné
cizolozny. A presto povazujeme nas zpusob za nalezity, zdravy, Cisty a prirozeny, a
pravy a prirozeny zplisob povazujeme za cizolozny, Spinavy, necudny, nezdravy,
nemoralni, neprirozeny a bezbozny. Kviili takové falesSné tivaze se rozvadime se svou
pravou prirozenosti. Jsme tedy cizoloZznym pokolenim.

To bylo presné to, ceho potiebovali pseudotviirci dosahnout, aby aktivovali negativni
stav - rozvést nas snaSi pravou prirozenosti. Takovy rozvod by nebylo moZné
dosahnout, pokud by byl zachovan pivodni vyznam, chapani a praktikovani sexuality,
jak je to vnebi Cili vcelém pozitivnim stavu. Z toho diivodu sméroval, sméfuje a
smérovat bude (dokud bude existovat) hlavni ttok negativnich sil na naleZité chapani,
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praktikovani a naplnéni naseho sexudlniho Zivota. Je to sexualita v jejim naleZitém
aplikovani a praktikovani, jeZ ndm umoziuje byt opravdu tim, ¢im jsme, tedy byt
opravdu v manzelstvi s nasi pravou prirozenosti, s pivodnim nadélenim Nejvyssiho
V nas.

Kviili lepSimu pochopeni zaleZzitosti naSeho sexualniho Zivota, jenZ je integralni
soucasti naseho pozemského Zivota a jeho naplnéni, zrekapitulujme, co bylo doposud
feceno, do nasledujicich bodii:

1. VSechny naSe sexudlni potieby, pocity a touhy jsou hluboko zakorenény v naSem
duchu, vna$i duSi a vnaSem téle. Jsou vSeprostupujicimi pocity, které ovliviiuji
vSechny aspekty naSeho pozemského Zivota.

Pohlavni organy v pozitivni konotaci souvztazi s nejniternéjSim stupném naseho
ducha, kde sidli Nejvyssi a kde se neustale rodi nové ideje na zakladé tvorivych usili
Nejvyssiho v nas. Zrod téchto novych ideji se projevuje v naSem duchu jedinecnym a
naprosto rozdilnym zptisobem nez u kohokoli jiného. Tyto nové zrozené ideje vyzaduji
svoje promitnuti a manifestaci za ucelem sdileni. Zrodi-li se néco nové a neni-li tomu
dovoleno promitnout se, manifestovat se a sdilet se, ztraci to svou motivaci k tomu,
aby to zlstalo nazivu, funkéni a platné. Neni-li tomu dana tato prileZitost, duch
postupné ztraci své tvlrdi usili. Jen co takovy duch zastavi své tvirdi asili, nema touhu
Zit. V tomto okamzZiku prestava byt a existovat.

v v

Smyslem Zivota je vzdjemné sdileni. Jednim z hlavnich divod{, pro¢ nas Nejvyssi
ptivodné stvoril, bylo sdileni sebe sama a vSech nasich nové zrozenych tvircich ideji a
usili se vSemi ve stvoreni NejvysSiho, jakoZ i se Samotnym/Samotnou NejvySSim,
stejnym zplisobem a stylem, jakym Nejvyssi sdili vSechno, co m3, se vSemi ostatnimi ve
Svém stvoreni.

Hlavni principy sdileni spocivaji v tom, Ze sdilime vSechno, ¢im jsme, a vSechno, co
mame. Sdileni tedy zahrnuje duchovni, duSevni, emocionalni, intelektualni, osobni a
sexualni ideje, stavy, kondice a projevy. Uplnost takové sdileni ve viech jeho aspektech
je umoznéna skrze nas sexualni Zivot. Nejvyssi, kdoZ jest Absolutni Sexualni Bytosti,
nam dal pohlavni Zivot a naSe pohlavni Ustroji za UCelem tohoto vSeobsahlého a
vSezahrnujiciho sdileni.

Sexudlni sdileni se tedy zrodilo z duchovnich ideji vSezahrnujiciho sdileni.

V této konotaci sdileni neni moZna ¢i predstavitelnd Zadna exkluzivita ¢i vyjimka,
protoze jinak by se néco zamlCovalo. Zaml€ovat néco znamena ochudit jiné ve stvoreni
Nejvyssiho o to, aby se mohli dozvédét néco Zivotné dileZité a vyznamné o NejvysSim,
ostatnich a nas samotnych. Toto dava podnét ke zrodu sobectvi ¢i egoismu. Sobectvi ¢i
egoismus je zakladnou nebo zakladem, na kterém je vybudovan a vzkvéta negativni
stav se vSemi svymi zly a nepravdami a jejich prislusnymi krutostmi a ohavnostmi.

Spravné chapani sexuality lze tedy ziskat jen z hlediska duchovniho principu sdileni.
Svym plivodem je to Cisté duchovni stav. Nejprve je idea sdileni. Toto je duchem
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sexuality. Potom je touha té ideje probihat ¢i chtit sdilet sviij jedinecny obsah a kvalitu.
Toto je dusi té ideje. Pak je konkrétni akt sdileni té ideje skrze formu jeji manifestace.
Toto je télem oné ideje. TakZe z ideje univerzalniho sdileni probihaji urcité specifické
duSevni procesy, které se projevi v sexualni, intimni, télesné a smyslové mySlence
vzdjemné splynout v tom sdileni a v jeden okamzik se stat jednim. V tom okamziku
jednoty dochazi k dilezité vzajemné vyméné prirozenosti. Procesem té jedinecné
vymeény se uskuteCiiuje nové, lepsi chapani a poznani NejvySSiho, ostatnich i nas
samotnych a vSech zaleZitosti. V dlisledku té vymény se tedy zrodi nova idea, ktera je
uvolnéna, aby ji vSechny mysli sdilely, a kterou nasledné Nejvyssi obdari jedinecnym a
specifickym Zivotem. KdyZ tu nové zrozenou ideu Nejvyssi obdari tim specifickym a
jedineCnym Zivotem, ta idea se stava inteligentni bytosti ¢i lidskou entitou. Takto se
rodi novi lidé v pozitivnim stavu. Neexistuje tam Zadné fyzické rozeni, jaké zname na
této planeté.

Nejzazsi akt tohoto druhu sdileni je moZny pouze skrze pohlavni styk.

TakZe, abychom lépe chapali a lépe naplnili naS pozemsky Zivot, potfebujeme se
naucit, jak nas samotné vSezahrnujicim zpiisobem nalezité sdilet skrze nasi sexualitu.

2. Nez doslo k aktivaci negativniho stavu (po takzvaném ,Padu“), pravy vyznam a
praktikovani sexuality byly v podstaté takové, jak bylo strucné popsano vyse. ProtoZe
sexualita byla nastrojem na sdileni vlastnich principti maskulinity s principy feminity a
principi feminity s principy maskulinity, pfi kterém mohly byt plné pochopeny a
sdileny principy pravé Prirozenosti Nejvyssiho, neexistovaly Zadné restrikce, omezeni
a tabu ohledné sexualnich praktik. Kazdy mohl svobodné sdilet svou muzskost ¢i svou
Zenskost se vSemi prislusniky opacného pohlavi, kteri si vzajemné vyjadrili touhou po
takovém sdileni.

ProtoZe v té dobé neexistovalo ¢i nebylo myslitelné Zadné zlo ¢i nepravda, nikomu do
mysli nevstoupila Zadna Zarlivost, zavist, vlastnéni jeden druhého, majetnictvi,
zavislost, otroctvi Ci vlastni vyjimecnost.

Kviili skuteCnosti, Ze kazdy byl v pozitivnim stavu a mél pozitivni prirozenost, a kvili
skutecnosti, Ze pozitivni stav je vidy nadherny, elegantni, fadny a zakonny, a kvli
skutecnosti, Ze kazdy byl nositelem a reflektorem pozitivniho stavu, kazdy
v pozitivnim stavu byl a je vzdy jedine¢nym zptisobem velmi krasny, elegantni, fadny,
zakonny a Zadouci. V pozitivnim stavu nebyl a neni nikdy mozny Zadny chlad, frigidita,
nedostatek sexudlni pritazlivosti, odporné tvare €i deformovana neatraktivni téla nebo
organy. Nikdo tedy nemtiZe sexudlné odpuzovat nikoho opacného pohlavi.

Tento typ usporadani je v pozitivnim stavu nevyhnutelny, protoZe jedinec touZi po
maximalnim sdileni s kazdym opacného pohlavi, bez jakékoli vyjimky ¢i vylouceni
nékoho. Dlivod toho, proc¢ jej Nejvyssi poskytl, je, Ze s ¢im vétSim poctem lidi opa¢ného
pohlavi ma dany jedinec v té ¢i oné dobé pohlavni styk, tim vice se stava duchovnim,
tim vice se stdva moudrym, tim ma vétsi chapani Prirozenosti Nejvyssiho, prirozenosti
ostatnich i prirozenosti své vlastni, tim bohat$Sim a lepSim se stava a tim vice toho
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miiZe sdilet s ostatnimi. Stava se tedy vice milujicim a vice moudrym a lepSim BoZim
obrazem a podobou. Konec konci, timto zplsobem ma jedinec vztah K Bohu
v Jeho/]Jejich mnoha aspektech, namisto toho, aby ho mél jen v jednom ¢i ve dvou, nebo
v nékolika aspektech.

V takovych vztazich je pravy smysl, chapani a naplnéni sexuality.

3. Kvtli vySe uvedenému duchovnimu zplisobu praktikovani sexuality byla a je
zajiSténa rozmanitost sexudlnich zkuSenosti. Z toho divodu nemtiZe nikdo nikdy
ztratit svou sexudlni touhu, protoZe ztratit ji by znamenalo ztratit touhu po sdileni
svého ja s ostatnimi a s NejvySSim. Ztratit schopnost sdileni znamena vypadnout do
zOny vymisténi.

ProtoZze touha po sdileni lasky skrze moudrost je samotnym Zivotem kaZdého
v pozitivnim stavu, po ukonceni pohlavniho styku v pozitivnim stavu nikdo nema pocit
zklamani ¢i vycerpani nebo smutku ¢i inavy nebo ¢ehokoli, co zazivaji lidé na zemi po
svych pseudopohlavnich stycich.

Pozice pohlavnich ustroji v pozitivnim stavu je takova, Ze neni inavna a nemotorna
jako u lidi na zemi, ale umoznuje spojeni jednoho s druhym s tplnou vyménou nasich
myslenek, pocitli, zkusenosti, stavi, rozpoloZeni a vS§eho dostupného poznani, které je
vnas, zcela jedinetnym a neopakovatelnym zpiisobem, tykajicim se duchovni a
jedinecné prirozenosti vSech ucastniku toho aktu.

Dostupnost rozmanitosti sexualnich zkuSenosti je nutnou podminkou Stésti kazdého v
pozitivnim stavu. Neni-li jeden omezen ve vSezahrnujicim rlstu, pokroku a zlepsovani
se, nikdy nemiize byt nestastny.

Cim vétsi rozmanitost sexudlnich zkusenosti tedy nékdo ma4, tim $tastnéjsi se stava a
tim vice Stésti miZe sdilet se vSemi ostatnimi. Toto je jeden z hlavnich zdroji Stésti
kazdého. V takové sluzbé spociva jeden z nejdtlezitéjSich vyznami sexualniho Zivota.
Ten nam byl dan, kromé mnoha jinych véci, kviili Stésti, potésSeni, radosti, pozitku a
uspokojeni.

4. Tato vSezahrnujici role sexuality v Zivoté kazdého v pozitivhim stavu urcuje velmi
dilezity faktor sexualnich zkusenosti a praktik.

Neni omezena jen na zevni zplisob praktikovani, jak je tomu u lidi na této zemi (penis
ve vaginé a laskani rtznych vnéjSich ¢asti fyzického téla). Nejsou do toho zapojeny
Zadné nevédomé procesy C¢i neznalost. ProtoZe v pozitivnim stavu kazdy béhem
pohlavniho styku si védomé uvédomuje vSechno ve svém duchu, vSechno ve své dusi,
jakoZ i vSechno ve svém téle, do vSech jejich nejmenSich podrobnosti, je do ného
zapojen a opravdu se na ném podili a je sdilen souhrn toho vseho.

Lidé v pozitivnim stavu se tedy miluji svym duchem, svou dusi a svym télem i vSemi
jejich prislusnymi slozkami. Toto si lidé na planeté Zemi dokaZzi téZko vyobrazit ci
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predstavit viibec, protoZe nemaji Zadnou piimou zkuSenost takového souhrnného
sdilenti.

Z toho divodu je pohlavni styk v pozitivnim stavu nebes predevsim duchovnim aktem,
potom je duSevnim aktem, potom je fyzickym aktem. Tento akt se vyskytuje
simultadnné na vSech urovnich, ale tidi se touto hierarchii duchovniho uspotadani (v
souladu s duchovnim zakonem, Ze vSechno postupuje z duchovniho, do dusevniho, do
fyzického, do télesného, do smyslového, do vnéjsiho atd.). Neni mozna, ba ani
myslitelna Zadna separace jednoho aspektu toho aktu od druhého. Vylouceni jednoho
z jeho aspektli znamenda netuplnost. Za takovych okolnosti nemtize byt zajisténo zadné
uplné sdileni. Je-li sdileni neuplné, nemiize se objevit zadné skutecné Stésti a
uspokojeni. V takovém pripadé by pohlavni styk ztratil svlij pravy vyznam a byl by
zniCen hlavni nastroj vSezahrnujiciho sdileni.

Toto je divod, pro¢ je sexualita velmi peclivé stfezena Bozskou Prozretelnosti
NejvysSiho, aby nikdo v pozitivnim stavu nebyl nikdy postiZzen do takové miry, aby
ztratil tento zivotné dilezity nastroj vSezahrnujiciho sdileni. Konec konct, jedinec by
prestal sdilet Nejvy$siho, kdoZ je Absolutnim Zdrojem Zivota a vSeho sdileni.
V okamziku, jak by s tim prestal, navéky by zahynul.

5. Nalezité chapani a praktikovani sexuality v duchu vySe uvedenych ctyr bodl
znemozZnuje, aby do sexualniho Zivota vstoupila jakakoli negativita. TakZe sexualni
Zivot je vniman jako duchovni, duSevni a fyzicky Zivot Cistoty, svatosti a posvatnosti
jeho funkce, vyznamu a ucelu. Nejvyssi je vécné pritomen v takovém stavu. Nikdy se
nemuze uskutec¢nit zadny negativni ¢i zly zamér ¢i motivace ohledné sexualniho Zivota.
Kde je Nejvyssi, tam je vSechno pouze pozitivni a dobré. Tento vSezahrnujici ucel
sexuality nam dava vétsi a vétsi pocit pritomnosti NejvySsiho uvnitr nas. Tento pocit se
stava vice a vice intenzivnim, kdyZ naleZité a spravné praktikujeme nas sexualni Zivot.
Takové praktikovani nas vede k lepsSimu chapani Bozi lasky a moudrosti a vSech jejich
naslednych blaZenosti a duchovnich, duSevnich a fyzickych ¢i vSezahrnujicich rozkosi.

Skrze tento vyznam a praktikovani sexuality mizeme dosdhnout zkuSenostni pocit, Ze
Bih je opravdu v nas a my jsme opravdu v Bohu, a jaké to je zazit Boha v nds a nas
v Bohu. Toto je nastroj velmi osobniho, velmi intimniho, velmi soukromého a velmi
jedinecného vztahu s Bohem vnas, s Bohem snami a s Bohem mezi nami. Toto
znamena kracet se svym Bohem. Mame-li vSezahrnujici vztah s mnoha lidmi, mame
vztah s vicerymi aspekty Absolutni Prirozenosti Nejvyssiho. Protoze Biih je i ve vSech
téch, s nimiZ mame tento vSezahrnujici sexualni vztah, byti s nimi a sdileni s nimi
znamend kracet s Bohem. Skrze takové skutky se opravdu stavame svatymi lidmi,
BoZimi lidmi, svétci a syny a dcerami Nejvyssiho.

Toto je nejzazsi, nejdilezitéjsi vyznam sexudlniho Zivota.

6. Pokud by vSak bylo dovoleno, aby pretrvavala tato konotace sexuality, aby byla
sexualita vSeobsahla na vSech urovnich stvoreni NejvyssSiho, Zadny negativni stav by
nemohl byt nikdy aktivovan. Aby negativni stav byl aktivovan, bylo nevyhnutelné
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znicit praktikovani sexuality, jak ji chapou a praktikuji v pozitivnim stavu. Jak bylo
zminéno piedtim, sexualni prestavba a zména byla hlavnim cilem usili pseudotvirci.

Nejdtlezitéjsi krok, ktery potiebovali podniknout, bylo separovat a izolovat nasi
sexualitu od naseho ducha a dusSe a omezit ji jen na vnéjsi, télesné funkce. Toho se
dosahlo zvlastnim, tajemnym genetickym inZenyrstvim a zmeénou fyzického téla na
animalni formu. Skrze tuto formu byla zajiSténa externalizace sexuality a veSkeré jeji
primé spojeni s naSim duchem a dusi bylo odstriZeno.

Timto aktem se dosahl jeden z nejnicivéjsich krokli. Nemajice zadny piimy pristup
knaSemu duchu a duS$i, naSe zevni sexudlni zazitky zlistavaji izolovany a zcela
separovany od zaZitkdi naseho sexudlniho partnera. Nikdy nevime, co, proc¢ a jak to
vSechno proziva na$ sexudlni partner. Jediny vjem, jenZ mame my od naseho
sexualniho partnera a na$ sexudlni partner od nas, jsou vnéjsi télesné pocity ci
jednostranné pocitovani penisu ve vaginé a vaginy majici v sobé penis (jednostranny
proto, nebot moje sexualni partnerka nevi, jak ja prozivam ci pocituji jeji vaginu, a ja
nevim, jak ona proziva a pocituje mij penis), nebo to, co je oznamovano slovné ¢i reci
téla. Ale dokonce také tento pocit je omezen, protoZe mame tendenci do riiznych slov a
reci téla promitat trochu jiny vyznam, nez jimi vyjadiuje nas partner.

Za téchto okolnosti ovsem nikdy nemtZe dojit k Zddnému pravému sdileni. Proto se
nikdy nemtizeme dozvédét, jak se Nejvyssi manifestuje v naSem sexuadlnim partnerovi,
jaky je skutecné nas sexualni partner a co skutecné vyvolavame (zdali viibec néco)
vnasem sexudlnim partnerovi. Ztakového pohlavniho styku tedy nemiize dojit
k Zadnému poznani Boha, ostatnich ani sebe. Neni divu, Ze se po kazdém pohlavnim
styku citime prazdni, unaveni, vyCerpani, ospali a velmi casto nenaplnéni.

7. VySe uvedené negativni mechanismy naSich sexualnich praktik postupné vedou
k vytvoreni nazoru Ci filosofie, Ze v sexualité snad neni nic dobré, pozitivni a zboZné. Je
to jen ZivocCisSna slozka v nds, vrozeny instinkt, ktery nas nuti parit se stejné jako
zvirata a rozmnozovat se za Ucelem zachovani a pokracovani lidského druhu. Toto je
jedina pozitivni konotace sexuality - zachovani a pokracovani lidského druhu. Jakykoli
jiny ucel sexuality je sporny, podezrely a opovrZzenihodny. Je necCisty, ohavny, odporny
a bezbozny, dava vznik vSemoZnym perverznostem a sexudlni nemravnosti.

Na zakladé tohoto pohledu na sexualitu, tedy Ze jedinym pozitivnim aspektem
sexuality je zachovani a pokracovani Zivota lidského druhu, byly na této zemi vyvinuty
a zrizeny peclivé vypracované instituce manZelstvi a rodinného Zivota. Praktikovani
sexuality bylo nasilné omezeno pouze na ramec manzelského vztahu. Z tohoto, jakoZ i z
mnoha jinych véci, se vyvinula obludnd omezeni a velmi zlé a znicCujici pocity a stavy:
vlastnéni jinych, otroctvi, majetnictvi, vlastni vyjimecnost, farizejstvi, Zarlivost,
podezrivavost, zavist, paranoia, nedivéra, zavislost, nejistota, pocit nestésti, nenavist,
zlo¢iny, sebevrazdy, vrazdy, nepratelstvi, nasili, nicemnost, hnév, chamtivost,
necitlivost obecné, katastrofalni vina, zneuzivani déti, homosexualita, znasilnéni,
pohlavni zneuZivani, pohlavni choroby, bolest, rtizné pohlavni poruchy, faleSna hrdost
a mnohé jiné negativni véci, seznam kterych by mohl byt nekone¢ny.
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Presné toto chtéli dosdhnout aktivatori negativniho stavu. S takovym vysledkem
sexudlniho Zivota byla jakakoli duchovni konotace, kterou snad sexualita méla, dplné
ztracena a zniCena Ci naprosto vymazana zvédomi vétSiny lidi. A maji-li i néjaké
védomi této duchovni konotace, jsou natolik lapeni v pocitech viny a strachu ohledné
svych ndleZitych sexudlnich pocitii a prani, Ze je zamérné potlacuji nebo tlumi. Konec
konct, nechtéji ohrozit takzvané blaho svého rodinného Zivota, svych déti, svych
manzelskych partnerti, svoji spoleCenskou reputaci, své zaméstnani ¢i praci, své
spolecenské postaveni a funkci atd. Nevédi viibec, Ze setrvavani v jejich soucasném
rozpoloZeni pouze zvéCniuje a podporuje negativni stav a prispiva k duchovni devastaci
jejich vlastnich manzelskych partnert, déti, rodiny, spole¢nosti, lidstva ¢i ¢ehokoli, co
majf.

Takovym zplisobem je nepretrzité zajisStovan zivot negativniho stavu v jeho aktivni
kondici.

A tak dospél vSezahrnujici vyznam, ucel a praktikovani sexuality na této zemi a v celé
zOoné vymisténi ke svému neslavnému konci.

8. Odlouceni sexualniho Zivota od jeho pravého duchovniho a duSevniho zdroje a jeho
zredukovani na uroven zvireciho pareni a jeho externalizace pomahd lidem setrvavat
pti jejich zabyvani se jejich télesnym, fyzickym a zevnéjsSim Zivotem. Konec konct,
sexualni zivot je predevSim pocitovan na fyzické Urovni. Je-li tomu tak, pak nac se
obtéZovat a mrhat casem pri hledani néjakych jinych vjemi nez zevnéjsich, kdyz zadné
jiné vjemy nejsou tak zretelné a zkusenostni jako fyzické?

TakZe sexualita se stala naprosto erotizovanou a vSechny lidské rozkoSe, tykajici se ji,
jakoZ i vSeho ostatniho, vytvareji v lidech faleSny dojem, Ze jediné skutecné rozkose
jsou télesné rozkoSe. ProtoZe lidé rozkoSe vyhledavaji a protoZe nejsilnéjsi,
nejsmyslInéjsi, nejfyzictéjsi rozkos je rozkos prostiednictvim pohlavnich organii, maji
tendenci zneuzivat, nespravné pouzivat, prehnané vyuzivat a pretézovat sviij smyslny
zivot. To vede Kk jednostrannému pocitovani fyzickych vjemi a fyzické sexuality na
ukor naprostého vyhladovéni vSech ostatnich aspektli naseho pozemského Zivota.

Na druhé strané, neékteri lidé jdou zcela opacnym smeérem, odmitaji potrebu fyzickych
rozkosi a pokouSeji se je nahradit nécim jinym. Toto ,jiné“ je vSak rovnéz zevni
hodnoty a povahy jako smyslnost samotna. PriliS moc cvici fyzicky, prehanéji to
s béhanim pro zdravi, prili§ moc sportuji, prili§ hodné jedi, priliS hodné piji, berou
drogy, Ci se prilis modli, nebo unikaji pozemskym starostem odchodem do klastert, do
hor, do pousté a tryzni se tim, Ze se pokouSeji premoct vSechny télesné, smysiné a
sexudlni rozkosSe a pozitky, nebo cokoli, co mame. Jsouce neschopni Uplné potlacit své
smyslné pocity, nebo, na druhé stran€, majice z téchto pociti ptilis rozkosi, vypéstuji si
v sobé vSeprostupujici pocity viny, jeZ je vedou k sebezniceni a ke zniCeni ostatnich.
Lidskou vinu lze povazovat za jednu z nejSkodlivéjSich, nejdestruktivnéjSich a
nejnicivéjSich emoci. Drzi nas v porobé a otroctvi negativniho stavu a umoziuje
negativnimu stavu vzkvétat a vesele pokracovat ve svém jsoucnu a byti.
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Nejsilnéjsi pocit viny ze vSech je samozrejmé sexudlni vina. Tato vina prameni
z nesouladu mezi naSimi vrozenymi potfebami rozmanitosti a mezi spole¢enskymi,
rodinnymi, vefejnymi a ndboZenskymi poZadavky omezit se a limitovat se pri svych
sexudlnich praktikach a aktivitach vylu¢né na svého manzZelského partnera. Sexualni
pritazlivost a touha mit pohlavni styk skymkoli jinym neZ snaSim manZelskym
partnerem vyvolava pocit viny.

Toto vede k potfebé potrestat se i uvalit na sebe rtizné formy a stavy utrpeni a bidy.
Takova situace nas nuti jesté vice vérit, Ze sexudlni Zivot ¢i sexualni pocity nejsou
ni¢im jinym neZ prokletim, jeZ je treba, pokud je to mozné, vypudit a odstranit
z naseho kazdodenniho Zivota. Samoziejmé, toto neni mozné, protoze konec konctl
jsme sexudlni bytosti. Jsme-li duchovni, dusevni a fyzické bytosti, bezdécné jsme také
sexudlni bytosti, protoze tyto vSechny se projevuji v pravé sexualité. Toto z nas Cini
onéch pét procent primého nadéleni Nejvyssiho v nas. Velmi casto si ovSem védomé
neuvédomujeme, Ze zdroj nasich provinéni a utrpeni se tyka nevhodnych a omezenych
sexualnich praktik, které jsou nam vnuceny vychytralym usporadanim spolecenskych,
moralnich a ndboZenskych kodexi, kterymi je Zivot lidi na této zemi prosaknuty.

9. Problém s nasim sexualnim zivotem neni ve faktu, ze ho mame, ale Ze ho nalezité
nepraktikujeme. To, co povazZujeme za naleZité a zboZné ohledné sexuality
(rozmnoZovani a manZelsky Zivot) a obecné ohledné lidského Zivota, obycejné neni ani
nalezité, ani zbozné, a naopak. To, co povazujeme za bezboZné a nepatri¢né, je velmi
Casto nalezité a zbozZné. PotlaCujeme naSe opravdové a ryzi pocity a potreby
rozmanitosti a odvazime-li se je nékdy uspokojit, ma to za nasledek takovou vinu za
poruSeni pravidel nasi spolecnosti a nabozZenstvi, Ze tu vinu sotva dokdZeme prezit.

TakZe v naSem sexudlnim zivoté, jako ve vSem ostatnim, jsme si osvojili pozici vzhiru
nohama. Toto je prava povaha negativniho stavu. Toto bylo pivodni snahou aktivatori
negativniho stavu, které nazyvame pseudotvireci.

Pseudotvirci ve svém usili znicit pozitivni stav dokazali zalozit Zivotni styl, ktery je
piresnym opakem Kk pozitivnimu stavu. Ve vétSiné pripadi tedy miizeme bezpecné
usoudit, Ze vSechno, co na této planeté a v ostatnich regionech z6ny vymisténi mame,
neni pozitivniho stavu ¢i z pozitivniho stavu. Je to bud’ presny opak, nebo je to jeho
zkresleni ¢i prekrouceni. Ackoli v mnoha vécech, které na této planeté vidime a
praktikujeme, jsou néjaka zrnka pravdy, tato zrnka jsou pochovana pod horami
zKresleni, pirekrouceni a falzifikaci. Proto se zde skutetné nemtzZeme spoléhat viibec
na nic. Toto plati obzvlasté, mimo jakdkoli méritka, o naSem sexualnim Zivoté. Ma-li
sexualita tu vSezahrnujici konotaci, jak bylo popsano vyse, potom je také zcela ziejmé,
Ze jeji praktikovani bude v negativnim stavu nejvice zkreslené, nejvice zmrzacené,
nejvice prekroucené a nejvice zfalSované.

NaneStésti pro nas, souCasny stav zaleZitosti slidskou sexualitou je takovy, Ze
zkreslené, prekroucené, zmrzacené a zfalSované praktikovani nasi sexuality je
doslovné schvaleno a povoleno spole¢enskymi, moralnimi, etickymi a ndboZenskymi
zakony, které nas trestaji, odchylime-li se od nimi predepsanych kodexi. Tyto zakony
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nam povoluji byt majetnickymi, vlastnit se navzajem, navzajem se zotroCovat, byt
sebevylucni, vyZadovat vzadjemné plnéni si manzelskych povinnosti. A nuti nas délat
mnoho jinych takovych véci.

S takovym typem zakonl a povoleni je tézké délat néco ohledné zmény nasSeho
sexudlniho Zivotniho stylu.

Tato situace nam naneStésti nedovoluje dosdhnout a ustanovit naleZity vyznam,
chapani a naplnéni naSeho pozemského Zivota ve vSech jeho duchovnich, duSevnich,
fyzickych a sexualnich aspektech.

Abychom zménili tuto nelehkou situaci, doporucuje se ndm vykonavat nasledovna
cviceni, tykajici se naseho sexualniho Zivota.

CVICENI PRO NAS NALEZITY SEXUALNI ZIVOT

1. Zaridte se na vrcholu vasi duchovni hory pomoci naucenych postupi
z predchazejicich kapitol. Poté, co projdete vSemi kroky popsanymi v predeslych
kapitolach, je velice dulezité, abyste néjaky cas vénovali diikladnému provéreni
a prozkoumani vasSeho pravého uUmyslu a motivace, sjakou pristupujete ktéto
zaleZitosti.

2. PoZadejte Nejvyssiho a svou Niternou mysl a kazdého, kdo je s vami pritomen na
vrcholu vasi duchovni hory z pozitivniho stavu, poté, co je diikladné provérite svoji
intuici, zda jsou to skute¢né oni, nebo nikoli, aby zretelné uvedli do vasi pozornosti,
jakého druhu sexudlnich problémi, nepochopeni, predsudkl, povér, zaujatosti a
nespravnych nazord, filosofii a praktik se pridrzujete. Prozkoumejte je, provéite je a
zjistéte, jakymi symptomy, chovanim, vzorci se projevuji ve vaSem kaZdodennim
Zivoteé.

3. Je nutné pozadat vasi Niternou mysl a NejvysSiho, aby vas osvobodil, ocistil a zbavil
vSech vasich nespravnych nazort, nepochopeni, predsudkii, predpojatosti a zaujatosti,
nespravnych pohledi a filosofii a standardl ptijatych z pravidel vam vnucenych vasi
spolecCnosti ohledné sexuality a vaseho sexualniho Zivota. Musite pozadat o otevienou
mysl a oteviené srdce a musite si dat zavazek, Ze se dozvite skute¢nou pravdu. Jinak
budete uvedeni v omyl a svedeni svym touzZebnym pranim a vnucenimi pochazejicimi
z pravidel vami prijatého nabozZenstvi ¢i spole¢nosti.

4. Rozjimejte o obsahu této kapitoly a jejich deviti bodech a poZadejte Nejvyssiho o
ovéreni, zda to, co je zde zjeveno, je pravda, nebo nikoli. Je-li to pravda, poZadejte Ho,
aby vam pomohl ji pochopit, inkorporovat ji a praktikovat ji ve svém Zivoteé.

5. Rozjimejte a poZadejte o nalezity, spravny, napliiujici a uspokojujici sexualni Zivotni
styl, jeZ je pro vas nejprimérenéjsi a poZadejte o odstranéni vSech starych, zkreslenych,
nepravdivych sexualnich praktik a o jejich nahrazeni novymi, nalezitymi, spravnymi a
zboZnymi.
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6. Pozadejte o postupné, vasim tempem opétovné napojeni vasi sexuality na vaSeho
pravého ducha, na vasi pravou dusi a na vasSe pravé télo a pozadejte, aby vam bylo
umoznéno proZivat svou sexualitu v uplnosti vaSeho jsoucna a byti bez jakychkoli
pocitl viny.

7. Pozadejte Nejvyssiho, svou pravou Niternou mysl a vasi sexualitu o milosrdenstvi a
odpusténi a zaroven prokaZte milosrdenstvi a odpusténi kazdému, o kom si myslite, Ze
vas ranil, ubliZil vam, obtéZoval vas, napajel vas ¢i poskytoval nespravné ideje o
sexualité.

8. Pozadejte Nejvyssiho, aby vas predstavil vaSemu pravému duchovnimu radci, jenz
reprezentuje vasSi pravou sexualitu, a aby Nejvyssi vyhnal ¢i zvas vyjmul jakékoli
negativni, zlé a temné duchy, jeZ ve vas podporuji a napajeji starou sexualitu, skrze
kterou do vas vnikaji, pripojuji se k vam ¢i vas posedaji. Poté, co budete predstaveni
vaSemu duchovnimu radci, jenZ ma na starosti vasi sexualitu, poZadejte jej, aby vam
pomohl spravné chapat, praktikovat a naplnit vas sexudalni Zivot v souladu s pravymi
duchovnimi zakony, které pochazeji od vaSeho Stvoritele, Nejvyssiho, kdoZ je Pan Jezi$
Kristus.

9. Vase cviceni zakoncCete zavazkem viici sobé a vii¢i NejvysSimu i vii¢i vSem, ktefi jsou
svami pritomni na vrcholu vasi duchovni hory, Ze budete poctivé kazZdodenné
provadét sva cviceni a Ze jste rozhodnuti se ridit vSemi pozitivnimi a dobrymi navrhy a
radami, tykajicimi se vaSeho sexudlniho Zivota, jakoz i Cehokoli jiného. ]ste-li
pripraveni a hotovi, vratte se do vaseho vnéjsiho svéta s vdécCnosti, podékovanim a
ocenénim za vSechno, co jste se naucili, a za vSechno, co se udalo béhem vaSeho
dnesniho sezeni. Vyjdéte s pocitem svézZesti, bdéli, s jasnou hlavou a Stastni. BEhem
vasSich kaZdodennich cviceni nezapominejte pozadat o casovou deformaci, aby pét
minut vaseho cviceni bylo jako dvacet minut, nebo aby ptl hodiny bylo jako nékolik
hodin, abyste tak méli dostatek ¢asu na provedeni toho vSeho. Nezapomerite vnést do
svych cviCeni rozmanitost, zménu a néco nové, abyste se vyhnuli ohavnosti navyku,
automatizace a ritualizace.

Budeme-li poctivé dodrZovat tyto ¢i podobné kroky, dokaZeme dospét k naleZitému
chapani a naplnéni naSeho pozemského Zivota a jeho duchovnich, duSevnich ¢i
fyzickych a sexudlnich aspekti.
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Profesni nebo pracovni zivot

V prvni kapitole této knihy byly zjeveny a stru¢né popsany rtizné duchovni principy,
které tvori zaklad nalezitého duchovniho Zivota. Jeden z téchto principG uvadél, ze
kdokoli a cokoli je a existuje kdekoli a kdykoli, je a existuje kvili néjaké uzitecné
pouzitelnosti. Jsoucno a byti kohokoli a ¢ehokoli mohou byt opodstatnéné pouze tim,
jakému druhu uzitku, prospéchu a dobra pro vSechny on/ona/to slouZi.

Existuje mnoho urovni a forem sdileni. Jedna ztéch forem sdileni, nazyvana
vSezahrnujici, byla popsana v piedchozi kapitole. Zivot a sdileni ¢i jeho specificka
manifestace ve formé bytosti a véci ale neni omezena ani ohraniCena na jednu ci
nékolik malo trovni a forem sdileni.

Jak bylo zminéno predtim, Nejvyssi vytvari jedinecné a neopakovatelné inteligentni
(sentientni entity) bytosti, lidi atd. Tyto jsou jedine¢nymi formami ¢ nadobami Zivota
Nejvyssiho, Kdoz vklada do kazdé a jakékoli jedné formy uplné jiny obsah a kvalitu
toho Zivota. Jedinym spole¢nym jmenovatelem vsech Zijicich lidi ve veSkerém stvoreni
NejvysSiho i v celé zéné vymisténi je, Ze oni vSichni maji v sobé Zivot, ktery do nich
vlozil Nejvyssi. Ten zivot neni jejich, ale NejvysSiho. Diivodem je, jak uz poukazal
Swedenborg, Ze nikdo nemiiZe byt v Zddném ohledu Zivotem sam od sebe a sam o sobé.
Zivot je Nejvyssi. Nejvyssi tvori ze Svych vlastnich energii rozlicné jedine¢né a
neopakovatelné Zivotni formy ¢i prijemce nebo nadoby Zivota, do kterych ten Zivot
umistuje ¢i vklada. JelikoZ Nejvyssi je ale Zivot S4m/Sama o Sobé a Sdm/Sama od Sebe,
je vtom Zivoté vidy pritomen, protoZe tento je Jeho/Jeji vlastni. Je-li ale Nejvyssi
Absolutni, do Zadné prijimaci formy Zivota neni mozné vloZit absolutni obsah a kvalitu
toho Zivota vjeho povSechnosti. Prijimaci ¢i inteligentni forma Zivota, protoZe je
stvoifena z Absolutniho Zdroje, nemilize byt absolutni. Jinak by nebyla stvoirena,
protoZze by vzdycky byla. JelikoZ je tedy tomu tak, Zadna inteligentni ani Zadna
prijimaci forma Zivota neni schopna obsahovat Absolutni Zivot v jeho povsechnosti.

Z toho diivodu Nejvyssi tvori Zivotni formy, které jsou schopny obsahovat rozlicné
aspekty toho Zivota, ale ne Absolutn{ Zivot samotny.

Avsak kazdy jeden aspekt toho Zivota odraZi uplny obsah Absolutniho Zivota podle
principu hologramu. Toto je dlvod, proc je receno, Ze ¢loveék byl stvoren k podobé a
obrazu BoZimu. Clovék nebyl stvoien, aby se stal Bohem, ale k podobé a obrazu
Bozimu. Clovék nikdy nemiiZe byt Bohem, jak si blaznivé mysli nékteii lidé. Ale ¢lovék
miiZe byt a je podobou a obrazem Bozim. TakZe clovék v sobé nese jeden aspekt Zivota
Nejvyssiho, ktery odraZi Absolutni Prirozenost Nejvyssiho. OdraZet néco neznamena
byt stejny jako to néco, co kdo odrazi.
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Aby mohly byt manifestovany a sdileny vSezahrnujici aspekty Zivota Nejvyssiho,
Nejvyssi tvoril, tvofi a tvorit bude do vé¢nosti nekonecné pocty a variace Zivotnich
forem, do kterych vklada jeden aspekt. Jelikoz Blih se neopakuje, jinak by nebyl
Absolutni, nikdy nevklada presné ten samy aspekt do dvou ¢i vicerych Zivotnich forem.
Proto nejsou zadné dvé Zivotni formy presné stejné, pokud jde o kvalitu a obsah nimi
prijatého Zivota.

Z tohoto vyplyva, Ze hlavnim vSeobecnym ucelem a uZitkem Zivota kazZdého je byt
nositelem, obsahovatelem a projevovatelem néjakych jinych, jedineCnych a

neopakovatelnych aspektd Zivota Nejvyssiho. SpecifictéjSim, ale jesté stdle pomérné
vSeobecnym ucelem a uzitkem takového Zivota je sdilet jej se vSemi ostatnimi.

Toto sdileni je fundamentalnim a Zivotné dulezitym predpokladem uZzite¢nosti
kazdého pro jsoucno a byti, protoZe nikdo jiny ve veSkerém stvoreni neobsahuje ten
samy aspekt zZivota. Nikdo jiny nemtiZe zakouset Zivot tim stejnym zplisobem. Pokud
by nebyl ten jedinecny Zivot k dispozici pro sdileni, stvoreni by bylo ochuzeno o
zazitek néjakych velmi dllezitych aspektli Prirozenosti Nejvyssiho.

Proc je tak dtilezité zakusit tuto Piirozenost?

Jednim z hlavnich Gcelti, proc byly stvoteny Zivotni formy - tedy entity, bytosti, lidé atd.
- bylo sdileni toho, co ma Nejvyssi. Jak bylo zminéno predtim, Prirozenosti Nejvyssiho
je Absolutni Laska a Absolutni Moudrost. Co je nejvétsi touhou kazdé lasky? Sdilet a
dat vSechno, co ma. Tato touha té lasky je hlavnim motiva¢nim faktorem Nejvyssiho
pro stvoreni Jeho/]ejiho stvoreni.

Bozska Laska nam chce dat ¢i chce s nami sdilet to, co ma. Ale svilij Absolutni Stav
nemtze sdilet s nikym, kdo neni Absolutni. Zatimco Bozska Laska chce sdilet vSechno,
co ma, absolutné, Bozska Moudrost NejvySSiho mirni to sdileni tak, aby neznicila ty
zivotni formy tim, Ze do nich vloZi Absolutni Zivot. Absolutni Sdileni Absolutniho Stavu
s nékym, kdo neni absolutni, ale je relativni, ma za nasledek totadlni zniceni toho
nékoho.

Bozska Moudrost je tedy regulatorem toho sdileni do té miry, aby jeden prijimal
v kazdy okamzik jen tolik Zivota, kolik miize pojmout. Avsak BoZska Laska chce sdilet
vSechno. Aby bylo takové sdileni moZné, BoZska Moudrost z Bozské Lasky vytvari
nekonefny pocet a rozmanitost inteligentnich bytosti a entit, do kterych vklada
relativnim zptisobem rozli¢né jedine¢né aspekty svého Absolutniho Zivota, a potom je
vSechny vzajemné spojuje takovym zpilsobem, aby byly k dispozici pro vzajemné
sdileni ¢i pro davani toho, co maji a pro prijimani toho, co maji ostatni.

Na zakladé principu tohoto vzajemného sdileni jsou nam k dispozici rozlicné dalsi a
odlisné aspekty Zivota Nejvyssiho, jeZ se odliSuji od téch, které mame my. Sdilenim
sebe sama s jinymi ddvame jim néco, co nemaji.

Vénym procesem tohoto sdileni ziskdvame a stale vice se pribliZujeme davani,
prijimani a sdileni vétsiho a vétstho mnozstvi aspekti Absolutniho Zivota Nejvyssiho.
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Timto procesem se vice a vice ztotoZiiujeme s NejvysS$Sim a napliiujeme touhu
Absolutni Lasky Nejvyssiho sdilet s ndmi vice a vice vSechno, co ma v absolutnim
smyslu.

Nicméné, protoZe nikdy nedosahneme stavu, ve kterém bychom se stali Absolutnimi
(konec koncti, byli jsme stvoreni a nebyli jsme ve jsoucnu a byti vidycky), stavu,
v némzZ bychom mohli sdilet Absolutné, BoZska Moudrost zajiStuje, aby nas Zivot trval
navéky, aby bylo takové sdileni moZné do vécnosti.

TakZe Zadné inteligentni bytosti, entity a lidé nemohou nikdy prestat byt a existovat ve
formé jedineCnych, sebeuvédomeélych, sebevnimajicich, sebeindividualizovanych a
sebeindividualnich bytosti, entit a lidi. Budou Zit vZdy do vécnosti, aby mohly sdilet
sebe ¢i jedinecné aspekty Nejvyssiho v sobé s ostatnimi a ostatni s nimi.

Toto je hlavnim ucelem a uzitkem stvotreni. MliZeme tedy bezpec¢né usoudit, Ze jsme
byli stvoreni pro davani, prijimani a sdileni nasim vlastnim jedine¢nym, odliSnym a
neopakovatelny zplsobem. Takova je esencidlni a substancidlni Ptirozenost
Nejvyssiho a veSkerého Jeho/]Jejiho stvoreni.

Jak ale bylo zminéno vyse, proces tohoto Zivotné duileZzitého sdileni je mnohonasobny a
multidimenzionalni. ProtoZe uvnitf sebe neseme jedinecné a odliSné aspekty
Absolutniho Zivota Nejvy$siho, bez toho, abychom nékdy byly bohy ¢&i
Samotnym/Samotnou Nejvyssim, jsme vybaveni odliSnymi a jedinecnymi nastroji,
dary, talenty, schopnostmi a prostredky, relevantnimi pro jedineCnou povahu naseho
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tvorivost.

Plivodnim ucelem tvofivosti bylo vytvaret vZdy néco nové, do ¢eho by mohl byt vloZzen
néjaky novy a jiny aspekt Absolutniho Zivota Nejvyssiho a sdilen se véemi ostatnimi uz
stvofenymi, a aby vSichni uz stvoreni mohli sdilet sebe samotné s nové vytvorenymi
Zivotnimi formami. Toto je jednou z hlavnich véci, proc je tvorivost potiebna. Konec
konct, jak sdilime svou jedinecnost s ostatnimi a ostatni s nami? Tak, Ze jim o ni jenom
vypravime? Mluveni o ni neni dostatecné pro sdileni, protoZe sice o ni vypravime, ale
nesdilime ji. Mluveni 1ze povaZovat jen za predehru ke sdileni.

Mezi sebou se sdilime navzajem skrze své tvirci usili. Vytvarime néjaké dilo,
vyuzivame vSechny jedinecné nastroje, dary, talenty a schopnosti, které mame
k dispozici, jeZ jsme prijali od Nejvy$Siho, a vtom dile se objevuje naSe jedineCna
prirozenost. Toto dilo prinasi néco nové, co predtim nebylo k dispozici. Dokonce i
kdyby méli néjaci dva lidé vytvorit stejny typ dila, vysledek té ¢innosti by nemohl byt
nikdy aplné identicky. Kazdy z nich by v ném zanechal svou jedine¢nou pecet, ktera je
rozlisiteln4, zjistitelna a zptisobila k tomu, aby byla sdilena se vSemi ostatnimi.

Toto je diivod, proC je ndm vrozena potfeba vykonavat néjakou praci, mit néjakou
profesi, povolani, zaméstnani ¢i délat néco uzitecného. Toto je plivodnim vyznamem

-69-



CHAPANI A NAPLNENI NASEHO POZEMSKEHO ZIVOTA

7

takového usporadani. Takto je chapano a vnimano pojeti ,prace” v pozitivnim stavu
stvoreni Nejvyssiho.

TakZe kone¢nym ucelem a cilem kazdé prace, profese, povolani ¢i zaméstnani je sdilet
se viemi ostatnimi svoji jedine¢nost ¢ jedine¢né aspekty Zivota Nejvy$siho v nas,
v zajmu vzajemného prospéchu, obecného blaha a neustdlého duchovniho ristu,
pokroku a zlepSovani se.

Tento druh tcelu je sebemotivujicim faktorem kazdé prace. Jedinec nehleda prospéch
ani odmeénu za své tviirci snahy, nebot’ byt takovym je jeho ptirozenosti z Nejvyssiho.
Prospéch ¢i odména se nachazeji ve faktu, Ze doty¢ny byl schopen tvorivé prispét svym
vlastnim sdilenim ve prospéch vsSech. Neexistuje zZadny vétSi motivacni faktor
tvorivosti, prace a Zivota obecné, nez byt uzitecny a délat néco prospésné a dobré pro
dobrodini vSech.

JelikoZ vSichni ostatni jsou motivovani stejnym zpisobem a jelikoZ vSichni sdileji
bezpodminecné vSechny své schopnosti, talenty, dary ¢i cokoli, co maji, nikomu viibec
nic nechybi. Nikdo se nemusi obavat, Ze mu dojde jidlo, piti, riizné potrebné zasoby,
nastroje, prostredky atd. pro jakykoli typ Zivota (duchovni, duSevni, fyzicky, télesny,
sexualni, enviromentalni atd). KaZdy tedy neustidle ma zabezpeCenou hojnost
absolutné vseho, co potrebuje, chce, preje si €i po ¢em touZi, bez jakékoli hmotné
uhrady. Jedind udhrada, ktera je potfebna, je ta, aby kazdy sdilel bezpodminecné
vSechno, co ma, ve formé svych schopnosti, stylu, dar(i, nastroji a tvircich usili.
Bezpodminecné prispéni vSemi svymi talenty, schopnostmi, dary ¢i ¢imkoli, co mam -
z jediného zdroje tvirciho usili ve mné, z Nejvyssiho - ke spoletnému blahu a
prospéchu vsech, je to jediné, co je nezbytné zaplatit na oplatku za vSechno, co jsem
dostal.

Na tomto principu je postaven veSkery pozitivni stav stvoreni Nejvyssiho.
Nerealizovani tohoto principu ve svém Zivoté jedince vyvrhuje z pravého stvoreni a
zpusobuje, Ze vypadne do zény vymisténi.

Z toho vidime, jaky druh tvorl obyva zénu vymisténi.

Tvircéi asili kazdé lidské bytosti a inteligentni entity je darem od Boha, jenz je
proptijéen kazdému jednomu z nas z Absolutniho Zdroje Absolutniho Tvirétho Usili
Nejvyssiho. Jedinym spole¢nym jmenovatelem, ktery mame vSichni bez vyjimky ci
vylouceni nékoho, je, Ze mame tento dar. Ale kvalita, obsah a typ uziti toho daru se lisi
od jedné osoby ke druhé. Kdyby byla ta kvalita atd. stejna, Zadné sdileni by nebylo
mozné, ba dokonce ani potfebné. Pokud by to ale tak bylo, nezlistala by Zadna
motivace k zZiti a byti. Spachali bychom takrikajic existenciadlni sebevrazdu. Nemohu-li
s ostatnimi sdilet, co mam ¢i co je pro mne k dispozici, protoZe to uzZ maji, a nemohou-li
oni sdilet se mnou, co maji oni, protoZze ja to uZ mam, nebyl by ziejmy Zadny
hmatatelny vyznam a ucel vlastnéni toho. Pro¢ a kjakému tucelu to potom mam?
Takové usporadani by zniCilo veSkerou motivaci k tomu, abych to vlastnil.
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Toto je diivod, pro¢ kvalita, obsah a typ uzitku mého jedine¢ného Zivota je vzdy jiny
neZ vSech ostatnich, aby tento rozdil bylo moZno sdilet se vS§emi ostatnimi a aby byla
zachovana ta motivace pro vécné jsoucno a byti. Ve vnimani odliSnosti nasi bytosti je
plivod a zdroj naSeho tviir¢iho usili. Prichdzime se vSemoZnymi novymi mySlenkami,
jeZ mohou vyjadrit tu odliSnost v jeji jedinecné esenci a substanci. To poskytuje vSem
piilezitost dozvédét se a inkorporovat tu odliSnost do svych vlastnich Zivott, a ziskat
tak lepSi pochopeni Nejvyssiho, ostatni i sebe sama. Takovym ¢inem se napliiuje ucel,
vyznam a uZzite¢nost nasich Zivoti (vSude, jenom ne na této Zemi).

Toto je jedina mozna struktura stvoreni a jeho Zivota. Tato struktura je odvozena
z pravé Prirozenosti NejvyssSiho, protoZe Nejvyssi vklada Svou Prirozenost do Svého
stvoreni.

SelZzeme-li ztoho ¢ onoho divodu pii napliovani tohoto ucelu naseho Zivota,
automaticky se vylucujeme ze ¢lenstvi v pozitivnim stavu. V tom pripadé, jesté jednou,
vypadneme do zény vymisténi.

’

TakZe vySe popsané usporadani naSi potreby pracovat je pozitivni. VétSina
negativnich, zlych, Skodlivych, Spatnych a egoistickych skloni nemiize vyplynout
z takovych potreb a jejich motivacnich faktort. Kdyby tedy bylo dovoleno, aby vSude
uniformné pretrvavaly tyto pozadavky a podminky, nikdy by nemohl byt aktivovan
Zadny negativni stav a uveden do dominantniho postaveni. Nedoslo by k uskute¢néni
nijakého takzvaného alternativniho vyznamu a smyslu Zivota. Nemohl by byt zaloZen
Zadny Zivot bez pravého Boha a Jeho/Jejich duchovnich principi.

Proto bylo nevyhnutelné zménit ¢i odchylit se od téchto podminek takovym zpiisobem,
aby se zaloZil jiny Zivotni styl, odporujici vSemu v pozitivnim stavu.

Hlavnim krokem, ktery bylo nutné uskutecnit v tomto usili, bylo omezit vrozené tvirci
usili naseho ducha a duse a jeho patficnou manifestaci v naSem fyzickém téle. Kviili
tomu bylo nevyhnutelné zfabrikovat odliSny typ duchovnosti a duSevnosti, ktera by
odporovala ptivodni BoZi duchovnosti a dusevnosti a jejich fyzickym formam vnimani
a vyjadreni. Pseudotviirci pomoci tajemnych zmén a inZenyrstvi za timto ucelem
zfabrikovali zvireci typ téla se zvirecim typem pseudoducha a pseudodusSe, pomoci
kterych zapouzdtili do panciie ptivodniho ducha, dusi a jejich prislusné télo.

Timto aktem byl drasticky zredukovan, odstfiZen a omezen na minimalni miru tok
tvirciho usili naseho pravého ducha a nasi pravé duse z Nejvyssiho a jejich vliv na nas
zZivot, tykajici se peCovani o naSe kazdodenni osobni potieby. Jisty stupei tviirciho asili
bylo nezbytné zachovat, aby lidé byli motivovani starat se o potieby svého
kazdodenniho preZiti. Jinak by zahynuli a experiment s negativitou by naprosto selhal.

Timto krokem se dosahlo nékolika dtlezitych véci. DoSlo ke ztraté zajmu o sdileni
s ostatnimi toho, co mame kvili ostatnim. Byla potlacena laska k vykonavani
uzitecnych c¢innosti v zajmu vzajemného prospéchu, obecného blaha a sdileni. Bylo
pevné ustanoveno sobectvi, egoismus a zajem vyhradné o své vlastni potreby. Byla
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umoznéna separace a izolace od vSech ostatnich a od jejich potieb. Zacala vzkvétat
nuda, lenivost, zahdlka a necinnost. Jedinymi motiva¢nimi faktory délani néceho byl
néjaky typ osobniho prospéchu. Toto vedlo k nutnosti zavést systém odménovani ve
formé takovych pominutelnych, zbyteCnych a bezvyznamnych cennosti, jako jsou
napriiklad penize, majetky, irady véhlasu a sldvy, uznani a reputace, pozornost jinych,
spolecenska postaveni, hlad po moci a podobné krutosti a ohavnosti negativniho stavu.

Jinymi slovy, motivujicim faktorem lidskych aktivit se stal slogan v podobé ,co z toho je
pro mé?“ ,Pro mé“ ¢i pro mé vlastni, a pro nikoho jiného, pokud nepodporuje ,mé
vlastni®, se stalo dalsi hlavni, hybnou silou lidskych aktivit a usili.

Takze nic ztoho, co délame, nedélame kvili bezpodminecnému vzajemnému
prospéchu, obecnému blahu a sdileni, ale jen protoZe na tom zavisi nasSe preziti (tedy
od jedné vyplaty ke druhé, nebo protoze vylu¢né nam ztoho plyne néjaky osobni
prospéch.

Tato situace samozrejmé prispiva k pevnému ustanoveni ctiZadostivosti, soutézivosti,
agresivity, valek, zloCint, zavisti, nenavisti, chamtivosti, uniformity (kdyZ to ma on,
musim to mit i ja), konformity, strachu, obav, starosti, umélych a vnucenych potreb
(potfeby mit lepsi auto, vétsi diim, 1épe placenou praci, prestiznéjsi postaveni atd.),
ignorovani jinych, krutosti, dominance, ovladani jinych, okradani jinych o jejich
potieby, Zarlivost na to, co maji jini atd. Opét, seznam téchto ohavnosti a krutosti
negativniho stavu by mohl byt nekonecny.

Takovy je vysledek vSech lidskych aktivit, pokud neprameni z duchovnich a dusevnich
zdrojl a z ucelu, kviili kterému nas stvoril Nejvyssi.

Abychom mohli rozvést nas profesni nebo pracovni Zivot, uvazme nasleduji body:

1. NaS pozemsky Zivot se ve vétSiné piipadl sklada jen z neustalych, nepretrzitych
¢innosti. Ve vétsiné pripadl tyto ¢innosti maji formu néjakého typu prace, profese,
povolani ¢i zaméstnani. Specificnost a jedineCnost téchto aktivit je urcena specificnosti
a jedinecCnosti naSich schopnosti, talentli, darti a stupné tvorivosti, které prosakuji
z naseho ryziho ducha a duse. Jak miizeme vidét, ryzi zdroj vSech naSich Cinnosti je
vZdycky duchovni a duSevni, bez ohledu na to, zda jsou ty aktivity samotné duchovni,
duSevni i fyzické. Bez vlivu a inspirace naseho pravého ducha a duse, ktery nam je
k dispozici v rozsahu 5% naseho pivodniho vykonu, bychom nedokazali ani pohnout
malickem. At jsou tedy motivac¢ni a intencni faktory jakychkoli naSich aktivit jakékoli,
prameni ze jsoucna a byti naSeho ducha a duSe v nas, a obzvlasté z pritomnosti
Nejvyssiho z nas. Bez té pritomnosti by nebylo mozné zahdjit Zadné Cinnosti, jelikoZ
my sami od sebe nejsme Zivot, ale jsme jen prijimaci Zivota z Nejvyssiho. Kdyby mél
ten tok Zivota prestat, vSechny Cinnosti by se natrvalo zastavily.

Z tohoto faktu je zrejmé, Ze hlavnim pravidlem, které musime uznat v tomto, jakoz i
v jakémkoli jiném ohledu, je, Ze vSechny naSe Cinnosti jsou spojeny a iniciovany
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z duchovnich stavli a podminek, skrze duSevni stavy a podminky, do fyzickych stavii a
podminek.

Hlavnim Gcelem téchto ¢innosti je ospravedInéni naseho jsoucna a byti. NemtiZeme zit,
nevykonavame-li néjaky uzitek, to znamena, nedélame-li néco uZzitecného.

Na této planeté muZe kvili aktivovanému negativnimu stavu forma této uZite¢nosti
nékdy zaujmout velmi podivnou roli. Jaky je uZitek ze jsoucna a byti notorického
kriminalnika €i vegetujiciho idiota, ktery je naprosto zavisly na péci jinych? UZitecnost
takovych druhti udalosti je v piikladu ¢i v Zivé ilustraci pravé ptirozenosti negativniho
stavu, které jsou schopny poskytnout. Kazdy v pravém stvoreni se uci, jaké jsou
disledky aktivovaného negativniho stavu. Ale hlavné, kazdy se uci, co si nevolit.
V nezvoleni si volby ilustrované takovymi vaznymi priklady je jejich prospésna
duchovni hodnota. Kazdy se uci, ¢im a jakym nebyt. Nema-li jeden toto poznani, nevi,
co nalezité zvolit.

TakZe z tohoto prohlaseni je ziejmé, Ze lidé na této zemi riznymi svymi aktivitami,
praci, profesi, zaméstnanim, povolanim ¢i ¢imkoli, co maji, bez ohledu na jejich osobni
motivacni a intencni faktory (at’ jsou jakkoli sobecké, i nesobecké), slouZi velmi
dobrému ucelu a uzitku pro veskeré stvoreni. Ilustruji bud co si nevolit, nebo jak
premoci negativni stav, nebo jaky nebyt, nebo jakékoli jiné podobné zalezitosti.
V tomto tucelu naseho pozemského Zivota je naSe skutecna duchovni hodnota.

2. Vzhledem k vySe uvedenym faktlim je uZzite¢nost jakéhokoli typu aktivity, do které
jsme zapojeni, jasna. NezaleZi na tom, zdali jste vedouci pracovnik, ¢i vratny, nebo
nekvalifikovany délnik, protoZe ve vSech téch pozicich prispivdame néc¢im, co nam
umozZiuje byt a existovat. Pokud existuje toto fundamentalni prispivani, kazdy je tak
dilezity, tak potiebny, tak hodnotny, tak zvlastni atd. jako kdokoli jiny. Toto plati bez
ohledu na to, jak ocenfiujeme takové postaveni a praci - at' uz formou vyplaceni mezd,
nebo formou naseho postoje (lctou, nedctou, obdivem, pohrdanim atd.).

Lidé, kteri formalné nepracuji, poskytuji jiny typ uzitku. Tito ilustruji marnost Zivota
bez prispivani nécim védomé uzitecnym. Svym jedine¢nym zvladanim, reakcemi,
odpovéd'mi, chovanim a postoji ohledné své situace prispivaji k celkovému poznani
specifické povahy negativniho stavu. Jsou Zivoucimi poucenimi ztélesnéného zla.

TakZe kaZzda naSe Cinnost i necinnost, at’ je jakakoli, ma néjakou duchovni hodnotu.
Tim, Ze ma tuto duchovni hodnotu, naSe jsoucno a byti je tolerovatelné a
ospravedlnitelné. Bez tohoto bychom vibec nemohli Zit. Toto je duchovnim
motivujicim faktorem jsoucna a byti. Je uplné jedno, Ze ve vétSiné pripadii védomé
nevnimate tuto hodnotu a premyslite pouze o tom, jak se postarat o své Zivobyti a o
zaplaceni svych ucti. Nepracujeme tedy proto, protoze tak to ma v zivoté byt, ale
pracujeme proto, abychom zaplatili své ucty a abychom si udrzeli sviij Zivotni standard
¢i abychom ziskali rozlicnd potéSeni smysli. Ackoli vnaSich c¢innostech védomé
nevidime Zadnou duchovni hodnotu, nas pravy duch a duSe to védi a jejich usili
sméruje k takovému ucelu, ovSem bez toho, abychom si to védomé uvédomovali.
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3. V pozitivnim stavu stvoreni Nejvyssiho je vyznam Zivota kazdého urcen schopnosti
kazdého vykonavat néjaké uZitetné cinnosti podle jeho nejlepSich moZnosti a
schopnosti, bez ocekavani néc¢eho na oplatku. Nikdo nedéla néco proto, aby byl za tyto
aktivity odménén c¢i pochvalen nebo povySen. Kazdy to déla proto, nebot délat néco,
z ¢eho mliZe mit kazdy prospéch, je jeho Zivotnim potéSenim a radosti.

V takovém postoji tedy tkvi skute¢ny vyznam jakékoli prace, profese, povolani,
zaméstnani ¢i pracovni ¢innosti. NezaleZi na tom, kdo co déla, nezaleZi na tom, v jakém
postaveni, uradu ¢i roli se nachazi, kazdy se citi byt kompetentni, stastny, spokojeny a
uspokojeny proto, protoZe mu je umoznéno byt sdm sebou a dat jinym to, co ma, a ne
to, co kdosi od ného ocekava ci predvida.

V pozitivnim stavu nejsou promitany, ba dokonce tam nikoho ani nenapadnou Zadné
predpoklady a ocekavani, Ze se néco bude délat tak ¢i onak nebo Ze nékdo bude takovy
¢i onaky nebo Ze nékdo udéla to ¢i ono. Jednoduse jim to neprijde na mysl. Kazdy tam
prirozené déla to, k Cemu je nejlépe vybaven, a kazdy tam kona podle svych nejlepsich
schopnosti, naplno vyuziva své potencialy a kapacity bez toho, aniZ by cokoli brzdil ¢i
vykonaval méné, neZ jsou jeho kapacity. V pozitivnim stavu neni moZny Zadny
podvodny zpisob jednani ¢i mySleni. Proto tam nejsou mozné zZadné piedpoklady a
oCekavani ¢i projekce, protoze kazdy vi velmi dobre, Ze on/ona déla, jak nejlépe
dovede.

V pozitivnim stavu neni nikdo nucen délat néco, co si nepreje nebo na co neni vybaven
nebo na co ma malé, ¢i nema Zadné schopnosti. Proto je kazdy uplné spokojen s tim, co
déla a ¢im je. Nikomu neprijdou nikdy na mysl nebo se neprojevi v jeho chovani Zadné
pocity zavisti, Zarlivosti, soutézivosti nebo ctizadostivosti a kazdy cti a ceni si kazdého
jako nékoho, kdo je nositelem specifického aspektu Zivota Nejvyssiho.

Délat takovou praci za takovych podminek je viibec velkou rozkosi, pozitkem, radosti,
potéSenim, pohodou, klidem a uspokojenim. JelikoZ je jednomu dovoleno naplno
vzkvétat ve svém tvorivém usili, odraZejicim se vjeho specifickych a jedinec¢nych
aktivitach, pri jakékoli praci neni moZna Zadna nuda, rutina, automatizace, navyk ci
ritualizace. Prace je vidycky svéZzi, jedinecnd, vesela a vzrusSujici. Ohledné sebe a
ohledné své prace vzdy Ize objevit néco nové a sdilet to se vSemi ostatnimi.

Takovy postoj a zivotni styl je jednim z hlavnich uceldi, kvili kterym Nejvyssi zavedl
pracovni aktivity.

4. Kvili vyse uvedenému usporadani pozitivniho stavu jsou pojmy diskriminace,
predpojatost a vzajemné prednostni zachazeni vyloZenou nemoZnosti. Kazdy cti
kazdého stejné a jedinec je povySen na vySsi stupeil ne proto, Ze se o to snaZzi, ale
protoZe na vy$sim stupni ma prilezitost byt jesté vice uZite¢ny nez predtim. U¢elem
snazeni se ve své praci, at je jakadkoli, neni povySeni, odména ¢i pochvala, ale
maximalni vyCerpani své uziteCnosti. Je-li jedinec za svou praci povysSen a odménén, je
to uznanim, Ze do ni vloZil opravdu maximalni usili a vSechny své schopnosti, a proto
miiZe postoupit na vys$si pozici, kde miZe byt jesté uZite¢ngjsi. Stésti povyseni
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neprameni ze samotného povysSeni, ale z védomi, Ze jedinec dosdhl bodu, kde je
schopen stat se jesté uzitecnéjsi, neZ tomu bylo predtim.

V pozitivnim stavu Zadny jiny zdroj pravého uspokojeni a Stésti, neZ byt vice uZiteny
ve prospéch vSech, neni nikdy moZny ¢i nikdy neexistoval. VSechno se déla pouze
z této perspektivy. Toto je laskou jedincova Zivota. Pro toto vSichni Ziji. V takovém
Zivoté je jeho moudrost. Co miiZe byt hodnotnéjsi neZ s laskou a moudrosti slouZit
ostatnim a tim NejvysSimu? Konec konct, jak slouzime NejvysSimu? Tak, Ze slouzime
ostatnim, protoZze Nejvyssi je vnich pritomen. Takova sluzba nepotiebuje Ci
nevyZaduje Zadné jiné motivacni faktory. Esenci Zivotl lidi pozitivniho stavu je
bezpodmine¢na laska k Bohu a kostatnim, a substanci jejich zivoti je slouzit
s moudrosti Nejvyssimu a ostatnim. V takovém Zivoté nachazeji vSechno, co potiebuji a
co udrzuje jejich vzrusSeni, rozjarenost, radost a stale nové formy duchovniho pokroku,
ristu a zlepSovani se.

Pri hledani ¢i uchazeni se o novou pozici, zameéstnani, arad Ci praci lidé v pozitivhim
stavu nemaji Zadna sobecka ¢i egoisticka uvazovani. Takové pocity jsou jim neznamé.
Neusiluji o tu praci proto, aby jim prinesla vice poct, uznani, reputace ¢i moci atd. (coz
mnohé prace v nebi piindseji). Podrobuji se diikladné duchovni, dusevni, fyzické a
odborné zkousSce, pri které jsou urceny vSechny faktory tykajici se té prace. Mnozi lidé
se uchazeji o takovou praci, jenZe vybran je pouze ten, kdo prokaze nejlepsi celkové
schopnosti pro tu praci a na jeji vykonavani s maximalni produktivitou,
konstruktivnosti, tvorivosti a uzitecnosti ve prospéch vsech.

Je-li jedinec pfi uchazeni se o tu praci odmitnut, nema Zadny pocit ubliZeni ani
poskozeni, nebo jakékoli pocity ménécennosti ¢i neschopnosti, nebo jakékoli jiné
Skodlivé pocity zavisti Ci Zarlivosti. Prihodi se presny opak. Jedinec se nesmirné tési,
kdyZ se dozvi, kdyZ byl pro tu praci vybran a urcen nékdo jiny, kdo ji miize vykonavat
mnohem lépe neZ doty¢ny jedinec.

V pozitivnim stavu neni vétsiho potéSeni, neZ se dozvédét, Ze byla povySena osoba,
kterd byla nejvhodnéjsi pro kazdou jednotlivou praci a ktera vni miize prinasSet
mnohem vétsi uZitek neZ kdokoli jiny.

vivs

vSech. Pokud by tu praci dostali, a bylo by potvrzeno, Ze byl propustén nékdo, do byl
pro ni vhodnéjsi (coZ je v pozitivnim stavu holou nemoZnosti), byli by z toho velice
nestastni a okamZité by rezignovali na svou pozici, aby ji uvolnili té nejvice vhodné
0sobé.

Konec koncti, v pozitivnim stavu je kazdy motivovan stupném, intenzitou, kvalitou,
specificnosti a rozsahlosti své uZiteCnosti pro ostatni. Mél-li by nékdo praci, ktera by
nesplnovala tuto podminku, ochuzoval by jiné i sebe o to, aby méli vétSi mozZnost
sdileni skrze takové uzitecné Cinnosti, tykajici se té specifické prace.

Takova je prirozenost, struktura a dynamika pozitivniho stavu.
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6. Samoziejmé, Ze v zoné vymisténi a na této planeté je situace naprosto jind. Ve
skutecnosti je pravé opacnd, nez bylo naznaceno vyse. Kolik lidi na této Zemi nema pfi
svych pozemskych aktivitich a zaméstnanich zadné skryté motivace? VeSkery
negativni stav je postaven na téchto skrytych motivacich.

Vysledkem této opacné povahy stavu zalezitosti v negativnim svété je, Ze lidé jsou
velmi Casto nuceni délat ¢i zvolit si délat néco, na co jsou bud’ zcela nekvalifikovani,
nebo na co maji pouze omezenou kvalifikaci. Mnozi z nas délaji svou praci jen proto, Ze
je to jejich Zivobytim. Bud' neni nic jiné k dispozici, nebo to, co k dispozici je, ndm
neposkytuje potfebné hmotné prostredky na udrzeni ¢i zvySeni naseho Zivotniho
standardu.

Jen vnéjsi a postranni faktory urcuji, jaky druh kariéry ¢i aktivity se rozhodneme
vykonavat. V ivahu jsou brany velmi malo, ¢i nejsou brany zadné duchovni faktory.
Kvili tomuto odpojeni od naseho ducha a duse konc¢ime tak, Ze jsme se svou praci a ze
svych aktivit nespokojeni, nestastni, nenaplnéni, otraveni a chronicky unaveni. Toto
vede kmnoha krizim, selhanim, omyliim, Spatnym tusudkiim, Spatnému zachazeni
s ostatnimi, napéti, vysokému krevnimu tlaku, srde¢nim chorobam, bolestem a
k mnoha jinym neutésenym staviim a rozpoloZenim.

Kviili brani ohledu pouze na zevnéjSek mame tendenci volit si zaméstnani a ¢innosti,
které jsou obycejné neslucitelné s nasi pravou ptirozenosti a ve kterych nemtizeme
nikdy fungovat nalezité, do plnosti naSi kapacity a moZnosti. Je-li naSe prace
neslucitelna s nasi pravou prirozenosti, nemiize v nas aktivovat nalezité a tvorivé usili,
abychom do té prace takrikajic vlozili své srdce. Kon¢ime tedy tak, Ze jsme vyuZiti
nevhodné, nebo vyuZiti nedostatecné, nebo vyuziti nadmeérné. V kazdém pripadé,
neprinasi nam to nic jiné nez nenaplnéni, pocit nedostatku néceho, nespokojenost a
pocity chronického vycerpani sriznymi fyzickymi symptomy, jako je napiiklad
nespavost, poruchy travici soustavy, napéti, tlak, stres a neustalé obavy. Vysledkem
tohoto stavu je pocit nestésti a marnosti.

NuZe, tento vysledek je presné to, ceho chtéli dosahnout aktivatori negativniho stavu.
KdyZ v sobé navodime pocit marnosti, pocit, Ze at délame cokoli, vede to jen ke
zklamani a pocitim nestésti, postupné ztracime jakoukoli motivaci délat cokoli
uZzite¢né ¢i pracovat v jakémkoli zaméstnani. Osvojime si navyk délat néco jen proto, Ze
je to vaznou nezbytnosti, stavem pozemského Zivota, nasilné vnucenym usporadanim,
jeZ nas nuti délat néjakou praci pouze za jedinym uUcCelem - vydélat dost penéz na
udrZovani Zadouciho Zivotniho standardu.

Takovym typem postoje se vymazZe jakakoli duchovni, hlubs$i, niternd, tajemna
konotace kazdé profese, prace, povolani, zameéstnani Ci aktivity a je primarné
nahrazena hmotnymi ¢i zevnéjSimi motivacemi. Prace se stava pritézi, nudou,
povinnosti a zavazkem, které je potrebné vykonat, ma-li jedinec naplnit své
kazdodenni Zivotni potreby, nebo byt povysen, nebo ziskat néjakou moc ¢i postaveni,
nebo kontrolu ¢i cokoli, o€ se snazi.
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Velmi maly ohled, pokud viibec néjaky, nebo je-li viibec na néj pomysleno, je vénovan
vzajemnému prospéchu, obecnému blahu a sdileni. U¢elem prace neni uzitek a
prospéch pro vsSechny, ale samotna odména (at uZ ma jakoukoli formu). Jedinec
pracuje, aby byl odménén, a ne aby byl uZite¢ny; proto tedy postranni motivace pro
vétSinu naSich aktivit. Abychom byli odménéni, u¢ime se predstirat, Ze to délame pro
druhé lidi. Tak vznikl podvodny zplisob vykonavani naSich aktivit.

Takovym zplisobem je dosaZen zdmér aktivovaného negativniho stavu a cil se stava
prostfedkem, zatimco prostfedek se stava cilem. Takova je skutetna povaha
negativniho stavu.

8. Pocit marnosti a postranni motivace naSeho pracovniho usili vytvareji stav, ve
kterém se lidé uc¢i a nasledné prijimaji postoj délat co nejméné za co nejvice. Toto
sniZuje naSe pracovni usili na droven néjakého Spatného vtipu. Prace se stava Spatnym
vtipem, néc¢im, cemu je potreba se zasmat, opovrhovat tim, ¢i co je potreba brat jako
sport nebo jako navnadu, abychom zjistili, kolik mliZeme dostat za to, Ze budeme délat
méné a méné, nebo Ze nebudeme délat nic. VSechny stimuly pro praci a pro
produktivitu prace zacinaji byt rizeny touto filosofii. Toto plati predevsim o lidech
v komunistickych zemich, kde neni nikomu dovoleno, aby byl opravdu sam sebou.

Ve vétSiné zemi tato situace umoZnuje, aby se objevil zvlastni druh lidi, kteri se
priZivuji na takovéto politice, stavajice se parazity spoleCnosti. Prestavaji pracovat
uplné a prechazeji na socialni davky. Vznikaji a existuji celé generace stejné rodiny,
které se stavaji prijemci socialnich davek bez toho, aby nékdy udélali néco objektivné
uziteCného. Tito lidé se sami dostavaji do postaveni, které znemoznuje, aby si nasli
néjakou praci c¢i ziskali néjaké zaméstnani nebo dovednosti, jen aby mohli
ospravedlnovat fakt, Ze nepracuji. V mnoha pripadech se to déje bez jakéhokoli
védomého uvédoméni z jejich strany. Dalsi lidé prochazeji Zivotem tak, Ze Zebraji od
jinych. Dalsi tak, Ze délaji co nejméné. A jeSté dalsi prochazeji svymi Zivoty tak, Ze jiné
Sidi, okradaji, podvadéji, olupuji, vykradaji a néco zpronevéruji.

Toto je vysledkem kazdé situace, pti které jsou vSechny nalezité duchovni uvahy
ignorovany a nespravné aplikovany. Takova je prava povaha negativniho stavu.

9. Deprivace a zaduseni duchovnich principli vede k vytvoreni spoleCnosti, ktera je
postavena vylutné na hmotnych ohledech. Jsme-li neustdle nuceni byt ve svém
zevnéjsku, zvykneme si na své zevni zivotni podminky. Toto se stava zpiisobem Zivota.
Pro hodné lidi se to stava jedinym zpiisobem Zivota. Aby bylo vice atraktivni byt v tom
zevnéjSku a udrzet lidi co nejdale od duchovnich ohledi a radosti, vyvinul negativni
stav vSechny druhy hmotného zboZi, lakadel, spotiebnich poZzitkli atd. Samozrejmé, Ze
vSechny tyto souvisi s materialnim. Lidé jsou neustale bombardovani vyzvami, aby si
to zboZi opatfili. Neustdle jsme presvédCovani a je ndm vymyvan mozek, abychom
uveérili, Ze potrebujeme to ¢i ono a Ze bez takového zboZi nemiiZzeme Zit. A tak zaciname
vérit, Ze naSe Zivoty zavisi na téchto vnéjsich vyrobcich.
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Timto usporddanim dosahuje negativni stav dvou hlavnich cil: lidé potiebuji
pracovat, aby si ty véci koupili. U¢elem prace nebo vydélku pro Zivobyti se stava
vlastnéni a drzeni vétSiho a vétstho mnozstvi takovych vyrobki. Timto zplisobem
nepracujeme proto, abychom byli uzitetni ¢i kvili vzdjemnému prospéchu, ale
abychom vlastnili vice téch vyrobkii. Délame to tedy z Cisté sobeckych divodl a
umysld. Timto zpilisobem se prace stava prostiedkem pro ziskani néceho, co ma
pochybnou hodnotu, a ne hlavnim motivujicim faktorem pro to, abychom byli
uzite¢néjsi se zretelem na vzajemny prospéch, spolecné blaho a sdileni se vSemi.

Timto postojem se dosahuje druhy ucel: ucinné a Gspésné zaduSeni i naprosté zabiti
vSech duchovnich ohledt, chapani a naplnéni naseho pracovniho Zivota.

A tak efektivné ztracime pravou perspektivu, vyznam, chapani a naplnéni naseho
pracovniho Zivota.

Toto je vysledkem odstriZeni naseho pravého Zivota od duchovniho a dusevniho Zivota
jako jediného zdroje vSeho pozitivniho a dobrého. Opét, takova je prava povaha
negativniho stavu. A o tomto je negativni stav.

Abychom zvitézili nad touto kletbou negativniho stavu a znovu ustanovili nalezité
chapani a naplnéni naseho pozemského Zivota, pokud jde o jeho aspekty a aktivity
tykajici se profese, povolani, zaméstnani a prace obecné, doporucuje se nam, abychom
kazdodenné provadéli nasledovna cviceni.

CVICENI TYKAJiCi SE NASEHO PROFESNIHO, ZAMESTNANECKEHO A
PRACOVNIHO ZIVOTA

1. KdyZ jste na vrcholku vasi duchovni hory ve velmi uvolnéném stavu a kdyZ jste
dokoncili vSechny bezpecnostni kontroly a vSechna cviceni, popsana v predeSlych
Ctyrech kapitolach, prozkoumejte, provérte a prohledejte se ohledné své situace a typu
aktivit a prace, kterou mate (dokonce i kdyZ jste nezaméstnani nebo kdyzZ jste Zena
v domacnosti). Uvédomte si vSechno v tomto ohledu.

2. Pozadejte Nejvyssiho ve vas, aby uvedl do vasi pozornosti vSechny moZné problémy,
nedostatky a omezeni, které byste mohli mit ohledné své prace. Prozkoumejte zdroj
téch problémi. Pozadejte, aby byl ten zdroj zivé uveden do vasi pozornosti. Vezméte
do uvahy povahu toho zdroje a jak ovliviiuje vas pracovni Zivot.

3. KdyZ znate problémy a jejich zdroj, poZadejte, aby byly postupné odstranény
zvaseho Zivota. VyuZijte bila svétla pro duikladnou ocistu, vycCiSténi, vypuzeni a
odmitnuti vSech zdroji a jejich problémd, které se tykaji vaseho pracovniho Zivota.
PoZadejte o milosrdenstvi a odpusténi za zanedbavani svého pracovniho Zivota a za to,
Ze jste dovolili, aby vas ovladaly tyto problémy a jejich zdroje

4. Rozjimejte o obsahu této kapitoly a o jejich deviti bodech a poZadejte Nejvyssiho,
aby vam poskytl nalezité chapani toho, jak se vSechno, co je obsaZeno v této kapitole,
tyka vaSeho osobniho profesniho Zivota. Jaké jsou skutené motivuji faktory vasich
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pracovnich ¢i zaméstnaneckych aktivit? ProC jste se rozhodli vykonavat to ¢i ono
konkrétni zaméstnani?

5. Pozadejte Nejvyssiho, aby vam zjevil, jakd je prava povaha vasich specifickych dard,
talentli, schopnosti, nastrojii a tvorivého nadani, abyste se dozvédéli, jak je vyuZit
podle vasich nejlepSich schopnosti bez toho, abyste dovolili, aby byl kterykoli z nich
necinny, zahalejici ¢i malo vyuzity. Zeptejte se, zda prace ¢i zaméstnani, do kterych jste
zapojeni, je skute¢né to, co byste méli délat. Pokud ne, pozadejte o zjeveni ohledné
typu prace, ve které byste se méli angazovat, abyste uspokojivé naplnili icel svého
pobytu na této Zemi.

6. PoZadejte Nejvyssiho, aby vas predstavil vaSemu novému duchovnimu radci, ktery
ma reprezentovat a ktery vdam ma radit ohledné vaSich tvircich, pracovnich Cci
zaméstnani se tykajicich aktivit. Ovérte si svym novym duchovnim radcem a diskutujte
s nim/ni o pravé roli, kterou jste se dohodli hrat na této Zemi.

7. Pozadejte NejvySSiho a svého duchovniho radce pro vas pracovni Zivot, aby vam
néjakym zivym zplisobem znazornil vase misto, pozici a typ prace, kterou miiZete
vykonavat nanejvys piriméirenym, uziteCnym, ucinnym a prospéSnym zpusobem pro
ostatni.

8. Pozadejte Nejvyssiho a svého nového radce, abyste si osvojili novy, nalezité
duchovni typ motivace pro vSechny vase aktivity a zaméstnani se tykajici praci a aby
zvas naprosto odstranil jakékoli postranni, sobecké Ci egoistické motivace nebo
ohledy.

9. Pozadejte Nejvyssiho, aby znovu spojil vas pracovni Zivot s vaSim pravym duchem a
dusi, abyste tak byli schopni odvozovat vSe z pravého duchovniho Zdroje. Srde¢né
podékujte za pomoc, radu ¢i jakékoli poucCeni, jeZ jste pri vaSem sezeni dostali. Zeptejte
se, zda jsou néjaké dalsi zalezitosti, tykajici se vaseho pracovniho Zivota ¢i ¢ehokoli
jiného, které je potrebné uvést do vasi pozornosti pri dnesnim sezeni. Pokud ano, at
s vami o nich diskutuji, dokud nejsou plné vyreseny, inkorporovany a absorbovany. Ve
vSech ohledech se rid'te jejich dobrou a pozitivni radou (jako vZdy ji provérujte svou
intuici) a potom ukoncete své sezeni.

Béhem téchto cviceni zajistéte, abyste vidycky byli pohyblivi, flexibilni, otevreni,
rozmaniti a vSestranni, abyste tak do svych cviceni vZdy vnesli néjakou novotu za
ucelem vyhnuti se navyku, externalizaci, automatizaci ¢i ritualizaci svych hodnotnych
cvicenti.

Vykonavame-li poctivé tyto ¢i podobné typy cviceni kaZdodenné, celkem jisté se
naucime, jak Zit, chapat a spravné naplnit nas profesni, zaméstnanecky, povolani se
tykajici a pracovni Zivot k nasi plné spokojenosti a ke spokojenosti Nejvyssiho. Timto
zplisobem budeme schopni odstranit negativni stav z naSeho pozemského Zivota nebo
znacné omezit jeho dominanci a zrusit moc, kterou mél nad nami do tohoto okamziku.
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Rodinny Zivot

Jak bylo zminéno v predchozi kapitole, Nejvyssi stvoril inteligentni bytosti, entity a lidi
proto, aby byly schrankami a nddobami urcitych specifickych a jedine¢nych aspekti
Zivota Nejvyssiho. Pocet a rozmanitost téchto aspektli jsou nekone¢né a nemohou byt
nikdy vycCerpany, protoZe vSechny pochdazeji z Absolutniho Zdroje. Cokoli, co je
Absolutni, nemtliZze nikdy vycCerpat své aspekty. Toto je divod, pro¢ nemiiZe akt
stvoreni nikdy ustat ve svém vé¢ném pokracCovani.

Nicméné je zcela ziejmé, Ze ackoli existuje nekonecny pocet a rozmanitost aspektd,
vSechny pochazeji ze stejného zdroje - z Absolutniho Zivota Nejvyssiho. Je to stejny
zivot. Vechny tyto aspekty ve své povsechnosti tvofi jeden Absolutni Zivot Nejvyssiho,
kdoz je Zivot Sdm/Sama o Sobé a Sdm/Sama od Sebe. TakZe vSechny nekonecné pocty
a variace aspektli Zivota jsou ve vzajemném vztahu a propojené navzajem. Jeden bez
druhého ¢i oddélené od sebe nemohou byt a nemohou nalezité fungovat ani se
manifestovat. Ve své povSechnosti tvori jednu rodinu.

Rlzné aspekty jsou ve své kvalité a obsahu vzdy jedinecné a neopakovatelné a
neexistuji Zddné dva aspekty, které by mély presné stejny obsah, kvalitu a vyznam.
Presto jsou ve vzajemném vztahu, na zakladé stupné podobnosti toho obsahu, kvality a
vyznamu. Cim jsou si podobnéjsi nebo ¢m jsou si vzajemné blize, tim vice vypadaji
jako jeden utvar ¢i jednotka. Jednotky sloZené ztakovych podobnosti formuji jista
seskupeni, ktera v SirSim smyslu davaji podnét k objeveni se rozlicnych spoleCnosti a
narodd, jezZ maji spolecné jisté charakteristické rysy. Tyto spolecné charakteristické
rysy je drzi pospolu a umoznuji jim, aby byly odliSitelné od jakékoli jiné spolecnosti.

Uvniti téchto spolecnosti vSak nékteri lidé projevuji vice podobnosti ve svych
charakteristikach neZ jini, a tyto je prirozené vzajemné pritahuji, takze se stavaji
rodinnou jednotkou.

Cim vice jsou si tyto charakteristické rysy podobné, tim blizsi jsou si ¢lenové té
jednotky. Cim méné vzijemné podobnosti, tim slab$i vztah je mezi nimi. V tom piipadé
se jevi, Ze jsou vzajemné vzdalenéjsi. Je-li tam pouze mala, nebo neni-li tam Zadna
podobnost, jeden druhému se vilibec neobjevi, i kdyZ jsou spojeni spolecnym
jmenovatelem svého zdroje a uzitku, které poskytuji celku.

V Sirsim smyslu vSechny tyto aspekty, nezaleZi na tom, jak diametralné se 1isi, protoZe
vznikly ze stejného zdroje, lze nazvat bratry a sestrami. VSechny ty aspekty, jez
reprezentuji a jeZ vznikly z Bozské Pravdy €i Moudrosti a jejich prislusnych ideji, 1ze
nazvat bratry. VSechny aspekty, jezZ reprezentuji a jez vznikly z BoZského Dobra c¢i
Lasky a jejich prisluSnych ideji, 1ze nazvat sestrami. Spole¢né jsou nazyvany Détmi
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BoZimi. Je-li zdrojem jejich ptivodu BoZskd Moudrost a Pravda, lze ten zdroj nazvat
Otcem, a je-li to BoZska Laska a Dobro, Ize jej nazvat Matkou.

Nicméné, v uzsim smyslu, protoZe kvalita, obsah a vyznam nékterych z nich se stridaji
od jednoho aspektu ke druhému a protoze tato variace muze byt tak velk3, Ze je bud’
zanedbatelna, znacnd, nebo naprosto odliSna ¢i nesouvisejici, riizné aspekty toho
Zivota lze nazvat i takovymi nazvy jako stryc, synovec, bratranec, nevlastni bratr,
nevlastni sestra nebo bratranec ¢i synovec a podobné z druhého, tretiho ¢i ¢tvrtého
kolena. Cim je rozdil vétsi, tim vzdalenéj$i je jejich vztah, takZe vjednom bodé
dospéjeme do stavu, kdy uZ mezi nimi neni viibec Zadny vztah. Bud’ maji vztah jako
pratelé, nebo jako naprosti cizinci, kteri se nikdy nesetkaji.

TakZe si musime pamatovat, Ze On/Ona promita vSechny tyto aspekty Absolutniho
Zivota Nejvy$siho k manifestaci do konkrétnich forem, nadob & schranek. Tyto formy,
nadoby ¢i schranky stvoril Nejvy$si pro ten tucel, aby byly nositeli téch aspekti.
ProtoZe vsechny aspekty Absolutniho Zivota Nejvy$siho nesou Jeho/Jeji atributy,
vSechny jsou inteligentni, sebeuvédomélé, sebevnimajici a sebeindividualizované
jednotky, zvané lidské bytosti ¢i sentientni entity.

V Sirsim smyslu, tedy z duchovniho hlediska, kvili vySe popsanému uspoiadani,
vSechny lidské bytosti a sentientni entity jsou bratry a sestrami, détmi jednoho otce a
matky a vSechny maji vztah ke stejnému Jednomu Zdroji. Skrze ten zdroj a kolem toho
zdroje - Nejvyssiho - tvori jednu vesmirnou rodinu. Jak uZz poukazal Emanuel
Swedenborg, kvili tomuto vztahu a usporaddni se veskeré stvoreni ¢i vSechny
sentientni entity a lidské bytosti jevi pred Nejvyssim jako jeden dokonaly clovék (v
této konotaci slovo ,Clovék” oznacuje jak muZzské, tak i Zenské).

Takze vSichni jsme syny a dcerami Nejvyssiho a skrze Ného/Ni jsme vSichni bratry a
sestrami.

Nicméné v uzsim smyslu je nas vztah urcen kvalitou, obsahem a vyznamem toho
aspektu Zivota, ktery neseme z Nejvyssiho. A vijesté uz$im smyslu na$ vztah bude
urcen stupném a rozsahem, v jakém aktualizujeme a uskuteciiujeme tu kvalitu, vyznam
a obsah v naSem kazdodennim Zivoté.

Vite, co Jezis Kristus odpovédél lidem, kteri Jej informovali, Ze venku stoji Jeho
pozemska matka, bratri, sestry ¢i pribuzni, ktefi Ho chtéji vidét? Precltéte si
Evangelium podle Matouse, kapitola 12, verse 46 a 50. Rekl jim: ,Nebot' kaZdy, kdo
kona vili mého Otce v nebi, je miij bratr, sestra a matka.“

Z tohoto vyroku je zcela zirejmé, Ze kazdy vztah je urcen rozsahem, v jakém kazdy
aktualizuje, uskutec¢fiuje a manifestuje reprezentujici aspekt BoZiho Zivota, ktery
v sobé nese. Je viile Bozi, abychom naplno zili Zivot, jeZ ndm byl dan pro tento tcel.

Nicméné ten Zivot pozilistava ze dvou hlavnich esencialnich a substancialnich faktorti -
jeden se tyka lasky Ci dobra a druhy se tyka moudrosti ¢i pravdy. Z toho diivodu konat
vili BoZi znamena milovat a byt dobry a mit moudrost drzenim se pravdy. Zijeme-li
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Zivot vsouladu stimto principem, kondme vili BoZi, protoZe aktualizovat a
uskuteciiovat Zivot, jenZ nam byl dan vtom specifickém a jedine¢ném aspektu,
znamena toto.

Stupeni a rozsah, v jakém to ¢inime, urcuje nas vztah k jinym lidem. Je pouze jeden otec
a matka - Nejvys$si. Zadni jini rodi¢e nemohou nikdy existovat. Sviij Zivot neziskavame
od svych pozemskych rodict. (Nasi pozemsti rodice jsou jen prostredek, skrze ktery
prichazime na tento svét. Ten vztah se presné tady konc¢i.) NaSimi pravymi bratry a
sestrami jsou vSichni ti, ktef{ nalezité aktualizuji, uskutec¢nuji a manifestuji Zivot, ktery
jim dal Nejvyssi, v souladu s jeho povahou - laskou a dobrem, moudrosti a pravdou. Je-
li nékdo milujici a moudra osoba, miluje-li pravdu a Zije-li sviij zivot v souladu s timto
principem a uznava-li, ze Nejvyssi, Stvoritel je jedinym ptivodcem veskerého Zivota a
7e je jedinym skute¢nym rodi¢em, ta osoba je mym bratrem, sestrou ¢ matkou. Cim
mensi naplnéni tohoto pozadavku existuje, tim slabsi vztah tam je. Neni-li viibec
naplnén, neexistuje viibec zadny vztah, dokonce i kdyby ta osoba byla mym pokrevnim
otcem, matkou, bratrem, sestrou, synem ¢i dcerou.

Jak bylo zminéno predtim, kazdy aspekt zivota Nejvyssiho, jenZ je vloZen do vas, kdoz
jste formami a nddobami toho Zivota, pochazi ze dvou hlavnich Absolutnich atributi
Prirozenosti Nejvyssiho - Bozské Lasky a BoZské Moudrosti ¢i BoZské Feminity a
Bozské Maskulinity. V Nejvyssim jsou tyto dva atributy Absolutné Jednim. Takova je
Prirozenost Absolutni Kondice. Nicménég, ¢im méné je jedinec v Absolutni Kondici, tim
vice rozeznatelné budou tyto dva hlavni atributy. Vjednom bodé, vtom nejvice
relativnim rozpoloZeni, se mohou objevit v naprosto oddélené formeé - jako muz ¢i jako
Zena. JelikoZ tyto esencidlni a substancidlni formy ale pochazeji ze stejného
Absolutniho Zdroje, vZdy se navzajem pritahuji a hledaji vzajemné sjednoceni, aby se
staly jednim, a ne riznymi, podobné, jako je to s jejich Absolutnim Zdrojem. Nicméné,
vzhledem k tomu, Ze jakykoli aspekt, at uz v Zenské, ¢i muZské forme, prameni ze
svého Absolutné Sjednoceného Zdroje, necht je jeho forma jakkoli muzska, ¢i Zenska,
vZzdycky uvnitf sebe obsahuje oboje charakteristické rysy. Rozdil neni v naprostém
nedostatku jednoho, ¢i druhého, ale vtom, ktery znich je silnéjsi a prevainé
zdlraznovany a manifestovany. Ale oba, muz i Zena, usiluji o vyvazeni sniZené
piitomnosti svych opacnych charakteristickych rysii vyhledavanim a spojenim se svym
opa¢nym pohlavim.

Kazdy specificky aspekt lasky a dobra ma sviij piesné odpovidajici specificky aspekt
moudrosti ¢i pravdy. A naopak, kazdy specificky aspekt moudrosti ¢i pravdy ma presné
odpovidajici specificky aspekt lasky Ci dobra. Existuje véfna touha a snaZeni téchto
specificnosti se spojit, aby byly jednim, tak jako jsou jednim v NejvysSim. Specificky
aspekt lasky ¢i dobra a specificky aspekt moudrosti ¢i pravdy, které spolu navzajem
presné souvztaZi, se nazyva manZelsky partner.

KdyZ jsou spojeni, stavaji se jednim télem, ale ne jednim duchem. Nemohou se stat
jednim duchem nebo ztratit svoji individualitu, protoZe reprezentuji rozdilné aspekty
Prirozenosti Nejvyssiho. Jestlize by se méli stat i jednim duchem, jeden aspekt toho
Zivota by ztratil svoji jedinetnou a neopakovatelnou individualitu a moZnost své
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jedinecné manifestace. Vtom pripadé by chybélo néco velmi dtileZité pro sdileni a
stvoreni by bylo ochuzeno o Zivotné dtlezité poznani urcitého aspektu Prirozenosti
Nejvyssiho.

To je diivod, pro se ve Svaté Bibli rika ,Stanou se jednim télem*, ale ne jednim duchem
¢i dusi. ,Stat se jednim télem“ znamend spojit dva presné souvztaZici aspekty dvou
atributi Prirozenosti NejvysSiho za ucCelem jejich pInéjsi a lepSi manifestace,
aktualizace a uskutecnéni ve prospéch vSech. Takové spojeni se nazyva duchovnim
manZzelstvim, protoZe neexistuje Zadny jiny aspekt lasky, ktery by byl v tak presné
souvztazné pozici ke svému aspektu moudrosti, a naopak, jako je ten, se kterym je
spojen. Jsou tedy ve vé¢ném duchovnim manzelstvi.

Nicméné stav toho manzelstvi je velmi jedine¢ny. Proziti jeho stavu je neopakovatelné.
Z toho davodu potiebuje byt sdilen se vSemi ostatnimi aspekty, aby se tyto
spolutcastnili na té jedinecné zkuSenosti. Toto sdileni je prenaSeno prostrednictvim
vSezahrnujiciho nastroje - pohlavniho styku, zplisobem popsanym ve c¢tvrté kapitole
této knihy.

TakZe vztah mezi jednim specifickym aspektem feminity a presné s nim souvztaZicim
jinym aspektem maskulinity, a naopak, lze nazvat manzZelskym vztahem Ccili vztahem
manZeld. Na Zemi jsou nazyvani manzZel a manzelka. Tento pozemsky termin je
zkreslenim naleZitého chapani souvztaZnosti, jelikoZ slovo ,manZel“ je v duchovnim
smyslu prisuzovan Nejvyssimu, kdo miluje Své stvoreni v Absolutnim Smyslu. A slovo
,manzelka“ je prisuzovano vesSkerému stvoieni a vSem jeho clentim, kdoZ opétuji
Lasku Nejvyssiho.

MiiZeme tedy rici, Ze kazdy, kdo opétuje Bozi lasku z celé své prirozenosti (z celistvosti
toho aspektu, ktery nese a reprezentuje), stava se ,manzelkou” Nejvyssiho bez ohledu
na to, jakou ma zevni formu (at uZ muZskou, ¢i Zenskou). A Nejvyssi je v takovém
pripadé k doty¢nému vtakovém vztahu jako milenec a manzZel (k muzi z]Jejiho
femininniho stavu a pozice a k Zené€ z Jeho maskulinniho stavu a pozice).

Toto je divod, pro¢ neni vhodné nazyvat pozemské manzelské vztahy jako vztahy
manzele a manZzelky, protoZe v duchovnim svété tyto terminy maji zcela jinou konotaci
a vyznam.

Miuzeme tedy Fici, Ze spojeni dvou presné souvztazicich aspektli lasky a moudrosti a
moudrosti a lasky je jadrem toho, co se nazyva rodinny Zivot. Takové spojeni, jelikoZ je
velmi jedinecné a specifické, produkuje zrod novych tviirc¢ich ideji. Tyto ideje Nejvyssi
vyuziva pro jejich nadéleni jedinecnym a specifickym ¢i novym aspektem Svého
Absolutniho Zivota, jenZ jesté do nyné&jska nebyl ukazan stvorent.

Tyto ideje se proto nasledné stavaji novymi lidskymi bytostmi ¢i sentientnimi entitami.
V duchovnim svété jsou tyto nové ideje, vytvorené takovym spojenim, nazyvany détmi;
a dva spojeni lidé jsou nazyvani relativnim otcem a matkou ¢ili rodici, v protikladu
k Absolutni Matce a Otci neboli Absolutnimu Rodici, Kdoz je Nejvyssi. Dtivod, proc jsou
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nazyvani jen relativnimi, je ten, Ze nemohou byt darci Zivota, kdyZ nejsou Zivotem, ale
pouze schrankami Zivota. Duchovni, dusevni, sexudlni a fyzické spojeni umi a smi
vytvorit nové ideje. Na zakladé takového vytvoreni jsou ti dva lidé nazyvani relativnimi
rodici. AvSak nové zrozené ideje nemohou oZit a fungovat, dokud je Nejvyssi nenadéli
specifickym aspektem Svého Zivota. AZ je obdari, tyto ideje se stanou opravdu Zivymi.
Z toho diivodu je Nejvyssi nazyvan Absolutnim a jedinym pravym Rodicem.

DalSim divodem pro toto rozliSeni je fakt, Ze dva lidé, ktefi vytvareji nové ideje ze
svého spojeni, v sobé nesou svoje vlastni specifické aspekty Zivota Nejvyssiho, ktery
neni jejich, ale je NejvySSiho v nich. TakZe v nejzazSim smyslu je to NejvySsi v nich,
KdoZ je vécné pritomen ve vSech Svych aspektech, kdo vytvoril ty nové ideje, a ti dva
lidé fungovali jako kandly pro takovou mozZnost vytvoreni. Proto tedy miZe byt
Nejvyssi jedinym pravym Absolutnim Rodi¢em.

Jakmile se tedy nové ideje narodi prostirednictvim dvou spojenych lidi, stavaji se svymi
vlastnimi jedinecnymi Zivoty z Nejvyssiho v nich. A ony budou zase vyhledavat své
vlastni spojeni. Z téch novych spojeni se narodi dal$i nové ideje. Ty nové narozené
ideje budou ve vztahu ke svym relativnim rodicim a skrze né ke svym relativnim
prarodiciim. Takze ptvodni dvojice se nyni stava i prarodic¢i déti svych déti (vse
v relativnim smyslu, samoziejmé).

Z vySe uvedeného popisu je ziejmé, jak se vyvijeji a navazuji rodinné vztahy. Toto je
duchovni a pozitivni pivod rodinného Zivota.

Kazdy ma vztah ke kazdému podle obsahu, kvality, stupné a vyznamu manifestace toho
aspektu Lasky ¢i Dobra a Moudrosti ¢i Pravdy NejvyssSiho, ktery reprezentuje nebo
ktery v sobé nese. ProtoZe kazdy v pozitivnim stavu odvozuje vSechno ze své praveé
prirozenosti, ktera je dobra a pozitivni, rodi se a Zivotem jsou nadélovany jen pozitivni
a dobré ideje. TakZe mezi Cleny jedné rodinné jednotky ¢i mezi ¢leny jedné komunity,
ktera pozistava z nékolika rodinnych jednotek, nebo mezi Cleny jedné spolecnosti,
ktera pozlistdva z mnoha rodin, nebo mezi ¢leny veSkerého stvoreni, které pozlistava
z nekone¢ného poctu a rozmanitosti rodinnych jednotek, jsou mozné jen pozitivni a
dobré vztahy.

V centru téch rodinnych jednotek, od jedné jednotky az po celkovou jednu rodinu
veSkerého stvoreni, je Nejvyssi, KdoZ je Absolutnim Otcem a Matkou vSech a Kdoz je
vSechny spojuje do jednoho soudrzného, harmonického a krasného celku.

JelikoZ Nejvyssi je tak vyhradnim centrem zakladni rodinné jednotky, jakoZ i jedné
rodiny veSkerého stvoreni, kazdy v té jednotce je rovny kazdému a je tak zvlastni,
potiebny, jedinecny a odlisny jako kdokoli jiny, bez ohledu na rod ¢i pohlavi, postaveni,
ufad, komunitu, rasu, narod ¢i cokoli, co ma. Nemiize tedy nikdy dojit k Zddnému
prednostnimu zachazeni jedné osoby, muze ¢i Zeny, jedné rasy pred druhou, protoZe
kazdy je jedineCnym nositelem velmi specifického a velmi odliSného aspektu daru
Zivota z NejvysSiho, ve kterém je Nejvyssi v kazdém vécné pritomen.
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Kazdy aspekt je prodlouZenim a procesem Nejvyssiho. V absolutnim smyslu neexistuji
zadné aspekty, které by mohly byt vySe postavené ¢i dileZitéjsSi nez néjaké jiné.
V NejvysSim jsou vSechny stejné absolutni. Jakékoli pripusténi cehokoli relativniho ¢i
podiizeného nebo méné dilezitého v Absolutnim Stavu by zruSilo Absolutni
Pfirozenost Nejvyssiho. Z toho divodu nemiiZze byt zadny aspekt, na zakladé
jedinecnosti své prirozenosti, méné potfebny ani méné dilezity, protoze Zadny jiny
aspekt nenf stejny.

Toto je princip, na kterém je postaven vztah duchovniho rodinného Zivota. KdyZ mam
k nékomu vztah, ke komu mam vlastné vztah? PredevsSim a hlavné k NejvySsSimu v tom
nékom. Zivot vtom nékom je jedineénym aspektem Nejvyssiho. J4& mam vztah
k samotnému tomu aspektu, protoZe ten aspekt ¢ini z doty¢ného to, ¢im skutecné je.
Bez ného je ta osoba absolutné ni¢im. TakZe mam vztah fakticky k NejvySSimu. Proto je
logicky Nejvyssi jediny, kdo je mij pravy pribuzny (dédecek, babic¢ka, otec, matka,
bratr, sestra, stryc, teta atd.). VSichni moji pribuzni jsou mi pribuzni pouze proto,
nebot’ v sobé nesou Nejvyssiho v tom specifickém aspektu, ktery z nich ¢ini to, ¢im
skute¢né jsou. Mam tedy vztah k NejvySSimu jako ke svému Absolutnimu Pribuznému.
ProtoZe Nejvyssi je vZdy Absolutné stejny (na zakladé skuteCnosti, Ze, jsa Absolutni,
obsahuje v sobé vSechny nekonecné pocCty a variace odliSnosti a zmén - toto je prava
prirozenost Jeho/]Jeji stejnosti), je ziejmé, Ze kazda jedna osoba v sobé nese stejného
NejvysSiho jako kazda jind osoba. Nakonec je pouze jeden NejvySsi a nelze rici, Ze
nékdo jiny nese néjakého jiného Nejvyssiho nez ja. Je-li NejvysSsi v kazdém stejny,
kazdy je rovnocenny a stejné dilezity jako kdokoli jiny.

Rozdilnost v naSem vzajemném vztahu neni urCovdna nemoznym faktorem, Ze nékdo
v sobé ma mensi pritomnost Nejvyssiho nebo Ze nese méné dulezity aspekt Nejvyssiho,
ale tim, jak ta osoba umoziuje, aby se plnost pritomnosti Nejvyssiho manifestovala,
aktualizovala a uskutecnovala v jejim Zivoté.

JelikoZ v pozitivnim stavu kazdy rovnym dilem usiluje o plnou, kompletni a
vyCerpavajici aktualizaci, uskutecnéni a manifestaci té pritomnosti, s nikym neni
zachazeno odlisné ¢i diskriminacné.

Z této diskuse je ziejmé, Ze vztahy mezi lidmi v duchovnim svété, jako napriklad
vrodinné jednotce, nejsou vztahy osoby k osobé, ale vztahy od jednoho aspektu
Nejvyssiho k druhému aspektu Nejvyssiho. To zplisobuje, Ze ten vztah vydrzi.

KdyZ navazujeme vztah z Nejvyssiho v nas k NejvySSimu v jinych, jsme v pozitivhim
stavu. Takova je prava prirozenost pozitivniho stavu. Z takového usporadani
rodinného Zivota nemiize vzejit nikdy nic negativni, z1¢, Spatné ani skodlivé.

Jednotnym udrzovanim této situace ve veSkerém stvoreni by se ovSem nikdy nemohlo
dosahnout aktivace negativniho stavu. Za téchto podminek by nikdy nikomu nemohla
prijit na mysl Zadna mySlenka Zadné negativity. Proto bylo nevyhnutelné dovolit
uskutecnéni naprosto rozdilného usporadani.
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Problémem uspotadani rodinnych zaleZitosti v pozitivnim stavu a toho, jak to bylo
plivodné na této Zemi pred takzvanym ,Padem®, je, Ze z pohlavniho styku rodicl se
nerodi Zadné nevédomé a bezmocné déti. Kazdy se tam rodi jako zvlastni idea, ktera je
nasledné pirimo NejvyssSim nadélena jedinecnym duchem Zivota, ktery si vybuduje télo
z prvkil prostredi, ve kterém se ta idea rozhodne byt ¢i sidlit jako jedine¢na sentientni
entita Ci lidska bytost. Kazdému je tedy od narozeni naprosto ziejmé, Ze Nejvyssi mize
byt jediny Absolutni Rodi¢ a Absolutni Pribuzny a Ze vSichni ostatni jsou si vzajemné
spiiznéni tim, Ze jsou détmi stejného Absolutniho Rodice. Védomé uvédomeéni si
tohoto faktu a prima komunikace s Nejvy$Sim v sobé a skrze vSechny ostatni Cini tento
fakt jedinym akceptovatelnym. S takovym postojem se nikdy nelze stat negativnim.

Z toho dlivodu, aby mohlo byt dosaZeno negativniho stavu, bylo nezbytné zménit cestu,
zplisob, prostiedky a metody rozeni déti na této Zemi.

Uskutecnily se rozsahlé fundamentalni genetické zmény a preSiti lidského téla. Tyto
byly nejvyraznéj$i pri prestavbé a pozménéni pohlavnich organl. Prostifednictvim
genetickych pozménéni byl umoznén zvitreci zplisob rozeni déti. Pseudotviirci pouzili
geny zvirat, ktera pocinala sva mladata v déloze po kopulaci se samcem. Stejné
usporadani bylo pouzito pri prestavbé a pozmeénéni muzskych a Zenskych
reprodukénich organii (které predtim nebyly reprodukéni, ale tvorivé v duchovnim
smyslu - za Ucelem sdileni zplisobem popsanym ve ¢tvrté kapitole). V procesu tohoto
genetického pozménovani pseudotviirci také dosahli toho, Ze télesné funkce a vSechno,
co se tykalo zevnéjSku, bylo odstrizeno od svého duchovniho a dusSevniho zdroje
vrozsahu pétadevadesati procent jejich pavodnich funkci. Ty duchovni a duSevni
funkce byly z pétadevadesati procent jejich vykonu zapouzdieny pancifem uméle
vybudovanou a vnucenou pseudoduchovnosti a pseudoduSevnosti a jejich prislusnymi
funkcemi. Tyto funkce byly strukturovany takovym zptsobem, aby nutily lidi
zamérovat veSkerou svou pozornost ven €i k zevnéjsku, pry¢ od ¢ehokoli duchovniho
¢i duSevniho. Funkce pravého ducha a duse byla dana do modality nevédomi. Pouze
jejich péti procentiim bylo dovoleno se projevit, aby se zachoval Zivotni podparny
systém.

Takovym usporadanim se dosahlo nékolika vyznamnych véci: déti uz vice nebyly
piimym nadélenim Nejvys$sitho. Kvili velmi omezenému pristupu k duchovnimu a
dusSevnimu zdroji a velmi omezenému proudéni Zivota se déti fyzicky rodily malinké,
slabé, naprosto bezmocné a pro své preZiti zavislé na dospélych. Minimalni pristup
k jakémukoli poznani ducha a duSe plodil naprosto neznalé déti. Jedina schopnost, jeZ
byla zachovana, byla schopnost fyzického riistu a poznani. Ale genetickymi zménami
byl proces poznadni prekroucen takovym zplsobem, aby ten, kdo se uci, neSel
k pravému zdroji veSkerého poznani v nitru sebe sama - k NejvysSimu, KdoZ je
vjeho/jejim duchu, ale namisto toto aby Sel k zevnimu zdroji poznani - k jinym lidem,
kteri byvali ve stejné prekérni situaci. Na zakladé tohoto usporadani vzniklo falesné a
zkreslené pozndani. JelikoZ vSak je to jediny zplisob uceni, ktery je lidem na Zemi
k dispozici, je ,prirozené“ povazZovan na jediné pravé pozndani.
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Nevédomost a bezmocnd zavislost novorozence na dospélych vytvorila velice
podivnou situaci. Dospéli lidé se stali absolutni autoritou a jedinym zdrojem veskerého
poznani a informaci. Na druhé strané, dospéli lidé zacali povaZovat svoje déti za sviij
vlastni majetek €i vlastnictvi, nebot’ konec koncii tyto vzesly z ,mého semena, ¢i byly
pocaty a narozeny z mého lina“ a ,ja jsem pravoplatny rodi¢ a mé déti jsou pro mé
vlastni potieby a kvili mé vlastni touze“. Proto nema nikdo jiny pravo jakkoli si je
narokovat. Stejné pocity vznikaji v détech - toto jsou nasi rodice a my jsme jedini, kdo
ma pravo a vysadu mit je za své rodice a pro své vlastni potieby a touhy. TakZe, majice
déti jako svilij majetek, rodice si osvojili pravo Zadat od svych déti, aby byly takové, jak
chtéji oni a aby se chovaly a jednaly tak, jak jim oni prikazuji nebo jak od nich
ocekavaji.

Dalsi véc, ktera se dosahla timto genetickym pozménénim naSich pohlavnich ustroji,
bylo, Ze Zena byla uvedena do podrizené pozice vii¢i muzi a takto byla umoznéna
diskriminace pohlavi a rodu. Duchovni nebezpeci této situace je ve faktu, Ze aspekt
Nejvyssiho, ktery je obsazen v té Zené - a tedy Sdm/Sama Nejvyssi - je povazZovan za
ménécenny a méné potiebny nez aspekt opacného pohlavi. Razem se Nejvyssi stava
nékym, KdoZ je naprosto odliSny v Absolutnim smyslu. A je-li to stejny Nejvyssi, potom
si vybral manifestovat se vZené vmenSi mife neZ vmuzZi, a proto je Zena,
pseudologicky receno, méné hodnotnéjsi neZ muZz. Takové ohavné je usili negativniho
stavu znicit nasi schopnost nalezité a spravné vnimat pravou prirozenost Nejvyssiho.
Védeéli az priliS dobre, Ze kdyZ je podryvano naleZité vnimani a chapani praveé
piirozenosti Nejvys$siho, nemiize byt vybudovana zadna opravdu produktivni,
konstruktivni, kreativni, plodna a uZite¢na rodina.

Z tohoto typu usporadani se na této planeté i v jinych oblastech z6ny vymisténi vyvinul
velmi spletity systém vztahi.

PredevSim genetickou upravou byly vSechny lidské vztahy odstrizeny od svych
vnitinich zdroji a dany do zevnéjsku. Toto mélo za nasledek maly, nebo zadny primy
piistup k Nejvyssimu. V této nové pozici nemtiZze byt Nejvyssi povazovan za jediného a
pravého rodiCe, protoZe neni Zadna prima zkusenost ani védomi, Ze by se Nejvyssi
jakymkoli zplisobem spolupodilel na plozeni nebo Ze by zplodil ty déti. Skutec¢nosti je,
Ze jedinec je naleZité spojen se svym duchem, kde je Nejvyssi, prostiednictvim ducha
Zivota zté pritomnosti, vdechnutého do toho pseudotéla v matciné ltiné. Nicméné
jedinec nema zadné védomi, Ze jeho duch se zrodil z BoZiho ducha, Kdo je pritomen
v rodicich, tedy v téch péti procentech ptivodniho nadéleni z Nejvyssiho. Proto jedinec
nema zadny intimni, soukromy, osobni ani niterny vztah se svym vlastnim Stvoritelem.
Jedinec se o této situaci mize dozvédét pouze z tstniho podani svych rodic¢t ¢i od
cirkve. Ale nemaje pfimou zkuSenost tohoto svatého vztahu, jedinec mtzZe, ale také
nemusi vérit, Ze je to tak, a proto tomu nevénuje priliSnou pozornost, a pokud ano,
nepovazuje to zadnym zpusobem za zavazné ani povinné. Tento zavazek Ci povinnost
citi pouze vici ¢lentim své rodiny, jelikoZ na nich zavisi jeho Zivot. V diisledku toho
dochazi kzaloZeni sobeckého zakladu, ze kterého je vybudovan rodinny Zivot
v negativnim stavu.
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ProtoZe vSe v negativnim stavu je externalizovano a materializovano, rozhoduji se lidé
navazovat vztahy, ze kterych vytvareji své rodinné svazky, ne na zakladé kvality,
obsahu, stupné a vyznamu manifestace svych duchi a dusi ¢ili na zakladé aspektu
Nejvyssiho, kdo je pochovan v hlubokych zakoutich jejich Niterné Nevédomé mysli, ale
na zakladé zevnéjsiho fyzického vzhledu a pritazlivosti, nebo na zakladé zevnéjsich
hledisek ¢i zevnéjSiho spolecenského postaveni a politickych hratek. Jiné ohledy jsou
bud’ zcela prehliZeny, nebo nejsou povaZovany za rozhoduji a dileZité.

Kviili této skutecnosti nejsou lidé schopni, nebo jsou schopni jen nesmirné vzacné se
spojit s aspektem, s nimZ presné souvztaZi a jenZ by mél byt reprezentovan v jejich
manZelském partnerovi. Jejich manzelské vztahy jsou tedy vybudovany na naprosto
faleSnych zaminkach a predstavach, a ne na naleZitych souvztaZznostech aspekti lasky
¢i moudrosti, dobra nebo pravdy, vile a mySleni i maskulinity a feminity. Tyto jsou
zcela potlaCeny a zapomenuty. ProtoZe neni moZné pravé manZelstvi mezi ni¢im jinym
nez presné souvztaZzicimi aspekty specifické lasky a jeji moudrosti a specifické
moudrosti a jeji lasky, a protoZe takové ohledy nejsou lidmi brany do dvahy, na planeté
Zemi nemohou existovat zadna prava manzelstvi. Mame zde jen pseudomanZelstvi Ci
ubohé imitace pravého manzelstvi.

KdyZ pseudotviirci provedli ty genetické Upravy, vyslovné se ujistili o tom, Ze nové
vytvoreni lidé byli vybudovani a strukturovani takovym zpiisobem, aby za zadnych
okolnosti nebylo umoznéno, aby kdy nastalo pravé spojeni jejich specifické lasky
s jejich specifickou moudrosti, a naopak. NaleZité spojeni pravého aspektu lasky
s pravym aspektem moudrosti, a naopak, je vZdycky pozitivni. Takové spojeni nemiize
vytvorit nic negativniho.

Proto dovolit, aby doSlo k takovému pravému spojeni, znamena eliminovat negativni
stav. TakZe namisto budovani a aktualizace tohoto spojeni, zamérem bylo preruseni a
znemoznéni jeho uskuteCnéni a aktualizace.

VSechny lidské vztahy byly tedy kontaminovany do takové miry, Ze at' by se lidé na této
Zemi jakkoli usilovné snaZili byt opravdu vzajemné manzeli, nikdy nemohou v tomto
usili uspét, jelikoZ dokonce ani fyzicky nejsou stavéni pro takovou moznost.

At si proto lidé mysli, co chtéji, nikdy nejsou opravdu Zenati/vdané za své manzelské
partnery. ProtoZe na této Zemi nejsou mozna zadna prava manZelstvi, neexistuje zde
ani Zadny pravy rodinny Zivot.

To, co zde mame v diisledku rozsahlé genetické zmény, nejsou pravé rodinné jednotky,
skupiny, spolecnosti, rasy, narody, zemé atd., zaloZené a vybudované na vzadjemném
respektu, lasce, toleranci, trpélivosti, uzitku, sdileni a pritomnosti a manifestaci
NejvySSiho v nich, ale uméle a nasilné vnucené jednotky, spojené dohromady, jeZ
umoZiuji negativnimu stavu vzkvétat a nadale existovat. ProtoZe takové jednotky
berou do uvahy pouze velmi malo pravych duchovnich ohled, jsou svazany zavaznymi
spoleCenskymi, obcanskymi, moralnimi a naboZenskymi zakony, které se musi
dodrzovat a zachovavat za kazdych okolnosti.
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Na druhé strané, protoZe lidé vzasadé buduji své rodinné jednotky na faleSnych,
neduchovnich zaminkach (vyhradné na fyzické pritaZlivosti, kvili materidlnim
ohledlim, bezpecnostnim ddvodim, spoleCenskym pozicim, sexudlnim potiebam,
potiebé postarat se, ¢i byt zaopatien, potfebé ovladat, ¢i byt ovladan, potrebé mit
nékoho na sobé zavislého, ¢i na nékom zaviset a kviili mnoha jinym podobnym
postrannim sobeckym divodiim), kon¢i s vSemoznymi nepiekonatelnymi tézkostmi a
problémy, které neustdle zamoruji jejich rodinny ZzZivot. Nasili, zloCin, nenavist,
nesnasenlivost, zneuzivani a vyuzivani vSeho druhu a mnohé podobné faktory nejvice
prevladaji mezi Cleny téZe rodinné jednotky. Statistiky jasné ukazuji, Ze vétSina
nasilnych trestnich ¢int, jako jsou napiiklad vrazdy a napadeni, je pachana mezi Cleny
téZe rodiny.

Tato situace je vysledkem rodinného Zivota, ktery neni vybudovan na nalezitych
duchovnich a dusSevnich ohledech. Takovy je vysledek negativniho stavu a jeho pravé
prirozenosti.

Pojd'me dale rozvinout rodinny Zivot v nasledujicich bodech:

1. Hlavnim ucCelem, cilem a funkci rodinného Zivota v pozitivni konotaci je uvést do
nejplnéjsi, nejintenzivnéjsi a nejsrozumitelnéjSi pozornosti kazdého funkci riiznych
blizce pribuznych aspektii Nejvyssiho, jeZ jsou umistény v Clenech téZe rodinné
jednotky. Jednim z nejdtlezitéjSich ticelli zde je umoznit nalezité spojeni a sjednoceni
vSech specifickych aspekti dvou hlavnich atributli Prirozenosti Nejvyssiho - lasky a
moudrosti, dobra a pravdy, viile a rozumu a feminity a maskulinity.

JelikoZ je jedinec¢nou lidskou bytosti ¢i jedine¢nou sentientni entitou, on ¢i ona miize
nést pouze jeden takovy aspekt v kazdé dané dobé, a neni schopen/schopna v sobé
obsahovat a zahrnovat ani obsahnout a zahrnout Zadné jiné aspekty. ProtoZe jedinec
v podstaté miiZe reprezentovat bud jeden aspekt lasky, nebo jeden aspekt moudrosti -
jinak by byl Absolutni - je nezbytné vyhledavat vnéjsi spojeni. Tato spojeni jsou moZna
pouze mezi témito dvéma aspekty, které velice specificky souvztazi.

TakZe jeden hledd svého pravého partnera Cili ideu, z niZ pochazi jeho laska a jeji
moudrost, i jeho moudrost a jeji laska. KdyZ najde tuto ideu, jeZ ma nyni konkrétni
formu néjaké bytosti ¢i entity, spoji se sni. Skrze toto spojeni miize jedinec zazit
Prirozenost Nejvy$Siho v aspektu, ktery chybi jeho moudrosti a jeho lasce, jenz
potiebuje jedinec mit, aby byl kompletnim jedincem. Nalezité tvirci usili kazdého
jedince miize byt plné vyjadreno jen tehdy, kdyZ se stane takovym kompletnim
jedincem. Kazdy jedinec se proto potrebuje spojit se svym protéjskem (laska
s moudrosti a moudrost s laskou), aby efektivné a naplno manifestoval, aktualizoval a
uskutecnil své tvirci usili. Pritom jeden naplno manifestuje a ilustruje pravou
Prirozenost Nejvyssiho, reprezentovanou tim jedincem.

MiZeme tedy rici, Ze hlavnim UCelem duchovniho manZelstvi ¢i vytvoreni rodinné
jednotky je skutecCnost, Ze poskytuje kazdému nejefektivnéjSi prostredky na plnou a
kompletni aktualizaci, manifestaci a uskute¢néni vSech svych tviir€ich snah, ve kterych
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se pritomnost a prirozenost Nejvyssiho, reprezentovana tim jedincem, miliZe plné
manifestovat a sdilet se vSemi ostatnimi jedinci v zajmu vzajemného prospéchu a
obecného blaha. Toto je spolecnym usilim. Toto je pozitivni stav. Timto zplisobem
rodinny zivot slouZi kazZdému ve stvoreni NejvysSsiho tak, Ze umoZnuje neustalé
rozsireni a obohaceni poznani, chapani a uplatnéni vlastni individuality kazdého.

2. Laska a moudrost, dobro a pravda, viile a rozum, naklonnost a inteligence, feminita a
maskulinita a jejich specifické aspekty slouZi jako jediné zakladni komponenty, na
kterych je postaven jakykoli vztah. TakZe rodinny Zivot, jenZ neni vybudovan a zaloZen
a téchto principech, nemiize vyprodukovat zadné ryzi nové ideje, které by mély za
nasledek zlepSeni, riist a pokrok kazdého ve stvoreni Nejvyssiho.

Spojeni, interakce a aktivita téchto principli dava Zivot tvircimu usili kazdého.
Uzite¢nost kazdé rodinné jednotky je v tom, do jaké miry iniciuje, podporuje, inspiruje
a motivuje tvirdi asili kazdého. Chybi-li tyto faktory, pro vznik rodinné jednotky a jeji
zivot nikdy nelze najit zadné ospravedInéni.

Lidé na této Zemi nanestésti povaZzuji takové terminy jako laska a moudrost, dobro a
pravda, vile a rozum atd. za abstraktni a nehmatatelné. Na zakladé své
externalizované a materializované pseudopovahy nevidi, Ze tyto terminy nejsou
abstraktni, ale Ze jsou velmi vécné, realné a nevyhnutelné doprovodné jevy Zivota.

Napriklad my vSichni nékoho ¢i néco milujeme. Dovede si nékdo z nas predstavit, Ze by
nikoho nebo nic nemiloval? Pokud byste dokazali ve svém Zivoté dosahnout stavu,
kdybyste byli naprosto bez jakékoli lasky viibec, okamzité byste zemieli. Moudrost té
lasky je ve vyhledavani, laskavymi a néZnymi prostiredky, oplaceni té lasky objektem
nasi lasky. Takové oplaceni ndm poskytuje naplnéni a uspokojeni a motivuje nas
v nasem tvircim usili, vynalézavosti a novatorstvi, aby se ta laska prohloubila a aby
produktivnéji vzkvétala.

TakZe odrazi tento priklad tuto abstraktni konotaci? Takovymto zplisobem bychom
meéli vnimat vSechny takové terminy. Ony vSechny maji ohromny duchovni, dusSevni,
emocionalni, intelektualni, fyzicky a prakticky vyznam.

Kazda rodinna jednotka a jeji Zivot ma presné tento ucel - umoznit, aby byly vSechny
takové stavy a okolnosti produktivné, tvoriveé, konstruktivné a prakticky vyuzity,
aktualizovany, realizovany a manifestovany ve prospéch vsech.

3. Kazdy aspekt lasky a kazdy aspekt moudrosti ma svého ducha, svou dusi a své télo.
Obsah a kvalita lasky i obsah a kvalita moudrosti je duchem té lasky a moudrosti.
Dobro té 1asky a pravda té moudrosti, jakoZ i viile milovat a uvazZovat o pravdg, je dusi
té lasky a té moudrosti. Formalni zevnéjsi vnimani a vyjadreni té lasky je Zenskym
télem té lasky a formalni vnimani a vyjadreni té moudrosti je muZskym télem té
moudrosti. V povSechnosti ducha, duse a téla té lasky ¢i té moudrosti nebo jejich
prislusnych aspekti je zakorenéno jsoucno a byti kazdého jedince. TakZe mliZeme fici,
Ze lidska bytost neni ni¢im jinym neZ formou a manifestaci néjakého druhu aspektu
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lasky, dobra, viile a feminity - Zena; nebo néjakého druhu aspektu moudrosti, pravdy,
rozumu a maskulinity - muZ. Ani muZ, ani Zena netvoii sami o sobé a sami od sebe
uplného a kompletniho jednoho jedince, ktery by jim umoznoval vnimat ¢i vyjadifovat
plnost jejich esence a substance, odraZejici se v jejich schopnosti byt tvorivymi. Z toho
dliivodu kazdy jeden takovy aspekt hleda spojeni se svym protéjskem za icelem stat se
takovym uplnym a kompletnim tvorivym jedincem.

Utelem takového hledani je vyluéné vzajemny prospéch, obecné blaho, uZitek pro
vSechny a sdileni se vSemi.

Kdyz kterykoli jedinec nalezne sviij protéjSek, nebo kdyz se najdou vzajemné, vytvori
rodinnou jednotku. Tato rodina vytvori urcity specificky Zivotni styl - rodinny Zivot -
ktery slouZzi jedinému ucelu: vynést na svétlo u kazdého c¢lena té rodiny kompletni
moznosti a schopnosti jeho jedine¢ného a neopakovatelného tvirciho usili a vétsi

ztotoznéni vSech s Nejvyssim, KdoZ je v tom tvircim usili pfitomen.

ProtoZe laska miluje svou moudrost a moudrost touZzi po své lasce a zbozZnuje ji i
vSechny jeji plody a nové ideje, diisledkem jejich spojeni mtiZe byt pouze vSe pozitivni,
dobré, stastné, radostné, rozkoSné, prijemné a uspokojujici. TakZe takové spojeni do
rodinné jednotky a jeji Zivot jsou tim nejZadanéjSim stavem.

4. Spojeni lasky a moudrosti i feminity a maskulinity ve vSech jejich nekonecnych
poctech a variacich aspektl vytvaii nanejvys jedinecné a nadherné ideje a jejich formy.
Tyto se nazyvaji détmi takovych spojeni.

Na druhé strané to spojeni, jelikoZ poskytuje svym ucastnikiim vétsi prilezitost byt
sami sebou, ¢ini je nasledné vice znamenitymi a vice nadhernymi. Cim jsou
produktivnéjsi, tvorivéjsi, konstruktivnéjsi, funkc¢néjsi, krasnéjsi, ZadanéjSi a
nadhernéjsi, tim vice se stavaji sami sebou. Tento stav se simultanné odrazi na vSech
urovnich jejich jsoucna a byti - duchovni, duSevni, intelektualni, emocionalni, sexualni,
fyzické, télesné i enviromentalni. ProtoZe jejich prostredi je vysledkem toho spojeni, a
protoZe odrazi jejich aktudlni stav a rozpoloZeni, to prostredi se taktéZ stava vice
krasnym, vice Zadoucim a vice nddhernym pro Zivot.

Neustalé zlepSovani a zkraslovani jejich rozpoloZeni, odraZejici se na vSech trovnich
jejich jsoucna a byti a vnitru jejich rodinné jednotky, prispiva ke zlepSovani a
zkraslovani veSkerého stvoreni. Kazda rodinna jednotka a jeji Zivot je Casti celku.
Zlepsi-li se jedna jednotka, zKkrasni-li a postoupi-li na vyssi droven tvirciho usili,
ohromné profituje veSkery celek. Jednim z hlavnich ucelG takového spojeni muze a
Zeny do rodinné jednotky jsou tyto vysSsi zretele - zlepSovani, zkrasSlovani a
postupovani veskerého stvoreni. Tento akt neni moZné uskutecnit zvenci, ale pouze
z nitra. Zavisi-li stav a rozpoloZeni stvoreni na stavu a rozpoloZeni jeho obyvatel,
potom stvoreni lze zlepSit, zkraslit a miZe postupovat jen tehdy, Cini-li tak jeho
obyvatelé.
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Kazdy tedy vstupuje do rodinného Zivota za timto vys$im ucelem. Nic nemiiZe zpiisobit
kazdému v pozitivnim stavu vétSi radost a potéSeni, neZ byt schopen prispét ke
vSezahrnujicimu zlepSeni, zkrasleni a pokroku veSkerého stvoreni. To je vykonano
skrze jejich vlastni usili byt neustale takovi. To se mysli prohlaSenim, Ze toho lze
dosahnout pouze z nitra. Predevsim pro toto existuje rodinny Zivot.

5. Plody, produkty, ideje ¢i déti takového spojeni, jen co jsou nadéleny jedineCnym a
specifickym Zivotem z Nejvyssiho, stavaji se svym vlastnim nezavislym a svobodnym
Zivotem, s hlubokou laskou, respektem, vdécnosti a ocenénim vii¢i vSem, kdoz se
podileli na jejich zrodu. Uéelem jejich vytvofeni neni udinit je zavislymi na nékom,
zvlasté ne na jejich relativnich rodi¢ich. U¢elem je pomoci jim, aby byly jiné, nezavislé,
jedinecné a tak svobodné, jak je jen moZné. Vtakovém druhu atmosféry jsou
vychovavany. V tomto ohledu je ucelem rodinné jednotky dostat v jejich détech jejich
potencialy, talenty, vykonnost, dary, schopnosti a jedineCnost na nejvyssi moZnou
uroven. Pouze takovym zplisobem se mohou déti stat plné funkénimi a uzite¢nymi,
nezavislymi, svobodnymi lidskymi bytostmi ¢i sentientnimi entitami. ProtoZe jim neni
vnucovano vibec nic cizi a protoze nejsou do nich promitdna zZadna ocCekavani a
piredpoklady jejich relativnich rodicti, stavaji se plné samy sebou. Pouze tim, Ze jsou
samy sebou, mohou efektivné prispét svym vlastnim dilem ke zkrasleni, zlepSeni a
pokroku své vlastni rodinné jednotky a nasledné veskerého stvoreni.

Cilem rodinné jednotky je pomoci détem byt plné samy sebou. Viibec nikdo netouZi,
nepreje si, ba dokonce ani nema sklon nékoho o néco ochuzovat, a zvlasté ne své déti o
to, aby byly samy sebou. Zadny rodinny Zivot by neexistoval ani zlomek vtefiny, pokud
by vykazoval jakoukoli tendenci ktakové ohavné deprivaci. Proto tedy nikomu
neprijde na mysl, aby zadal od svych déti, aby byly takové, jak po nich chtéji jejich
relativni rodice, a ne takové, jaké jsou ty déti skutecné ve své esenci a substanci.

6. Rodinna jednotka a jeji Zivot v pozitivnim stavu neni uzavrenda, izolovana a
separovana sebenapajejici se smycka. Je to otevieny systém sdileni se vSemi, kdo jsou
pozitivni, milujici, peCujici a dobré dispozice a stavu. A protoZe v pozitivnim stavu je
takovyto kazdy, kazdy je zvan ke sdileni a ke spoluti¢asti na Zivoté kazdé rodinné
jednotky. Takova spoluucast je velmi vitana, protoze vnasi do ni zkuSenosti vSech
ostatnich. Ty pozvedavaji a obohacuji Zivot dané rodinné jednotky tim, Ze ji umoznuji,
aby nasledné byla produktivnéjsi, tvorivéjsi a plodnéjsi. Toto sdileni je bezpodminecné
a neni omezeno na jeden ¢i nékolik aspektl s vylouc¢enim nékterych ¢i vSech ostatnich
aspekti. V pozitivnim stavu néco takového jako podminecné sdileni neni mozné.

Z toho dlvodu spojeni dvou jedinci v duchovnim manzZelstvi nikdy neznamena
vyluéné vzajemné vlastnéni. Toto by udusilo veskeré jejich tviirci Gsili a vzalo by jim to
jejich jedinecné Zivoty. Jejich pohlavni sdileni tedy nikdy nejsou omezeny jen na né
samotné, ale navazuji sexudlni vztahy s kazdym opac¢ného pohlavi, kdo je ochoten a
kdo ma potrebu sdilet néco zivotné diilezité a vyznamné prostirednictvim
vSezahrnujiciho sexudlniho nastroje sdileni (zplisobem popsanym v kapitole 4). Toto
nevyvolava Zadné pocity Zarlivosti ani viny, ale namisto toho velkou radost, potéseni a
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rozkos, Ze byly ziskany néjaké nové zkusenosti, které jsou nasledné sdileny se svym
manZelskym partnerem prostiednictvim jejich vlastniho pohlavniho styku.

Takové zkuSenosti je Cini produktivnéjSimi a umoZnuji, aby se jejich tvarci usili
projevilo v mnohem vétSim rozsahu, intenzité a hloubce. To z nich ¢ini mnohem lepsi a
vice milujici bytosti. VSe, co je ¢ini vice milujicimi, produktivnéjSimi, tvorivéjSimi,
uzite¢néjSimi, znalejSimi a moudtejsimi, je zbozZné, nalezité, spravné a vitané jako velky
dar absolutné milujictho a moudrého Absolutniho Nebeského Rodice - Nejvyssiho.

7. Struktura rodinné jednotky a jeji Zivot, jakoZ i naleZité sladéni a spojeni
manzelskych partnerd, je takovd, Ze kazdy v takovém svazku ma prileZitost pokracovat
v tomto vztahu na véc¢nost (je-li potfeba). ProtoZe aspekty Bozské Lasky a Bozské
Moudrosti Nejvyssiho, které v sobé nesou, jsou nevycerpatelné (konec koncti, vSechny
jsou ve svém zdroji v absolutnim stavu), v téch aspektech existuji vidy nové prvky,
které v sobé manzelSti partneri aktivuji. VZdy, kdyZ jsou takové nové prvky aktivovany,
partneri zméni dokonce i sviij vnéjsi vzhled. Stavaji se vice pritazlivymi, vice krasnymi,
vice Zadouci, vice milujici, vice moudrymi, vice informovanymi a vice vzrusujicimi ve
vSech aspektech. Za takovych okolnosti se mezi nimi nemtiZe nikdy Zadnym zptisobem
a zadnou cestou vyvinout nijakd vzajemna presycenost, nuda, vycerpani ani odpor.
Vjejich vztahu existuje neustald novost a rozmanitost, které se jesté stupnuji
prostrednictvim jejich sexualniho zapojenti s jinymi. Toto predchdazi vyvijeni a objeveni
se jakychkoli nezadoucich pociti a postojii. Timto postupem se stale vice a vice
zamilovavaji do sebe navzajem, a tudiz do Nejvyssiho, a tudiZ do ostatnich.

Jednim z mnoha ucelt rodinné jednotky a jejiho Zivota je umoznit takové univerzalni
zamilovani. Zamiluji-li se vice do svého partnera, zamiluji se vice do Nejvyssiho, Kdoz
je pritomen v mém partnerovi. Zamiluji-li se vice do Nejvyssiho, zamiluji se vice do
vSech ostatnich ve stvoreni NejvyS$siho, protoZe Nejvyssi je v nich vSech pritomen. A
¢im vice se takto vSeuniverzalné zamiluji, tim se stavdm produktivnéjSim,
konstruktivnéjsim, uzitecnéjSim a tvorivéjsim. Stavanim se takovym, stavam se vice a
vice sdm sebou. Stavanim se vice a vice sam sebou dovoluji, aby se skrze mne vice a
vice projevoval Nejvyssi. Dovolenim, aby se Nejvyssi vice a vice skrze mne projevoval,
dovoluji vS§em ostatnim, aby poznali a zakusili Nejvyssiho zplisobem, ktery je dostupny
jen skrze mne.

Toto je pékny priklad milujictho a moudrého vztahu vSech se vSemi ve stvoreni
Nejvyssiho a jak slouZi rodinny Zivot v pozitivnim stavu tomuto tcelu.

8. V pozitivnim stavu je rodinny Zivot povazovan za prostiedek vétsiho stupné sdileni
se vSemi. Rodinna jednotka neni kone¢nym cilem, idolem, ktery je treba uctivat a
zboznovat. Nikdo se na rodinnou jednotku nediva jako na samoucelnou jednotku, ktera
vytvari blahobyt a stabilitu spole¢nosti, rasy, naroda, zemé ¢i planety, jak tomu véri
lidé na planeté Zemi. Rodinna jednotka je prostredek, skrze ktery a kterym se mohou
rizni jedinci stat vice sami sebou. Stabilita a blahobyt spole¢nosti ¢i zemé zavisi na
tom, nakolik jsou jeji ¢lenové sami sebou nebo nakolik je jim umoZnéno byt sami
sebou. TakZe koneCnym cilem jakéhokoli zallenéni se do rodinné jednotky,
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spole¢nosti, naroda, rasy, zemé, planety, slune¢niho systému, galaxie, vesmiru ci
dimenze je navzajem si pomoci stat se vice a vice sami sebou, abychom se mohli vice a
vice délit o sebe se vSemi ostatnimi. Zaclenéni se do takovych jednotek nam poskytuje
vétsi prilezitost délit se o sebe s ostatnimi a byt uzitecny, prospésny a slouzit ostatnim.
Tady je tifeba si uvédomit, Ze se nemiliZeme stat opravdu sami sebou a nalezité
manifestovat pritomnost NejvysSiho v nas, pokud neslouZime ostatnim sdilenim vseho,
co mame (vSechny nasSe talenty, dary, schopnosti, nastroje a cely Zivot a vSechny jeho
aspekty, na vSech jeho turovnich). Jestlize to délame, stdvame se vice a vice sami sebou.
Takova je struktura stvoreni NejvysSiho a takto jsme stavéni.

Neni-li rodinna ¢i jakakoli jednotka schopna slouzit tomuto ucelu ani poskytovat
takové prileZitosti, jeji uzitecnost je sporna a takova jednotka se co nevidét rozpadne.
Toto je dlivod, proC je uvedeno, Ze rodinna jednotka je prostiedkem, a ne cilem
samotnym. Jeden neni otrokem Zadné jednotky, ale je rovnocennym, svobodnym
Clenem, ktery v zajmu vSech dava, prijima a sdili se vSemi ostatnimi, co ma, a tim se
stava vice sam sebou. Rodinna jednotka, jakoZ i vSechny ostatni jednotky, nam
poskytuje prileZitost davat, prijimat a sdilet. Jsou tedy prostredky, pomoci kterych se
toto milize uskutecnit. V takovém ucelu Zivota kazdé rodinné jednotky je pritomnost
NejvysSiho. Nejvyssi je Ten/Ta, Kdo chce davat a sdilet vSechno, co ma, v Absolutnim
smyslu. Nicméné sdileni je mozZné pouze ve vzajemné vymeéné. Pokud davame, tak
prijimame. Pokud prijimame, tak davame. TakZe sdileni ve vzajemné lasce a moudrosti
je na svété vSim. Toto je prava Prirozenost Nejvyssiho.

Za jakym ucelem by mohlo byt celé stvoreni stvoreno?

9. Samozrejmé, Ze v negativnim stavu vSe, co se tyka rodinného Zivota, jakoZ i vSechno
ostatni, je bud’ zkreslené, nebo falzifikaci ¢i aplnym opakem toho, co bylo popsano ve
vySe uvedenych osmi bodech.

Neustalé rozklady, krize, neStésti a problémy toho Zivota jsou zZivé ilustrovany
déjinami lidstva a vSemi jejich ohavnostmi a ukrutnostmi. Toto je vysledek
externalizace a materializace rodinného Zivota a jeho odpojeni od pravého duchovniho
a duSevniho zdroje. Jeho cilem je zvéclniovat a zachovat negativni stav. FaleSné a
zkreslené spolecenské, naboZenské a vSechny ostatni nazory a doktriny jsou vyuZzivany
k vykresleni pozemského rodinného Zivota jako jediného zdroje stability a naleZitého
blahobytu jakékoliv pozemské spolecnosti. Z tohoto diivodu je rodinna jednotka
nucena do toho, aby byla uzavirenou, izolovanou a separovanou smyckou, kterou nelze
sdilet s nikym, ale sdilet ji pouze ze sobeckych diivodi. VSechno mozné sdileni je vzdy
podminec¢né a omezené pouze na urcité oblasti, presné definované zdkony. Toto by
mélo zajistit zachovani jednotky a soudrznost ¢lent rodiny. Samozi'ejmé, Ze se timto
dosahuje presny opak. Lidé se stavaji nestastnymi a stisnénymi. Chtéji se vymanit ze
svych rodinnych zavazkd. Nikdy nejsou ve svych vztazich s ostatnimi Cleny rodiny,
zejména se svymi manzelskymi partnery, naleZité naplnéni. Neustale hledaji néco jiné.
Mnoho znich koné¢i rozvodem a pocity viny ze svého selhani ve snaze byt vérni
konformité a uniformité pozadavki, které na né klade spolecnost. Jini se zase citi
uvéznéni C€i zavazani zlstat v manzelskych svazcich po zbytek svych pozemskych
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Zivotl, neschopni najit néjaké rozumné reSeni své situace. Toto vede k rozvinuti nizké
sebetcty a vSemoznych duchovnich, duSevnich, fyzickych, sexudlnich a spolecenskych
problémi. Toto je vysledek usili odpojit rodinny Zivot od jeho duchovniho zdroje nebo
vybudovat jej na néjakém jiném zakladé, neZ jsou zaklady popsané ve vysSe uvedenych
bodech. NeslouZi-li rodinny Zivot tém uceliim, vysledkem je naprosté fiasko. Jen se
opét podivejte na veSkeré déjiny lidstva. Vtomto ohledu nejsou potirebné Zadné
komentare. Pokud toto nékoho nepresvédci, potom ho nepiesvéddi nic.

Kviili zlepSeni situace ohledné naSeho rodinného Zivota se ndm radi provadét
nasledujici cvicent:

CVICENI SOUVISEJiCi S NASIM RODINNYM ZIVOTEM

1. Jen co se pevné ustanovite na vrcholku vasi duchovni hory a jen co jste prosli vSemi
kroky popsanymi v predeslych kapitolach, rozeberte podrobné kvalitu, obsah, vyznam
a praktikovani vaseho rodinného Zzivota. Vénujte néjaky cas vSem aspektiim svého
rodinného Zivota (bez ohledu na to, zda jste matka, otec, syn, dcera, bratr, sestra,
dédecek, babicka, nebo toto vSechno dohromady). Jaky je va$ postoj a stanovisko
v téchto vécech?

2. Pozadejte Nejvyssiho, aby do vasi pozornosti uvedl uplné vSechny problémy,
nedostatky, mylné nazory, neporozumeéni Ci cokoli, co mate ohledné této véci.
Prozkoumeijte, jak jednate s ostatnimi Cleny rodiny a jak oni jednaji s vAmi. Pro¢ tak
s nimi jednate nebo proc dovolite, aby oni jednali s vami urcitym zptisobem?

3. Pozadejte Nejvyssiho, svou vlastni Niternou mysl a vSechny Cleny své rodiny ve
svém nitru o milosrdenstvi a odpusténi za vSechna bezpravi a Spatné zachazeni, které
jste snad projevili viici cleniim vasi rodiny. Odpustte a prokaZte milosrdenstvi ve svém
nitru vSem ostatnim, kteri podle vas Spatné zachazeli svami nebo kvam byli
nespravedlivi. Pozadejte o dikladnou vycisténi a ocistu bilymi svétly od vSech
problémi, nepochopeni, mylnych nazord, Spatného jednani nebo cehokoli, co mate
v tomto ohledu. Ujistéte se, Ze je z vaSeho systému vSechno odstranéno.

4. Rozjimejte o obsahu této kapitoly a o jejich deviti bodech a pozadejte Nejvyssiho,
aby vas osvitil ve vSech téchto vécech a poskytl vam nalezité chapani pravé reality
ohledné rodinného Zivota na této Zemi.

5. Pozadejte Nejvyssiho, aby vas predstavil novému duchovnimu radci, ktery bude mit
na starosti nebo vam bude radit ve vSech vécech vaseho rodinného zivota.
Prozkoumejte s nim, ¢i s ni vas aktualni stav v tomto ohledu.

6. Pozadejte Nejvyssiho a svého duchovniho radce pro vas rodinny Zivot, aby vam
pomohli jasné si uvédomit, co potirebujete délat, abyste ndleZité naplnili vSechny
poZadavky vaSeho rodinného Zivota a aby vam slouzil pro ucely stat se lepsi lidskou
bytosti a vice milujici, vice moudrou a vice sdilejici lidskou bytosti.
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7. PoZadejte je, aby opét spojili vaS rodinny Zivot sjeho plvodnim duchovnim a
dusevnim zdrojem, s vasim pravym duchem a dusi, a obzvlasté s NejvysSim.

8. Zeptejte se jich, kolik z vaseho soucasného manZzelského poméru je sebenapajejici se
smyckou utrpeni a problému nebo do jaké miry slouZzi pozitivnimu a dobrému tucelu,
pro ktery byl v prvni fadé urcen. Jaké byly vase pravé motivujici faktory pro vstup do
tohoto manZelstvi? Mélo by pokracovat, a pokud ano, potom za jakych podminek? Jak
by se va$ manzelsky a rodinny Zivot mohl zlepsit (zdali viibec)?

9. Pozadejte NejvyssSiho a svého duchovniho radce pro vas rodinny Zivot, aby vam
poskytli konkrétni podobu a obraz toho, jak by mél byt pojiman a praktikovan vas
rodinny Zivot a manZelstvi tak, aby vam poskytli nalezité chapani a naplnéni vaseho
pozemského Zivota ve vSech jeho aspektech. Pozadejte o pomoc, abyste méli dostatek
odvahy a rozhodnosti ispéSné nasledovat vSechny dobré a pozitivni rady, které budete
prijimat ze svého nitra (spoléhajice se predevSim na svoji intuici). Zeptejte se, zda je to
vSechno pro toto konkrétni sezeni. Poté, co jej dokoncite, s vdéCnosti, podékovanim a
ocenénim miiZete zavrsit své cviceni, citici se svézi, Cili, s jasnou mysli a spokojeni se
svym vykonem.

Opét, zajistéte, aby se ve zplisobu, jakym strukturujete sva cviceni, odrazela neustala
novost, zména a tvirdi usili, aby se tak nevyskytla Zadna automatizace, ritualizace a
vytvoreni navyku. Konec konci, jsou to znaky prevazujiciho negativniho stavu ve vas.

Budeme-li poctivé a usilovné vykonavat tyto nebo podobné typy cviCeni kazdodenné,
bez vynechani jediného dne, budeme schopni dosahnout nalezité a spravné poznani a
naplnéni naseho rodinného Zivota predevsim, a pozemského Zivota ve vSech jeho
aspektech obecné.
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Spolecensky zivot

ZaleZitosti spolecenského Zivota jsou Uzce spjaty srodinnym Zivotem. V pripadé
spolecenského Zivota se zabyvame vztahy, jeZ existuji mezi lidmi, Zivot kterych je
spojen pokrevnimi a rodinnymi vazbami. Ale zakladni ucel a cil spoleCenského styku je
velmi podobny, jak je to v pripadé rodinného Zivota. To plati ve volnéjsim i SirSim
smyslu.

Jak bylo zminéno mnohokrat predtim, veSkery a jakykoli Zivot ndm byl v podstaté dan
za Ucelem sdileni vSech specifickych a jedinecnych aspektii Zivota, daného a vloZeného
do nas Nejvyssim. Takto ty jedinecné a specifické aspekty reprezentuji Nejvyssiho
v Jeho/]Jeji nekonecné rozmanitosti a poctu manifestaci.

Kvili tomuto usporadani, a protoZe Zivot ndm nebyl dan kvili samoucelnym a
sobeckym ddvodim - abychom si jej nechali pro sebe - ale pro sdileni jeho
jedinecného, odliSného a velmi specidlniho, soukromého a intimniho obsahu, na
zakladé charakteru tohoto hlavniho ucelu jsme my vSichni spole¢enskymi bytostmi.

Toto plati uniformné vSude ve veskerém stvoreni. Nikoho ve veSkerém stvoreni nelze
povaZzovat za nic jiné nez za spolecenskou bytost. ProtoZe kaZzdy ve stvoreni NejvyS$siho
je podobou a obrazem Boha, miizeme bezpecné usoudit, Ze Nejvyssi je Absolutni
Spolecenskou Bytosti. Pokud by tomu tak nebylo, Nejvyssi by nikdy nestvoril jedinou
entitu Ci bytost, kterou by byl schopen Sdm/Sama okolo Sebe tolerovat.

Je-li fundamentalni, esencialni a substancialni prirozenosti Nejvyssiho BoZska Laska a
BoZska Moudrost a je-li prirozenosti pravé lasky davat a sdilet s ostatnimi vSechno, co
ma, potom ti ostatni pochdazejici z té lasky jsou stvoreni za stejnym ucelem - davat,
prijimat a sdilet; proto BoZi prirozenost a vSechny inteligentni bytosti a entity jako
spoleCenské bytosti.

Jeden nemiize dost dobie sdilet, co ma, pokud netouzi viibec sdilet. Nicméné
v pozitivnim stavu je touha po sdileni samotnym Zivotem kaZdého. Vezméte jim
schopnost a prileZitost sdilet a vezmete jim samotny jejich Zivot. Zahynou. Na druhé
strané, k zddnému sdileni nemtize dojit, pokud nejsou lidé, se kterymi Ize sdilet a ktefi
jsou ochotni sdilet. Vzajemné sdileni je zdkladem, na kterém je postaven jakykoli
nalezity vztah. Proto miZeme fici, Ze pravou povahou spolecenského Zivota je
vzajemné sdilendi.

Samo slovo ,sdileni” zna¢i obousmérnou ulici: my sdilime. Neexistuje nic takové jako
jen ,ja“ sdilim. VZdy je tu nékdo, ke komu je to sdileni smérovano. Do sdileni jsou
zapojeni vzdy dva ¢i vicero lidii Nic nemohu sdilet s prazdnem.
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Nejvyssi, kdo je Absolutni Laska a kdo chce absolutné sdilet vSechno, co Jeho/]Jeji Laska
ma a obsahuje, by to nemohl délat s nicotou. Proto stvoril inteligentni bytosti a entity,
relativni ke Svému stavu a kondici, které nadélil v zasadé stejnou prirozenosti, jaka je
Jeho/]Jeji vlastni.

Bylo by marné stvotit nékoho s néjakou jinou prirozenosti, kterda by nebyla pristupna
prijimat, davat, sdilet a opétovat. Cely ucel stvoreni by postradal smysl.

Muzeme tedy zopakovat, Ze jednim z nejdilezitéjSich divodi a ucell, pro které
Nejvyssi stvoril veskeré stvoreni, bylo sdileni, tedy davani, pfijimani a oplaceni toho,
co kazdy z nas ma.

Termin ,sdileni“ obsahuje akt davani, prijimani a oplaceni. ,Oplaceni“ zde ma dvoji
obsah: kdyz davam a prijimam, nasledné oplacim zkusenost svého aktu davani a
prijimani. TakZe oplaceni znamena vice nez jen davani a prijimani.

Z vyse uvedené strucné rozpravy muzeme usoudit, Ze spolecensky zivot byl ptivodné
strukturovan takovym zplisobem, aby dal lidem vice prilezitosti aktualizovat,
uskutecniovat a manifestovat jejich zakladni potreby sdileni: davat, prijimat a oplacet.
V obecném smyslu zZadny jiny ucel spolecenského styku ve jsoucnu a byti nikdy nebyl
ani nebude.

Nicméné je zde vySSi duchovni konotace tohoto ucelu sdileni. Jak bylo uvedeno
v predeslé kapitole, vSichni jsme formami a nositeli velmi specifickych a jedinecnych
aspektdl Prirozenosti a Zivota Nejvyssiho. Kazdy z nds ma jiny aspekt. Nikdo jiny
nemliZze mit nikdy aspekt, ktery by byl naprosto stejny. V tom aspektu je Nejvyssi
piitomen jedinecnym a neopakovatelnym zplisobem a stylem. ProtoZe nikdo jiny,
kromé Ného/Ni, nemiize v sobé obsahovat vic neZ jeden takovy aspekt (jinak by
on/ona byl/a absolutni a nestvoireny/nestvoiend), nikdo jiny nemtiize ve svém nitru
védeét, jaké jsou dalsi vyznamné, Zivotné duleZzité a rozhodujici aspekty Prirozenosti
NejvysSiho. Absence nebo nedostupnost takového poznani by nas omezila v moZnosti
vécné postupovat. Bez takového postupu by kazdy ztratil svoji motivaci Zit. Bez
motivace byt a existovat by se nemohlo konat zadné sdileni. Z tohoto diivodu nam byla
neodmyslitelné dana potreba vzajemné sdilet vSechny v nds dostupné aspekty. Tato
potreba je zakladem a funkci kaZzdého spolecenského Zivota.

V pocatecni konotaci spoleCenského Zivota bylo jeho prvoradym ucelem dat kazdému
piilezitost sdilet Nejvyssiho jedine¢nym a neopakovatelnym zpisobem, nedostupnym
nikomu jinému, s tolika lidmi, jak je jen moZné.

Toto je zakladni duchovni konotace spole¢enského Zivota. Zadn4 jina konotace nedava
Zadny smysl.

Vzhledem k tomuto faktu vidime viceturovnovy Zivot sdileni. Kazda troven sdileni ma

jinou kvalitu a obsah, a jednu uUroven toho sdileni nelze nijak nahradit jinou trovni

sdileni. Mame tedy mnoho prostiedki cili nastrojt sdileni - duchovni, dusevni, fyzicky

nebo télesny, sexudlni, profesni, pracovni, spoleCensky atd. Kazdy z téch prostredki
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sdileni ma jinou kvalitu a plni tplné jiné potieby ohledné naseho sdileni. KaZdy z nich
spousti zcela odliSny krok aspektu, ktery je vnas z Nejvyssiho. Akt vSeobsdhlého
sdileni, sdileni sexualnimi prostredky, v sobé zahrnuje do urcité miry vSechny ostatni a
obsahuje urcité prvky ostatnich typt sdileni, ale sdm o sobé nestaci na plné prevzeti
funkce jakéhokoli jiného nastroje ¢i prostiedku. Sdileni prostrednictvim
spoleCenského Zivota neni tedy do jisté miry jako sdileni skrze pohlavni styk i sdileni
jakymikoli jinymi prostiedky, ale kazdé jedno z nich miiZe byt zahrnuto do kteréhokoli
jiného, se zachovanim si své vlastni jedinecné kvality. Proto by bylo marné a
kontraproduktivni pokouset se kompenzovat nebo nahrazovat jednu uroven ¢i nastroj
nebo prostredek sdileni jakymkoli jinym. Pritom bychom se pripravili o ziskani
chapani a o zaclenéni velmi dtlezitého prvku naseho jedinecného a specifického
aspektu zivota, ktery miiZze byt spuStén a manifestovan pouze prostiednictvim
urcitého specifického aktu sdileni.

Aby jakykoli spolecensky Zivot naplnil sviij hlavni ucel, vSichni ¢lenové spolecenského
styku si musi uvédomit a prijmout fakt, Ze jsou nositeli jedinecného aspektu
Prirozenosti a Zivota Nejvy$siho vnich a Ze jsou tu z d@ivodu sdileni pfitomnosti
NejvysSiho v nich se vSemi ostatnimi. Neuznani a neakceptovani tohoto faktu nici
fundamentalni pravidla spolecenského Zivota, jakoz i jakéhokoli jiného Zivota a dava
impuls ke vzniku negativniho stavu zel a nepravd.

vvvvvv

(pseudotviircti) bylo omezit a pokud moZzZno znicit v lidské mysli uvédoméni, uznani a
prijeti faktu, Ze Blih a Jeho/Jeji Kralovstvi je v nitru kohokoli nebo Ze Blih viibec
existuje.

VSechno genetické inZenyrstvi, manipulace a pozménéni bylo presné za timto ucelem.
KdyZ si uvédomime, uzname a prijmeme fakt, Ze jsme prijimateli, ndAdobami, nositeli a
kontejnery velmi jedine¢ného aspektu Prirozenosti a Zivota Nejvyssiho, a tudiZ v tom
aspektu reprezentujeme NejvysSiho, negativni stav nemizZe byt nikdy aktivovan.
Dlivodem tohoto je, Ze Absolutni Piirozenost Nejvyssiho je absolutné dobra a pozitivni.
Jak bylo zminéno mnohokrat predtim, v NejvySSim neni obsaZeno nic negativniho
charakteru. Proto zadny z Jeho/Jejich aspektii nemiize byt néco jiného neZ dobry a
pozitivni. Pokud si jeden uvédomuje, uznava a prijima tento fakt, je a zlistane dobry a
pozitivni na zakladé té pritomnosti Nejvyssiho v ném.

Z toho diivodu bylo nevyhnutelné utnout lidské ztotoZznéni se stimto faktorem a
néjakym zptisobem ucinit lidi takovymi, aby se zastavil hlavni ucel a funkce, kviili
kterym byli viibec stvoreni - reprezentovat a sdilet NejvysSiho v nich. Zastavi-li jeden
reprezentovani a sdileni NejvysSSiho, KdoZ je jedinym zdrojem vSeho dobrého a
pozitivniho, co potom zlistane pro sdileni a reprezentovani? Pouze to, co neni pozitivni
a dobré. TudiZ negativni stav se svymi zly a nepravdami.

Zakladni struktura jakékoli inteligentni lidské bytosti Ci sentientni entity je takova, Ze
si bud’ zvoli sviij ptivodni ucel, nebo ten tcel odmitne a popre. Volba se musi vykonat.
Bez této volby neni Zadny Zivot.
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Pro pseudotviirce bylo tedy nevyhnutelné vynalézt néjaké prostredky, pomoci kterych
by mohli na tento svét ptivést lidi, jeZ by si zvolili druhou alternativu - nebyt si védomi,
neuznat a neprijmout fakt, Ze v sobé nesou pritomnost NejvysSiho, z niZ Ziji, a Ze
potrebuji sdilet tuto pritomnost s ostatnimi a Ze tento akt je pravym smyslem jejich
Zivotl.

Toho se dosahlo touto specifickou a rozsahlou genetickou zménou lidské fyzické formy
manifestace a fabrikaci faleSného duchovniho a duSevniho stavu, ktery zablokoval
primy pristup lidi k jedinecnému zdroji jejich Zivotd - k Nejvyssimu - a nahrazuje ho
pseudozdrojem; bud’ sebou samymi, nebo prirodou.

KdyZ ztratite svij pristup kjedinému zdroji pravého Zivota a vSeho dobrého a
pozitivniho - k NejvyssSimu - nemiiZe se projevit nic dobré a pozitivni. Namisto toho
zacnete produkovat kondice, stavy a procesy, jeZ jsou presnym opakem vSeho dobrého
a pozitivniho. Odtud tedy negativni stav. JelikoZ mame tu vrozenou potiebu sdilet a
spoleCensky se stykat, v nasSich spoleCenskych setkanich za¢neme sdilet pouze to, co
mame, ¢i si myslime, Ze mame - vSe negativni, z1¢, Skodlivé a bidné. V takovych
setkanich a realizaci neexistuje nic zboZné a pozitivni, protoZe zde nejsou Zadné
duchovni ohledy; neni zadné védomi, uznani a prijeti faktu, Ze Nejvyssi je v nas
pritomen. Myslenka, Ze mame tu pritomnost sdilet se vSemi ostatnimi lidmi, nam sotva
vilibec, nebo pouze ziidka probleskne mysli.

Vybornou charakteristiku moderniho €lovéka lze nalézt ve Svaté Bibli, v Zalmu 10, ve
versi 4:

,Bezbozny ve svém pySném vyrazu Boha nehledd; Bih neni v zadné
z jeho mySlenek.”

A je-li Bih néjakou ndhodou v nasSich myslenkach, je kviili néjaké postranni motivaci,
vyhledavani zasluh, strachu, pocitu viny, osobnimu zisku, reputaci, odméné atd. Toto
vSechno jsou negativni, a proto bezboZné ohledy. Takze v takovém typu hledani Boha
Ci premysleni o Bohu nebo modleni se k Bohu neni BoZi pritomnosti, ale pouze vlastni
velké ego. Toto ego se stava Bohem.

TakZe vétSina pozitivnich, duchovnich, zbozZnych a naleZzitych motivujicich faktori pro
nas spolecensky Zivot na této planeté Zemi byla aktivatory negativniho stavu peclivé a
ucinné vymazana.

Pro¢ se ale na této Zemi spolecensky stykame, pokud to ma takovou negativni
konotaci?

Je-li zpravého duchovniho hlediska pravym ucelem spoleCenského styku sdilet
jedinecnou a neopakovatelnou pritomnost Nejvyssiho v nas, coZ nam poskytuje vétsi

vvvvvv

konstruktivnéjSimi ve prospéch vSech, potom v negativni konotaci je to kvili sdileni
vSeho negativniho, z1ého, Spatného, nepravdivého, zkresleného a skodlivého.
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TakZe, jak se negativni stav se vSemi svymi zly a nepravdami rozsifuje a komunikuje
s kazdym?

Pokud by byl uzamcen v kazdé osobé a nebylo by mu dovoleno byt sdilen, ztratil by
svou motivaci byt a existovat. To by znamenalo konec negativniho stavu. Konec konc,
negativni stav Zije ze stejnych principt jako stav pozitivni (neni mozZny Zadny jiny
zdroj Zivota neZ NejvysSi; proto neexistuji ve jsoucnu a byti Zadné jiné principy nez
principy duchovni ) - davat, prijimat, sdilet a oplacet. Fundamentalnim rozdilem mezi
pozitivnim stavem a negativnim stavem vtomto ohledu je rozdilnost motivace a
umyslu, kvili kterym dochdzi k tomuto aktu sdileni. Zatimco v pozitivnim stavu je
umyslem a motivaci vZdy vzajemny prospéch, obecné blaho a zajem vSech v duchu
bezpodminecné lasky a moudrosti, bez ocekdvani ¢ehokoli na oplatku, a z prostého
diivodu, Ze toto je spravny zpusob a jediny zpisob, jak to ma byt, v negativnim stavu
jsou hlavnimi motivacnimi a inten¢nimi faktory osobni zisk, vlastni zajem, sobecké
diivody ¢i postranni motivace z pozice sebelasky a lasky k zevnéjsku, svétské majetky,
prestiz, ctiZzadostivost, osobni reputace, konkurence, politika, smyslné rozkose a
mnoho jinych podobnych negativnich véci.

VSechny tyto Skodlivé stavy a jejich potreby tedy nelze naplnit, pokud se jeden
spolecensky nestyka sjinymi duchy. Jini jsou prostredky, skrze které mize jeden
projevit, aktualizovat a uskutec¢niovat vSechny tendence vySe jmenované. Mnozi z nas
jsou dokonce s to predstirat, Ze jsou dobri a pozitivni nebo Ze jsou velkorysi a davajici,
aby dosahli svych vlastnich cili ve svém vlastnim zajmu.

Ale samoziejmé, ze pro aktivatory negativniho stavu byl takovy druh ohledd podruzny
a velmi Zadouci vedlejsi uCinek. Potrebovali zajistit, aby negativni stav mél neustalou
prilezitost byt kontinualné napajen a Siroce rozprostren do vSech koutii tohoto svéta.

Proto peclivé zachovali a jesté vice zdiraznili potiebu socializace, aby rozsirovali
negativni stav jak je jen mozné a aby jej natrvalo udrZovali v chodu s ujisténim, Ze bude
neustadle se vSemi sdilen. Konec koncli, mdme motivaci byt negativni, vidime-li, Ze
vSichni ostatni jednaji podobnym zpiisobem a stylem, s podobnymi postrannimi
diivody a motivacemi. Vtakovych c¢inech druhych lidi nachdzime ospravedlnéni,
opodstatnéni a omlouvani své vlastni negativity. Uvédomujeme-li si, Ze vétSina lidi je
motivovana stejné, vjednom bodé dospéjeme kzavéru, Ze toto je jediny mozZny,
normalni, vhodny, spravny a zdravy zpiisob. Bezdé¢né usoudime, Ze o toto vSechno
v Zivoté jde a Ze takovy ma byt pravy Zivot.

Takovym postojem je Zivot negativniho stavu zajistén a zachovan navéky.

Toto je vysledek, kterého pseudotviirci potfebovali dosdhnout, aby negativni stav
udrzeli naZivu, prosperujici a rozsirujici se.

Z toho divodu nazvali své pseudolidi ,spoleCenskymi zviraty“. Bez socializace by nikdy
nebylo moZné zZadné sdileni, posilovani a rozsSirovani vSech aspektli negativniho stavu
a jeho prirozenosti. Konec koncti, bida ma rada spolec¢nost (lepsi zptisob, jak to rici, je,
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Ze ,bida ma rada bidnou spolecnost”). Negativni genetické nadéleni, které vzeslo z usili
pseudotviircli, zajistilo, aby bida milovala spole¢nost. Jak jinak by se manifestovala,
aktualizovala, uskutectiovala a rozSirovala po celém svété?

Pseudotviirci méli dobry priklad pro takovou potiebu - pozitivni stav. Vidéli zpiisob
socializace lidi v pozitivnim stavu a jaké nesmirné vyhody to ma a kolik aZasnych véci
by se mohlo dosdhnout timto zptisobem. PouZili stejny typ principd, jen z nespravnych
dtvodd.

Z vyse uvedenych stru¢nych uvah vidite, Ze pro spoleCensky Zivot mame dva zakladni
rozdilné divody. Jeden je velmi pozitivni a dobry a druhy je velmi negativni a Spatny.
Specifické a podivné podminky na planeté Zemi, kvili ¢emuz byla tato planeta
vybrana, si vyZaduji, aby byly oba tyto trendy rovnomeérné reprezentovany a
manifestovany. Lidé, ktefi se zde inkarnovali z pozitivniho stavu, jsou zde, aby
ilustrovali moZnost pozitivni alternativy pro spolecensky Zivot. Z tohoto podivného a
specifického divodu jsme s to na této planeté najit smésici pozitivnich i negativnich
piicin socializace. Ve vétsSiné pripadi jsou ale vSechny nase vztahy kontaminovany,
zneCiStény a otraveny negativnimi ohledy (sobeckymi divody). Externalizace a
materializace vSech naSich hodnot ndm znemoznuje mit jen Cisté, nesobecké motivace
a umysly pro naSi socializaci. Mnozi z nas jaksi skonci s otazkou ,Co ztoho mam?“
Pozveme-li nékoho na veceri, bezdétné ocekavame, védomé ¢i nevédomé, Ze budeme
pozvani na oplatku, pripadné to délame z néjakych postrannich divodl. Pfinese nam
to néjakou vyhodu, a proto se rozhodneme pozvat tu osobu na veceri. Velmi zridka to
délame proto, nebot chceme sdilet bezpodminecné sami sebe s témi, s nimiZ jsme se
rozhodli byt ve spole¢nosti.

Tato situace je jeSté vice zjevna v nasi tendenci spoleCensky se setkavat jen s urcitym
typem osob. Nas vybér lidi, se kterymi chceme byt ve spole¢nosti, je velmi peclivé
urcovan vyhodami, jeZ ndm miuZe prinést socializace s takovymi lidmi. Vzacné jsme ve
spolecnosti s lidmi, ktefi nemaji stejny spoleCensky status. Jinak bychom ztratili svou
spolecenskou reputaci a vSechny vyhody, které mame z takové spolecnosti. Velmi se
obavame, co reknou ostatni lidé na naSe stykani se s jinymi lidmi.

Z tohoto konkrétniho prikladu je zcela ocividné, Ze nas prvorady ohled vzhledem
k naSemu spolec¢enskému Zivotu je urcen ve vétSiné pripadi néjakymi postrannimi
divody. Vtakovych dtvodech se nachizi velmi malo pravych duchovnich,
nesobeckych, objektivnich a spravnych faktori, pokud viibec néjaké. VsSechny
duchovni zretele ohledné toho jsou odstrizeny od naseho uvédoméni a chovani.
Vysledkem takového ignorovani duchovnosti je, Ze skonc¢ime tim, Ze ziskame ve
spoleCnosti mnoho nepratel, zavisti, nenavisti, ustépacnosti, pomluv, zniCeni reputace,
nactiutrhani, poniZovani, vysméchu, odmitani, necestnosti, pokrytectvi, klamani,
podvodného jednani a mnoho jinych podobnych Silenosti. Takové druhy stavii a situaci
sdilime takrikajic se svym bliznim. OvSem dostavame to, co davame. Takto byla pevné
ustanovena a vesele vzkvéta na této planeté a ve vSech oblastech zony vymisténi
potireba byti ve spolecnosti za icelem rozsirovani negativniho stavu.
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Na zavér si shriime zaleZitosti spoleCenského Zivota v nasledujicich bodech:

1. Jak bylo uvedeno vySe, v pozitivhim stavu je potieba socializace urcena potiebou
davat, prijimat, sdilet a oplacet vSechno, co mame. Nedélame to pro sebe, ale v zajmu
vsech a v zajmu samotného principu. Takto je strukturovan pozitivni stav. Zadné jiné
ohledy nejsou prijatelné. V pozitivnim stavu se do spoleCenskych vztaht lidi
nedostanou Zadné postranni myslenky, pocity a touhy. Kazdy si vzajemné oplaci
s kazdym. Jeden si nedéla starosti, Ze ucini-li néco bez ohledu na sebe, bude ochuzen o
to, aby dostal néco na oplatku. KdyZ jsou lidé motivovani délat tyto véci v zajmu
principu a v zajmu vSech, délaji to pro kazdého. Nikdo z toho neni vyloucen ani vyjmut.
TakZe ja to délam v zajmu vSech a rovnéz vsichni to délaji pro mé. Tak to je. Toto je
zboZny zplsob. Tento zpisob prameni z pravé Prirozenosti Nejvyssiho. Kdyz to takto
délam, potvrzuji pritomnost NejvySStho vmém nitru. Délam to kvili Bohu.
V pozitivnim stavu se v nejzaz$im duchovnim smyslu kaZzdy spolecensky styk ¢ini kvili
Bohu.

Konec konct, Biih je stejné pritomen ve vSech ostatnich. Vykonam-li néco kvili Bohu,
vykondm to vzajmu vSech. Vykonam-li to vzajmu vsech, vykonam to kviili Bohu.
Ucinim-li to kviili Bohu, u¢inim to také kviili sobé, protoze Biih je v mém nitru a ja jsem
pouze proto, protoZe Bilih jest. Toto je zpiisob, jak slouZime Bohu. Neexistuje jiny
zplisob, jak mizeme slouzit Bohu. Biih neni kdesi tam nebo na néjakém odlehlém,
nedostupném misté Ci stavu nebo rozpoloZeni, ale je pravé tady uvnitr nas, s nami a
mezi nami. Slouzit Bohu znamena slouZit vSem. SlouZit vSem znamena slouzit Bohu.
JelikoZ jsem soucasti toho ,vSichni“ (to ,vSichni“ je vSeobsahlé, coZ zahrnuje také mé
,ja“), sluzbou Bohu slouzim sobé kviili Bohu ve mné.

Spolecensky Zivot umoZnuje tuto sluzbu vykonavat na Siroce rozsirenych zakladech.

Ucinim-li vSak néco jen kviili sobé, vylucuji ze svého stiedu sluzbu Bohu a ostatnim.
SlouZim pouze sobé. Takovou sluzbou vskutku Skodim sdm sobé, protoZe z této sluzby
vyluCuji samotnou svou esenci a substanci - NejvysSiho. Konecnym vysledkem
takového slouZeni neni nic jiné nez bida, utrpeni, nelibost, odmitani, zlo a nepravda.
Tedy vysledkem takové sluzby je peklo. Toto je diivod, pro¢ bylo feceno, Ze tim, Ze to
Cinim jen pro sebe, Skodim sam sobé. Timto Cinem se odsuzuji k pobytu v pekle.
VSechna pekla poziistavaji z téch, kdoz vylucuji Boha i ostatni ze své sluzby a kdoz
konaji vSechno pouze kvili sobé. Takovy je charakter pekel.

Na druhé strané, sluzba kvili Bohu i ostatnim, nebot je vSezahrnujici, je pravou
sluzbou sobé samému a ustanovenim sebe sama. Pan rika. ,Ten, kdo nalezne svijj Zivot,
ztrati jej, a ten, kdo ztrati sviij Zivot kviili Mné, jej nalezne.” (Matous, kapitola 10, vers
39.)

Nalézt sviij Zivot znamena konat vSechno ve svém vlastnim zajmu. Toto ma za nasledek
ztratu toho Zivota ve prospéch pekel. Na druhé strané, ztratit sviij zivot kvili Bohu
znamena vykonat vSe pro Boha a pro vSechny ostatni. Takovym jednanim je jeden
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schopen objevit svou pravou prirozenost. Objevenim své pravé prirozenosti nalezne
svilj pravy Zivot.

Shora uvedeny citat JeZiSe Krista lze povaZovat za fundamentalni zaklad, na kterém je
postaven spolecensky, jakoZ i jakykoli jiny Zivot. Toto predstavuje pozitivni stav. Timto
se mysli byti v nebesich, jako opak byti v peklech.

2. Kvtli vySe popsanému duchovnimu ucelu spolecenského zivota je ziejmé, ze kazdy
v pozitivnim stavu touZi spolecensky se stykat s tolika lidmi a skupinami, jak je jen
mozné. Tato touha vede k formovani vSemoZnych zajmovych a spoleCenskych skupin,
uCelem kterych je umoZnit takové spoleCenské stykani se. Vnich jsou naplnény
vSechny poZadavKky a cile spolecenského Zivota.

Nicméné, fyzicky je nemozné, aby se jedna jedina osoba spoleCensky stykala s kazdou
dalsi jednou osobou ve veskerém stvoreni. A prece je velmi diilezité a podstatné, aby
se tak Cinilo. Jak se toto dilema vyreSilo?

Kazda zajmova c¢i spolecenska skupina ma prostfednika Ci reprezentanta, ktery se
vztahuje k néjaké jiné skupiné. Kazda spolecnost ma své vlastni reprezentanty, kteri
jsou v neustdlém spojeni se vSemi ostatnimi spoleCnostmi jejich prislusné planety.
Kazda planeta ma své vlastni prostiredniky i reprezentanty, kteri jsou ve spojeni se
vSemi ostatnimi planetami jejich prislusného slune¢niho systému. Kazdy slunecni
systétm ma své vlastni reprezentanty, ktefi jsou ve spojeni se vSemi ostatnimi
slune¢nimi systémy a jejich prisluSnymi galaxiemi. Kazda galaxie ma své vlastni
reprezentanty, kteri jsou ve spojeni se vSemi ostatnimi galaxiemi a jejich prisluSnymi
vesmiry. Kazdy vesmir ma své vlastni reprezentanty, ktefi jsou ve spojeni se vSemi
ostatnimi vesmiry a jejich prisluSnymi dimenzemi. A kaZzda dimenze ma své vlastni
reprezentanty, kteri jsou spojeni se vSemi ostatnimi dimenzemi. (Vice o této zaleZitosti
viz kapitola tieti s nazvem ,Principy duchovni metafyziky” v knize ,Ctvero pojeti
duchovni struktury stvoreni*.)

Takze vSichni tito prostrednici ¢i reprezentanti jsou vybaveni specialnimi schopnostmi
a nastroji pro presné vnimani a prenaseni vSech zkuSenosti, které jsou k dispozici od
ostatnich lidi, se kterymi jsou ve spojeni. Naladénim se na né a skrze né miize jedina
osoba prijimat a davat vSechno, co potrebuje, a vSechno, co ma. Tento zazitek je velmi
soukromy a intimni, a ne pouze obecny a globalni. Skrze tyto prostredniky a
reprezentanty mohu osobné zakusit vSechny ostatni, ktef'i nejsou dostupni pro primou
socializaci, a stejné tak vSichni ostatni zakousSeji mé.

Kdykoli vSak ta osoba po oskenovani prostiednikovy mysli citi potifebu byt
v priméjSim kontaktu s nékym na odlehlém mist€, at’ uZ ve své vlastni dimenzi, nebo ve
zcela jiné dimenzi, a chce tam byt osobné, ma k tomu prileZitost. Po jisté dobé priprav
(délka této doby se rlizni podle stupné odliSnosti a cizorodosti toho mista ¢i
rozpoloZeni. Cim odli$n&jsi a cizorod&jsi je to misto, tim delsi je doba pripravy. Cim
méné odliSna je ta oblast, tim méné ¢asu na pripravu.) je jedinec na to misto ¢i do toho
rozpoloZeni teleportovan, pokud je to ve stejném vesmiru. Je-li to vjiném vesmiru ¢i
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v jiné dimenzi, je tam prepraven specialnimi prostredky nebo zptlisoby, které jsou pro
nasi pozemskou mysl nepochopitelné - je to néco jako zaktiveni ¢asu a prostoru skrze
hyperprostor. Toto plati jen pro stavy a podminky, a ne pro misto, €as Ci prostor. Poté,
co se ta osoba objevi v tom stavu, misté ¢i rozpoloZeni, je radostné privitana obyvateli
toho mista a potom dochdazi ke vzajemnému spolecenskému setkani, sdileni a pouceni
o vSem, co kdo potrebuje. Kdyz je ucel, pro ktery byl ten vylet podstoupen, zavrsSen, ta
osoba se vrati zpét do svého vlastniho stavu, rozpoloZeni a mista.

TakZe témito a podobnymi prostredky je kaZdému zajisténa moZnost byt ve
spolecnosti se vSemi ostatnimi ve stvoreni.

3. Jednim z mnoha dilezitych diivodi socializace v pozitivnim stavu je motivovat
vSechny, aby pokracovali ve svém duchovnim pokroku, nebo motivovat je, aby byli a
existovali. Dlilezitym faktorem takového neustalého jsoucna a byti je mozZnost ziskat
poznani, chapani a mozZnost aplikovat vSechny ostatni aspekty Prirozenosti Nejvyssiho,
které se nachazeji ve vSech ostatnich. Z toho dlivodu byl stvoifen nekonecny pocet a
rozmanitost inteligentnich bytosti a sentientnich entit vSech moZnych forem,
rozpoloZeni, stavli, mist, Casii, paracasii, jejichz celkovy souhrn odrazi Absolutni
Ptirozenost Nejvyssiho. ProtoZe pocet a variace téchto lidi je nekonecnd, jedinec miize
byt motivovan do vécnosti zkoumat vSechny ostatni aspekty Prirozenosti Nejvyssiho,
odrazejici se v Jeho/Jejim stvoreni. VZdy existuje néco nové a odliSné, co lze zkoumat,
naucit se a sdilet. Vzdycky tam venku existuje nékdo, s kym se mohu spoleCensky
angazovat zcela jinym a novym zplisobem, s inovacnimi zkusenostmi, jeZ pozdvihnou a
obohati vSechny ucastniky takové socializace.

Jestlize by existoval pouze omezeny pocet obyvatel, se kterymi bych se mohl
spolecensky angaZovat za uCelem sdileni, nékde v budoucnu by se ten pocet vycCerpal a
vtom bodé by uZ nebylo co sdilet. Konec sdileni znamena konec Zivota, protoZe
samotny Zivot Zivota je neustalé progresivni sdileni. Takova je Absolutni Prirozenost
Nejvyssiho.

Nastésti pro nas, Prirozenost Absolutnosti Nejvys$siho tvori nové svéty s novymi
obyvateli, které nesou rozlicné a nové aspekty Prirozenosti Nejvyssiho, a tudiZ se
nikdy nemohou vycerpat. Toto poskytuje kazdému prileZitost sdilet do vécnosti. Takze
spolecensky Zivot nam poskytuje naleZitou motivaci k jsoucnu a byti nadobro a navzdy
bez jakéhokoli konce.

Toto Ize povazovat za jeden z hlavnich ucelti, kviili kterym Nejvyssi predevsim zavedl
spolecensky Zivot.

4. Vpozitivnim stavu se spoleCensky Zivot soustieduje kolem vzijemného
zprostredkovani a sdélovani si specifickych zkuSenosti, které mame, a na zkoumani
toho, jak mohou tyto zkuSenosti byt prospéSné vSem ostatnim. ProtoZe centrum takové
zkuSenosti je jedinecna, osobni, intimni a soukroma komunikace s Nejvy$sim a
prozitek Nejvyssiho v kazdém, hlavnim tématem sdileni je sdileni této konkrétni
zkuSenosti. KdyZ vSichni c¢lenové néjaké spolecenské skupiny vzajemné sdileji tyto

-105-



CHAPANI A NAPLNENI NASEHO POZEMSKEHO ZIVOTA

jedinecné zkusSenosti, nasledkem toho sdileni se jim objevi Nejvyssi ve formé JeziSe
Krista a je v jejich spolecnosti jako jeden z nich.

Tento posledné uvedeny proZitek je nanejvyS nadSeni vzbuzujici a povznaSejici,
protoZze kazdému poskytuje ohromnou podporu a podnét byt kreativnéjsi,
produktivnéjsi, plodnéjsi a vice sdilejici. Nic neni vice inspirujici, vice motivujici, vice
osvétlujici a vice objasnujici nez socializace primo s NejvysSim, KdoZ se presné za
timto ucCelem a z tohoto diivodu stava jakoby jeden z nas.

Z toho diivodu miiZzeme ftici, Ze jednim z prvoradych divodi socializace je dosadhnout
osobni pritomnosti Nejvy$Siho v naprosto odliSném mddu Jeho/Jejiho prozivani - jako
naSeho Pana, KdoZ je mezi nami a snami jako jeden znas. Toto poskytuje vSem
maximalni inspiraci a nevycerpatelné potéSeni. VSechno, co tési lidi, tési i Pana. To je
dtivod, pro¢ bylo v Zalmu 149, versi 4, fe¢eno: ,Nebot' Pan ma poté$eni ze Svého lidu.”

Ajakrikav Zalmu 13, versich 4-6:

,Pan je vzneSeny nad vSemi narody a Jeho slava je nad nebesy. Kdo je
jako Pan, nas Blih, Kdoz prebyva na vysostech, KdoZ se pokoruje, aby
spattil véci, jeZ jsou na nebesich i na zemi?“

Vers Sesty tohoto Zalmu zcela jasné znamen4, Ze Pan se pokotuje, aby byl jednim z nas
a aby byl mezi ndmi a byl s ndmi ve spole¢nosti, aby ndm tak poskytl navzdy potéseni.
Tato potéSeni jsou motivujicimi faktory pro nas neustaly duchovni pokrok a jeho
sdileni a pravou duchovni odménou za nase tvirci usili, o které se délime béhem doby
naSeho spoleCenského angazovani.

5.V pozitivnim stavu nikdo nikdy nestagnuje. Ani neni nikdo ve stejné kondici. Protoze
kazdy v pozitivnim stavu je proménlivy a neustdle ve stavu zmény, v priibéhu
spoleCenskych hodin kazdy vzdy prinasi néco nové a odliSné. Béhem spolecenskych
setkdni se neobjevuje Zadna nuda ani pocit zbyteCnosti. Zména kazdého jedince je
viditelna dokonce i na jeho vnéjsim vzezreni. Na tom jedinci je vZidy néco nové a jiné.
TakZe kazdy se miZe téSit na odhaleni béhem dalSiho spolecenského setkani, jaké
nové, vzrusujici a odliSné véci bude dnes kazdy jedinec sdilet.

Z toho divodu jsou spolecenské hodiny kazdé skupiny a spolecnosti povazovany za
oblibenou kratochvili. Konec koncti, neustalym ptinasenim néceho nového a odlisného
se kazdy clen spolecenské skupiny nesmirné povznasi a obohacuje. Vysledkem
takového povzneseni a obohaceni je vétsi tvlrci usili a vét$i mozZnost stat se sebou

vvvvvv

samych.

Toto je dalsi hlavni dlivod, pro¢ hraje spolecensky Zivot tak vyznamnou roli v Zivoté
kazdého v pozitivnim stavu.

6. Novost a odliSnost kazdého spolecenského setkani v pozitivnim stavu je urcena
stupném, vjakém kazdy vyuZziva, aktualizuje a realizuje rizné prvky specifického a
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jedine¢ného aspektu Zivota Nejvyssiho, ktery je v kaZdém obsaZen. TakZe v zajmu
vSech se kazdy motivuje délat, co miliZe, aby se sdm aktualizoval, realizoval a vyuzil tak,
jak je to jen vkazdém daném case mozné. Tim se zajiStuje, Ze jedinec nema nikdy
Zadnou touhu prestat a pripravit sdm sebe i ostatni o to, aby pro sdileni prinasel
néjaky dalsi prvek toho aspektu, ktery dosud nebyl aktualizovan, realizovan a vyuzit.

Spolecensky Zivot je potfebny pro motivaci a pro jasnou zkusSenost, Ze kazdy vykonava
néjaky dulezity uzitek ve prospéch vSech. Ma-li jedinec toto védomi, vzdy je motivovan
ukazat odliSné a nové prvky toho aspektu, ktery jedine¢né reprezentuje. Neexistuje-li
tam venku nikdo, kdo miZe ocenit a mit prospéch z mého pokroku a ristu, ztracim
veskery stimul, motivaci a potrebu pro takovy rist a pokrok. Ztratit takovou potirebu
znamena ztratit sviij Zivot.

Takto spolecensky zivot poskytuje kazdému esencidlni a substancidlni dilezitou
zpétnou vazbu, Ze kaZzdy skute¢né déla néco uZzitecné, z cehoZz vSichni mohou mit
skutecné nesmirny prospéch. V takovém uvazovani je pravy vyznam spolecenského
Zivota.

7. Spolecensky Zivot v pozitivnim stavu se ve své esenci a substanci miiZe povazovat za
prostiredek k sebeaktualizaci, seberealizaci a k tomu, aby se kazdy staval sam sebou.
Kazdy tim, Ze projde timto procesem, napliiuje el svého jsoucna a byti. Skrze proces
sebeaktualizace a seberealizace jeden plné manifestuje specificky aspekt Zivota
NejvysSiho, jenz byl do néj dan. Neustdlym zobrazovanim a vécnym spousténim
novych prvki toho aspektu jeden napliiuje ucel svého Zivota.

Mtzeme tedy Fici, Ze spolecensky zivot slouzi dvéma faktortim. Jednim je vyvolat u
kazdého potrebu vzdy prinaset novy a odlisSny prvek aspektu Zivota Nejvyssiho, a tim
dat impuls k duchovnimu pokroku a stavat se sam sebou. DalSim je bezpodminectné
sdilet se vSemi vSechno, co kdo ma. Spolecensky Zivot, jakoZ i vSechny ostatni aspekty
nasich zZivoti, nepretrzité poskytuje tyto prilezitosti kazdému.

8. VySe popsany pravy vyznam spoleCenského Zivota v pozitivnim stavu je tedy vzdy
dobry a pozitivni. To nedovoluje, aby se uskutec¢nilo cokoli negativni a Skodlivé. Shora
popsana povaha a struktura spole¢enského Zivota ma ten nejcistéjs$i duchovni ptivod.
Duchovnost takového zivota vyvolava velmi pozitivni a radostné dlisledky v kazdém
duchovnim, duSevnim, emocionalnim, intelektualnim, sexualnim, fyzickém, télesném a
enviromentalnim Zivoté. VSechno je pozitivné ovlivnéno a naleZité propojeno.
Proudéni Zivota do spolecenského Zivota z jeho duchovniho zdroje - kterym je Nejvyssi
- zarucuje, Ze kazdy ma vSe, co potrebuje ktomu, aby byl Stastny, spokojeny,
uspokojeny, vesely, produktivni, konstruktivni, tvorivy, uziteny, prospésny, sdilejici,
milujici, laskavy, moudry, dobfe informovany a spolecensky lidsky tvor ¢i sentientni
entita.

S takovym nalezitym smérem proudéni duchovniho Zivota se nemiZe nikdy nic
pokazit. Z toho divodu v pravém pozitivnim stavu stvoreni Nejvyssiho nejsou nikdy
mozné Zadné kolapsy, krize, nedostatky, stagnace, ipadek ani nedostatek cehokoli.
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Nikdo tam nemusi proZzivat viibec Zadné znepokojeni nad ni¢im. O vSe je tam neustale
postarano.

Takovy je vysledek Zivota, kdyZ proudi spravnym a nalezitym smérem -
z nejniternéjSiho duchovniho, do intermedialniho dusevniho, do zevnéjsiho fyzického
nebo prirodniho.

Na zadkladé tohoto hlavniho zakona a principu spoleCensky Zivot pozitivniho stavu
vZdy pochazi z duchovni potreby sdilet a oplacet vSechno, co kdo ma. V takovém Zivoté
se projevuje ve vétsi plnosti a dostupnosti pritomnost Nejvyssiho.

9. Pri vySe popsaném usporadani spoleCenského Zivota by si nikdo nikdy nemohl zvolit
negativni stav. TudiZ by nikdy nemohlo dojit k aktivaci negativniho stavu. Proto tedy
bylo nevyhnutelné pireuspotadat tuto situaci na této planeté takovym zplisobem, aby
se dosahlo jiné pojimani, chapani, ucel a praktikovani spoleCenského Zivota.

Jeho ucel byl v podstaté popsan na zacatku této kapitoly. Zde je nutné si uvédomit, jaky
je hlavni ucel negativniho stavu. ProtoZe cilem negativniho stavu je svrhnout vladu
Nejvyssiho a Jeho/Jeji pozitivni stav, nejzazSim cilem negativniho stavu je znicit
veSkeré stvoreni a vSechen Zivot. VSechno, co negativni stav vynaléza a produkuje ve
formé Zivota, produkuje a vynaléza s jedinym cilem na mysli - znicit Zivot. PoSetilost a
Silenost tohoto cile jsou zrejmé, nebot, mél-li by negativni stav nékdy uspét ve zniceni
Zivota, v tom procesu by znicil také sam sebe.

Aby se dosahlo tohoto cile, bylo nezbytné odpojit vSechen Zivot od jeho duchovniho
zdroje (nebo jen minimalné, stéZi nechat pripojeny) a prohlasit, Ze Zivot je omezen a
neni navéky.

Pseudotvirci dspésné pirebudovali lidské télo a jeho psychiku, aby zajistili, Ze bude
mozny neduchovni, externalizovany a materialni Zivot. ProtoZe si lidé na této Zemi ve
svém soucasném stavu a kondici viibec védomé zkusenostné neuvédomuiji, Ze existuje
néjaky jiny Zivot nez jejich pozemsky, mnoho z nich musi usoudit, Ze Zivot zacina a
kon¢i Zivotem na planeté Zemi. ZacCina-li a konci-li Zivot na této Zemi, potom je
védeckym faktem, Ze Zivot je produktem hmoty, omezenym jevem a vibec neni
potireba vérit, Ze Zivot byl stvoren Bohem prostrednictvim a skrze Jeho/Jeji duchovni
principy. TudiZ Zivot neni duchovni fenomén, ale materialni fenomén ¢i prirodni
fenomén. Cokoli duchovni je vysledkem a diisledkem tohoto prirodniho Zivota, a ne
jeho prvotni pri¢inou.

Aby se rozsirila tato faleSnost, byl na této planeté zaveden spolecensky Zivot. Ten
umoznuje, aby tato idea ¢i filosofie dosahla k co nejvétsimu poctu lidi. Ackoli ne vSichni
lidé prijimaji tuto predstavu, tato v nich alespon zasadi pochybnosti. Konec konct, ta
pochybnost bude tvrdit, Ze vZdycky je tu ta moZnost, Ze tato pseudofilosofie je spravna,
zejména pokud vétSina lidi nema Zadnou primou, védeckou ani empirickou zkuSenost,
Ze existuje néjaky jiny Zivot neZ pozemsky.
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Cim vice vér{ vtakovou znicujici moZnost, tim vlivné&jsi ta filosofie je a tim vice
pochybnosti prichazi na mysl tém lidem, ktef'i maji tendenci ji odmitnout.

Aby se tato jedovata filosofie rozsirila, formuje se mnoho spoleCenskych skupin, aby
zajistili jeji ispésSnou dominanci, predevsim v myslich védct. Spolecenska véda je plna
takovych ohavnosti.

TakzZe, jelikoZ je spoleCensky Zivot odpojen od svého duchovniho zdroje, jeho
nejzazS$im ucelem je znicCit cokoli duchovni, a tim paradoxné znicit vSechen Zivot na
této planeté. Toto je paradox vytvoreni Zivota kvili zni¢eni Zivota. Takto pracuje
negativni stav ve vSech oblastech zony vymisténi.

Jestlize nas spolecensky zivot nebude znovu napojen na sviij ptivodni duchovni zdroj a
nenavrati se ke svému plvodnimu ucelu, kvili kterému byl NejvySsim viibec
ustanoven, Uspésné to na této Zemi znici jakykoli Zivot.

Jak miiZeme my osobné prispét k duchovnimu uvédoméni naseho spolecenského
Zivota na této Zemi a k opétnému ustanoveni jeho ryziho pravého ucelu?

Kromé mnoha jinych véci tim, Ze si dovolime projit nasledujicimi ¢i podobnymi typy
cviceni.

CVICENI PRO SPOLECENSKY ZIVOT

1. Po dokonceni vSech cviCeni, predepsanych v predeslych kapitolach, vénujte néjaky
¢as na analyzu vaSeho spolecenského Zivota. S jakym typem lidi jste ve spolec¢nosti?
ProcC? Jaké jsou prvopocatecni motivujici faktory vaseho spolecenského stykani se?

2. Pozadejte Nejvyssiho ve vas, aby uvedl do vaSi pozornosti vSechny problémy a
nedostatky vaseho spoleCenského zivota. Dukladné prozkoumejte své myslenky,
pocity, postoje, ocekdvani atd. ohledné ostatnich lidi, se kterymi se spoleCensky
stykate. Jaka je vaSe specifickd a konkrétni potreba byt ve spolecnosti s timto typem
osob, ale s tamtim typem osob uz ne? Kolik predsudki, predpojatosti, povér, rasismu a
diskriminace je ve vas ohledné lidi ve vasi skupiné, ve vasi komunité, ve vasi zemi ¢i na
planeté Zemi? Postavte se celem k nim vSem. Mohu vas ujistit, Ze jich najdete mnoho.
My vSichni je mame.

3. KdyZ je mate vSechny jasné pred svym duSevnim zrakem a vSechny je pripoustite a
uznavate, pozadejte NejvysSiho o milosrdenstvi a odpusténi, Ze jste je prijali a Zili
snimi vsouladu, a zdroven odpustte vSem ostatnim lidem, se kterymi byvate ve
spole¢nosti, ktefi podporuji a tla¢i vds do téchto typl problematickych vztah.
PoZadejte Nejvyssiho, aby do vas proniklo bilé svétlo BoZské Lasky a BoZské Moudrosti
a aby vas dikladné vycistilo a procistilo od nich vSech a nadobro a navzdy je vSechny
odstranilo.

4. Pozadejte Nejvyssiho, aby vam dal a aby vas predstavil vaSemu novému duchovnimu
radci, kdo bude mit na starosti a kdo bude reprezentovat vas spolecensky Zivot.
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Prodiskutujte se svym duchovnim radcem pro vas spolecensky Zivot pravy vyznam,
ucel a cil spolecenského Zivota.

5. Pozadejte NejvyS$Siho, aby vam dal spravné ideje, mysSlenky, pocity a chovani
ohledné vasSeho spoleCenského Zivota a vaseho spoleCenského postaveni a aby vas jimi
naplnil, a pozadejte Ho/Ji, aby vas ucinil svobodnymi a nezavislymi ode vSech
Skodlivych spolecenskych tlakii, vnucenych vam lidmi, se kterymi jste ve spolec¢nosti.

6. Rozjimejte o obsahu této kapitoly a o jejich deviti bodech a poZadejte Nejvyssiho,
aby vdm na né poskytl nalezity nahled, chapani a akceptovani, stejné jako aby vam
ukazal, jak je realizovat ve svém vlastnim kaZdodennim spolecenském Zivoté. Toto
samoziejmé ucinite pouze poté, co si ve svém nitru ovérite, zda to, co bylo popsano
v téchto bodech, je pravda.

7. Pozadejte NejvysSiho a vaSeho duchovniho radce pro vas spoleCensky Zivot, aby
znovu napojili vas spolecensky Zivot na jeho pravy duchovni a duSevni zdroj, tedy na
vaSi pravou Niternou mysl, a zejména na pravého Nejvyssiho ve vasi pravé Niterné
mysli, abyste mohli zacit Zit vas spoleCensky Zivot z Nejvyssiho ve vas, a ne ze
zevnéjsku a z tohoto svéta.

8. Pozadejte Nejvyssiho a vaseho duchovniho radce pro vas spolecensky Zivot, aby vam
jasné a bez jakéhokoli zavahani ukazali, jakému uzitku, pokud viibec néjakému, slouzi
vaSe soucasné spolecenské angaZovani a lidé, se kterymi jste ve spolecnosti. Nakolik
jsou vaSe soucasné spoleCenské vztahy zhoubné a Skodlivé pro pravy duchovni a
duSevni blahobyt vas i vSech ostatnich? Mély by byt preruseny a mély by se pustit
z hlavy? Pokud ano, tak s kym a proc?

9. Pozadejte Nejvyssiho a vaseho duchovniho radce pro vas spoleCensky Zivot, aby Zivé
ilustrovali typ spolecenského Zivota, ve kterém byste se méli angazovat a typ lidi, se
kterymi byste se méli sdruZovat a stykat a pro¢. KdyZ dokoncite tato cviceni, podékujte
vSem za jejich spoluuicast, pomoc a radu. Jejich radu (je-li potvrzena vasi niternou
intuici) nasledujte svédomité a s odhodlanosti.

Vrat'te se do vasi vnéjSi mysli osvéZeni, Cerstvi, s jasnou hlavou, v dobrém rozpoloZeni,
s dobrou naladou, veseli a Stastni.

Béhem vaseho cviCeni zajistéte, jako vZdy, abyste byli pokrokovi, abyste vzdy prinesli
néco nové, ménice obsah vasich cviCeni a Zadajice Nejvyssiho a vase duchovni radce,
aby vam poskytli predstavu, jak by méla byt tato cviceni provadéna, abyste se za
kazdou cenu vyhnuli automatizaci, ritualizaci a navykovosti.

TakZe mame-li dostatek viile, odhodlani, vytrvalosti a pile provadét tato ¢i podobna
cviceni kazdodenné, v jednom bodé zajisté spéSné postavime nas spolecensky Zivot
na spravny duchovni zdklad a navratime jej k jeho ptivodnimu ucelu, popsanému v této
kapitole. Timto aktem ziskame pravé chapani a naplnéni naSeho pozemského Zivota ve
vSech jeho aspektech.
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Zivot volného ¢asu a spanku

V predchazejici kapitole se konstatovalo, Ze Zivot obecné, a lidsky Zivot zvlasté, ma
mnoho drovni manifestace a naplnéni. Také se konstatovalo, jak je dtilezité, ze kazda
uroven Zivota ma svou patricnou a rovnocennou prileZitost k aktualizaci a realizaci.
Z toho dlivodu, jak se tam konstatovalo, Zddné nahrazeni jedné arovné Zivota jakoukoli
jinou Urovni Zivota by nemohlo byt G¢inné ani smysluplné. Je Zivotné dullezité, aby se
kazda droven Zivota plné manifestovala sama o sobé, sama od sebe a ve spojeni se
vSemi ostatnimi.

Kazda aroven Zivota ma specifickou a jedine¢nou schopnost, nedostupnou pro zadnou
jinou Uroven, spustit a naplnit odliSny obsah, vyznam, kvalitu, projev a vnimani
aspektu zivota z Nejvyssiho, ktery kazdy reprezentuje. Tyto odlisSné kvality jsou rovnéz
dilezité, jedinecné, zvlastni a potiebné jako jakékoli jiné, a proto bez naplnéni
nékterych z nich, nebo jedné z nich, se Zivot stava jednostranny, néco postradajici a
nenaplnény. Vtomto pripadé neni nikdo sto naleZité manifestovat, aktualizovat a
uskutecnit to, kdo skutecné je a co skutecné ma. Takova omezeni jsou netolerovatelna
ve stvoreni Nejvyssiho. Z toho diivodu jsou kazdému poskytovany neustalé prilezitosti
k naplnéni, manifestaci, aktualizaci a realizaci vSech Urovni jeho vlastniho Zivota.

Do tohoto bodu jsme strucné popsali nasledujici drovné Zivota - duchovni Zivot,
dusevni Zivot, fyzicky nebo télesny Zivot, sexudlni Zivot, profesni nebo pracovni Zivot,
rodinny Zivot a spolecensky Zivot.

Dalsi zivotné dileZitou a vyznamnou urovni lidského Zivota, jakoZ i Zivota vSech
inteligentnich bytosti a entit, je Zivot volného ¢asu a spanku.

Ve skutecnosti jsou Zivot volného Casu a Zivot spanku dvé odlisSné kategorie Zivota, jez
jsou v této knize zahrnuty pod stejnou kapitolu kviili jejich Gizce souvisejicimu ucelu -
dat kazdému prileZitost odpocinout si od vSech ostatnich aktivit, predstavovanych
zbyvajicimi trovnémi naseho Zivota.

V této konotaci lze Zivot béhem odpocinku rozdélit do dvou ¢asti - na Zivot ve volném
Case, ktery je aktivnim odpocinkem; Zivot ve spanku, ktery je pasivnim odpocinkem.
Oba jsou pro naSe preZiti rovnou mérou potiebné.

Jaky je vyznam, ucel a funkce Zivota ve volném Case a Zivota ve spanku?

Z obsahu predeslych kapitol je zcela jasné viditelné, Ze kazda Groven ¢i aspekt lidského
Zivota ma duchovni ptvod. NezaleZi na tom, jak moc se zda, Ze néjaka lidska Cinnost
nesouvisi s ni¢im duchovnim, kazda pochazi a souvztazi s néjakym typem duchovniho
stavu ¢i rozpoloZeni.
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Je duchovni skutecnosti, Ze vSechno, co délame, myslime, citime, chceme, potfebujeme,
po ¢em touzZime, co si prejeme atd., je umoZnéno pouze proto, nebot v nasem nitru je
piitomnost Absolutniho Zdroje Zivota - Nejvy$siho. Nejvyssi je naprosto a absolutné
Duchovni Bytost. ProtoZe pritomnost Nejvyssiho v nas nam umoznuje, abychom byli a
existovali, mysleli a citili, chtéli a prali si, jednali a chovali se atd., at délame cokoli,
jsme to schopni délat pouze kviili té duchovni pritomnosti.

Z toho duvodu ma vSe v nas a v naSem zivoté duchovni konotaci a souvztaznost.

Je duchovni skuteCnosti, Ze my vSichni jsme stvoreni a Ze nejsme absolutni. Byt
stvoreny a byt relativni (to jest, ne absolutni) znamena, Ze neobsahujeme Uplnost a
kompletnost vSech dostupnych zkuSenosti, stavli, kondici, procesti, zmén, variaci,
vyznamu atd.

Je duchovni skuteCnosti, Ze jsme se neobdarili Zivotem sami, ale Ze jsme formami,
nadobami a schrankami Zivota, ktery nam byl dan samotnym Zivotem - NejvysSim.

Je duchovni skute¢nosti, Ze Zivot v Nejvy$$im je v jeho Absolutnim stavu, zatimco Zivot
v nas je v relativnim stavu, protoZe nejsme schopni nést plnost Absolutniho Zivota.

Je duchovni skutec¢nosti, Ze, jelikoZ nejsme absolutni, dojde ndm energie pro neustalé
angazovani se vté Ci oné aktivite. Mame-li vnasem kazdodennim Zivoté a v jeho
riznych aktivitdch pokracovat, vyCerpana energie musi byt nahrazena.

Pouze Nejvyssi, kdo jest Absolutni Bytost i Absolutni Energie Sam/Sama o Sobé,
nemize nikdy vycerpat zasobu energie. TakZe pouze Nejvyssi mize byt vZdy absolutné
¢ily a aktivni. Nikdo méné nez absolutni, at' je jakkoli blizko Nejvys$Simu, nemtiZe byt
neustale, nepretrzité ¢ily a aktivni. On ¢i ona diive nebo pozdéji vyCerpa své energie a
bude potrebovat opétovné dobiti.

Takze ¢im bliZe k Absolutnimu Zdroji, tim méné casta potreba toho dobijeni a tim
kratsi Cas pro stav necinnosti a netec¢nosti se poZaduje.

Na druhé stran€, ¢im je nékdo vzdalen€jsi od Absolutniho Zdroje, a tedy ¢im méné
duchovni je jeho stav, tim ¢astéji je potfebné dobijeni a tim delSi se poZaduje obdobi
necinnosti. Jinymi slovy, ¢im vysSsi tUroven duchovniho uvédoméni a ztotoZnéni
s NejvySSim jeden dosahne, tim vySsi droven energie a Cilosti mu je k dispozici a tim
méné potrebuje volnocCasové typy aktivit. V duchovnim svété, nebo, abychom byli
piresnéjsi, v pozitivnim stavu duchovniho svéta toto plati také o spanku. Cim vétsi
duchovni uvédomeéni a kvalita duchovniho stavu, tim méné formalniho spanku jedinec
potrebuje.

Nicméné situace na planeté Zemi, kde je aktivni a kde dominuje negativni stav, je
naprosto odliSnd. PoZadavky na volny €as a na spanek jsou Zivotné dulezité a
rozhodujici vice nez v pozitivnim stavu, z dvod{, jeZ se stanou ziejmymi v této
kapitole.
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TudiZ obecné miZeme ¥ici, Ze duchovni plivod potieb volného ¢asu a spanku se
nachazi v nasem relativnim stavu, ktery spotrebovava energie, jeZ jsou potiebné pro
udrZovani naSich kazdodennich cinnosti na produktivni urovni. VZdycky, kdyz tyto
energie spotfebujeme, mame pocit Unavy, vycerpanosti a ospalosti. Abychom
odstranili tyto nezaddouci stavy, musime se zapojit do odliSného typu Cinnosti. Tyto
¢innosti ndm umoznuji doplnéni naSich energii na Zadouci Uroven, abychom mohli
nadale fungovat v nasem produktivnim Zivoté.

Jak bylo zminéno vyse, dvé takové aktivity, jeZ jsou s to uskutecnit toto doplnéni, jsou
volnoCasové aktivity a spankové aktivity. Jedno je vZdycky védomé, zatimco to druhé je
vétSinou nevédomé, s vyjimkou toho, kdyZ jdeme védomé spat.

Uc¢elem ¢innosti béhem volna a béhem spanku v této duchovni konotaci je udrzet nas
duchovni, duSevni, fyzicky, sexualni, profesni ¢ili pracovni, rodinny a spolecensky Zivot
na takové urovni, kterd mize byt nanejvys produktivni, konstruktivni a tvoiiva a ktera
nam umozni nalezité manifestovat, aktualizovat a realizovat to, ¢im jsme a co mame.

TakZe ve vy$sSim smyslu Zivot volného €asu a spanku slouZi jako prostredek na lepsi a
efektivnéjsi pochopeni a naplnéni naseho zZivota a vSech nasich tvircich uasili. V dalSim
smyslu Zivot volného casu a spanku nakonec slouZzi hlavnimu ucelu jakéhokoli Zivota -
lepSimu, efektivnéjsimu, vyraznéjSimu, aktivnéjsimu, CilejSimu a védoméjSimu davani,
prijimani, sdileni a oplaceni. A jeSté ve vy$Sim duchovnim smyslu Zivot volna a spanku
slouzi pro ucely manifestace, aktualizace a realizace - svétSi jasnosti, ostrosti,
zamérenim a jednoznacnosti - aspektu Nejvyssiho, jenZ kazdy z nas obsahuje, nese a
reprezentuje.

Takova je duchovni konotace Zivota volného casu a Zivota spanku.

Rozebereme-li diikladné strukturu naseho Zivota volného Casu a spanku, miZeme
v nich odhalit nasledujici aspekty: Existuje duchovni Zivot volného ¢asu, dusevni Zivot
volného Casu a fyzicky cili télesny Zivot volného Casu.

Duchovni zivot volného Casu pozlistava z aktivit, které produkuji ideje zabavy,
humoru, smichu, ismévu, hry, relaxace, sportu a odpocCinku. Neustalé zabyvani se
ducha vylu¢né produkci ideji tykajicich se duchovniho vyznamu a smyslu Zivota a jeho
nalezité udrzby, manifestace, fungovani a naplnéni, vede k vycerpani duchovnich
energii, coZ oslabuje schopnost nalezitého prenosu téch ideji, jakychkoli ideji, z jejich
Absolutniho Zdroje - Nejvyssiho. V tomto oslabeném stavu tkvi nebezpeci nespravného
chapani, nespravného vnimani a nespravného prenosu téch ideji. V okamziku, kdy
dojde ktakovému postiehnutelnému oslabeni, duch prepne na produkovani ideji
tykajicich se volna a odpocinku. Béhem tohoto ¢asového obdobi jsou vyssi schopnosti
ducha dobity energiemi, které pochazeji z Absolutni Energie, z Nejvyssiho. Jen co se
tento proces zavrsi, duch se navraci ke své puvodni hlavni funkci a s ni souvisejici
produkci a prenosu ideji potiebnych pro Zivot.
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Z vyse uvedenych tvrzeni je ziejmé, Ze vSechny druhy volnocasovych aktivit bez
jakékoli vyjimky ¢i vylou€eni pochdazeji z ideji naseho ducha. Z toho divodu duchovni
zdroj Zivota volného Casu i Zivota spanku.

DuSevni Zivot volného casu je odvozen samoziejmé z duchovniho Zivota volného casu.
Duse, jelikoZ neni absolutni, ma v kazdy dany okamZzik omezenou Kkapacitu na
transformaci ideji ducha pro své vlastni duSevni obrazy a Zivot. KdyzZ je proces této
transformace kvilli vyCerpani zZivotnich energii oslaben, dusSevni aktivity
v synchronicité s duchem pfrepnou na prijem a transformaci ideji tykajicich se zabavy,
humoru, hry, smichu, sportu, relaxace, odpocinku ¢i spanku nebo ¢ehokoli, co kdo ma.
Vtomto pripadé duSe v nas navozuje stavy a potreby citit, proZivat a vyjadrovat
legraci, humor, smich, hru, zdbavu, odpocinek atd.

Zivot fyzického ¢ili télesného volného ¢asu je odvozen ze Zivota duchovniho a
dusSevniho volného Casu. Je zcela zavisly na stavu a podpore svého ducha a dusSe.
Zeslabeni energii prenasenych zducha a zeslabeni jejich transformace v dusi
zplisobuje ochabovani vSech télesnych funkci. Té€lo se zacina citit unavené, vycCerpané
Ci ospale a vyzaduje bud naprosto odliSné typy volnocasovych aktivit, nebo fyzicky
spanek.

Ideje a duSevni aktivita legrace, hry, smichu, humoru, odpocinku, zabavy atd. nas
motivuje vyhledavat konkrétni aktivity, okolnosti ¢i mista, které v nas navodi
skuteCnou, ¢i imaginarni legraci, hru, smich, humor, Usmév, pobaveni a pocit
naprostého uvolnéni.

Takové je propojeni a vzajemna zavislost duchovniho, dusevniho a fyzického Zivota
volného Casu a spanku.

ProC ale potrebujeme spat a snit a pro¢ védomé volnocasové aktivity samy o sobé a
samy od sebe nejsou dostate¢né k doplnéni urovné nasi Zivotni energie na potrebny
stav?

Existuje nékolik divodi pro tuto potiebu.

1. Vnéjsi forma manifestace ducha a duse, tedy jejich télo, je z prvki jejich prislusného
prostredi. Kvili této strukture télo nema vécné trvani jako duch a duse. Kviili tomuto
faktu télo samo o sobé a samo od sebe postrada jakykoli Zivot. At uz je v téle jakykoli
zivot, neni jeho vlastni, ale je z ducha. ProtoZe télo se nesklada z prvka Zivota, ale jen
z prvkl rozkladu podléhajictho prostredi, nemlize ten Zivot vsobé udrzet vjeho
plnosti a nepretrzité. Aby ucinili to télo vhodnym k obyvani a efektivné funkénim, duch
a dusSe se potrebuji prileZitostné vzdalit ze svého téla do takové miry, Ze v ném zlistava
jen jejich minimalni pritomnost za icelem udrzovani Zivota.

Kvili faktu, Ze vnéjsi télo je doCasné, ma tendenci opotrebovat se a prestat fungovat.
Mélo-li by se nutit k neustalym aktivitim do maximalnich schopnosti jeho ducha a
duse, brzy by se rozpadlo. Z toho divodu duch a dusSe poté, co se jejich vétsi cast z téla
vzdali, uzdravuji a opravuji to télo, aby se do néj mohli vratit a pokracovat ve
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fungovani do svého maximalniho moZného vykonu. Stav téla béhem té doby je stavem
fyzického spanku. V priibéhu spanku je vétSina télesnych funkci minimalizovana a
znacné zpomalena a miZe se uskutecCnit ozdravna a opravna prace. Z tohoto je potieba
spanku zjevna.

Potieba spanku a jeho délka je urCena druhem prvkd, ze kterych je to télo vybudovano.
Cim je fluidn&jsi, ¢im je prostiedi duchovnéjsi, tim kratsi ¢as spanku je potiebny a tim
méné je treba télesného odpocinku. Na velmi Cisté ¢i vysoké duchovni urovni, kde je
nase télo kompletné duchovni, jsou potiebné velmi kratké periody nepravidelného a
sporadického spanku. Cim je télo materialngjsi, tim je pro Zivotni sily zranitelnéjsi, a
proto potrebuje pravidelné a delsi obdobi spanku.

2. Pouze Absolutni Stav Prirozenosti Nejvyssiho, ktery v sobé zahrnuje vSechna
prostredi a vSechno ostatni vjsoucnu a byti, jakoZ i samotné jsoucno a byti, si
nevyZaduje odpocinek a spanek. Jinak by nebyl absolutni. Neustalé, nepferusené a
védomé proudéni ideji z Absolutniho Stavu do relativniho stavu by mél za nasledek
naprosté zhrouceni relativniho stavu. Tento relativni stav nemiize byt vybudovan
takovym zplisobem, aby se prizplsobil neustidlému védomému uvédoméni toho
proudéni simultdnné a synchronné na vsech drovnich. Pokud by to byl s to ucinit, byl
by absolutni a nestvoreny. Z toho divodu, aby relativni stav pokracoval ve svém
efektivnim a nalezitém fungovani, je nevyhnutelné ucinit opatfeni, pomoci kterych mu
miize byt poskytnuta prestavka zplisobem, ve kterém je ddna pauza jen jedné arovni
ve stejny cas. JelikoZ nejzranitelnéjsi viic¢i tomuto proudéni je vnéjsi forma, je to tato
forma, jeZ potrebuje onu prestavku castéji a pravidelnéji. Nicméné toto plati také pro
naseho ducha a duSi. Duch a duSe, protoZe nejsou absolutni, si vyZaduji obc¢asnou
prestavku od védomého vnimani tohoto proudéni. Béhem takové prestavky jsou ve
stavu spanku-odpocinku. Kdyz spi, Nejvyssi na nich provadi opravnou a ozdravnou
praci, aby ucinil jejich fungovani stale lepsi a efektivnéjsi. A znovu, frekvence a délka
takového spanku-odpocinku zavisi na kvalité a obsahu duchovniho uvédoméni, stavu a
rozpoloZeni kazdého.

3. Nasledkem tohoto faktu, to jest, Ze jsme vSichni relativni, nikdy nemizeme byt
dokonali. Pouze Absolutni Stav, to jest Nejvyssi, je dokonaly. Jakmile se plné
uvédomuje stav nedokonalosti, mize zpusobit pocit nekompetentnosti a ménécennosti
a muze vyustit do aktivace negativniho stavu dokonce i u lidi, ktefi jsou v pozitivnim
stavu. Kazdému je dano urcité povéreni. Kdyz to povéreni dospiva do svého konce a
ma se pravé naplnit, kazdy si nahle uvédomi, Ze mohlo byt naplnéno dokonalejSim
zplisobem a cestou. Kdyz se dostavi toto uvédomeéni, kazdy se chvilkové citi bezmocny
a nehodny cinit cokoli jiné. Toto je obdobi pred soumrakem dne kazdého. Drive, nez
mohou diisledky tohoto uvédoméni zapricinit negativni stav a zptisobit duchu a dusi
nékoho a jejich télu Skody, kazdy je NejvyS$Sim uveden do hlubokého spanku.
V priibéhu toho spanku jsou vSechny vysledky vyse uvedeného uvédoméni odstranény
a misto nich je kazdému dano nové povéreni s pocitem, Ze vykonal vynikajici praci a Ze
vSechno, co se od kazdého poZaduje, je délat to nejlepsi, a ne se snaZit byt dokonaly.
Dilezité je to usilovani délat maximum, a ne usilovat o to byt dokonaly.
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Zatimco pokracuje tato prace, je nezbytny hluboky spanek, protoZe jinak by védomi
naseho nedokonalého stavu v tomto ohledu prekaZelo aktivitdm Nejvyssiho.

4. Kvalita a obsah Zivota ve spanku jsou uplné odliSné a jedinecné v porovnani
s jakoukoli jinou Zivotni aktivitou. Funguje jako integrujici nastroj vSech aktivit v tom
smyslu, Ze jim pomahd se organizovat, Klasifikovat, syntetizovat a ukladat
v soudrzném, logickém, smysluplném a racionalnim poradi. Nikdo jiny nez Nejvyssi
nemiiZe vykonat tuto nejzazsi syntézu. Bez této syntézy by si nikdo nemohl uchovat
zadné zivotni zkuSenosti a spojit je smysluplné s ndasledujicim krokem jejich
duchovniho pokroku. Aktivity NejvySSiho béhem té syntézy jsou takové velikosti, Ze je
nedokaze pochopit Zadna relativni ¢i neabsolutni mysl. Pokud bychom si je méli
uvédomovat, jejich komplikovanost, nesmirnost a intenzita i jejich mimoiadna velikost
by nds znicila. Z toho diivodu je nevyhnutelné mit periody hlubokého spanku, ve
kterych se miize uskuteCnit tento jeden z nejzakladnéjSich a nejzasadnéjsich akti
NejvysSiho bez toho, abychom byli vtomto procesu zniceni. Nezbytnost spanku tedy
mize byt také vnimana jako jeden z nejdtlezitéjSich nastrojd, skrze které a kterymi se
uskutecnuje syntéza vSech nasich aktivit. To umoziuje nas rozvoj, rist, zlepSovani a
duchovni pokrok.

Je ztejmé, Ze spanek ma sviij vlastni velice specificky, jedinecny a dulezity Zivot, ktery
je integralni soucasti vSezahrnujiciho Zivota. Je to uroven Zivota, ktera se musi
napliiovat se stejnym ohledem a diileZitosti jako jakakoli jina aroven.

Pokud jde o snéni, to ma v zasadé dveé funkce:

1. Snéni, skrze své obrazy a symboly, vylucuje vSechny nedokonalé, necisté a
neadekvatni ideje, které kazda relativni bytost obsahuje. Hlavni ideou, jeZ se vylucuje a
od niZ je kazdy neustdle ocistovan a zbavovan pomoci sn, je idea, Ze kazdy ve stvoreni
Nejvyssiho ma svobodu volby odmitnout oplaceni a sdileni Bozské Lasky a BoZské
Moudrosti NejvysSiho a Jeho/Jeji duchovni principy a obratit se zady k pozitivhimu
stavu. Snéni je védoma cast spanku, skrze kterou jeden dobrovolnég, ze své svobodné
volby odmitd aktualizovat a realizovat tu ideu potieby stat se negativnim a skrze
kterou tuto ideu a potiebu ze sebe vypuzuje.

Z toho divodu v duchovnim svété si své sny kazdy pamatuje. Divod, pro¢ se tak déje
ve spanku, je ten, Ze toto miiZe Cinit pouze Nejvyssi prostredky, které nemtiZze pochopit
Zadna relativni mysl. Jen co projevite svou svobodnou touhu zbavit se té ideje a
potireby a vSeho, co se ji tyka, jakoZ i vSech ostatnich nedokonalosti a necistot (konec
konci, pouze Nejvyssi je absolutné dokonaly a Cisty), Nejvyssi vejde do té oblasti a
vykond urcitou praci, ktera umozni, Ze ta idea a ta potieba a vSechno ostatni toho
charakteru vypadne do zony vymisténi.

2. Absolutni ¢i naprosto nevédomy stav jakékoli bytosti by mél za nasledek vécnou
smrt. Proto musi byt pritomen jisty stupenl védomi (ne nevyhnutelné na irovni vné;jsi
lidské mysli), aby se zachranil jedinctv Zivot. BEhem spanku-odpocinku jsou navozeny
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sny, které udrzuji jisté omezené védomi vlastniho jsoucna a byti a zachovavaji
souvislost a pokracovani jedincova Zivota.

To, Ze si lidé velmi c¢asto nepamatuji své sny, neznamena, Ze je nemaji nebo Ze si je
neuvédomuji. Ty sny si neuvédomuji pouze svou zevnéjSi védomou mysli. Ale
uvedeme-li je napriklad do transu, jsou schopni velmi Zivé si vzpomenout na vSechny
SVé sny.

Tak je skrze snéni zachovan nepfetrzity tok Zivota a kaZdy zlistavd nazivu. Pro
jedincova ducha a jedincovu dusi je nemozné byt naprosto nevédomi. Jinak by prestali
byt a existovat. Je vSak zivotné dilezité a zadsadni, aby urcité aktivity Nejvyssiho v nas
v pribéhu naseho hlubokého spanku zilistaly nedostupné pro nase nizsi védomé
uvédomeéni. Jsou vyvolavany sny, které drzi veSkerou nasi pozornost od téchto aktivit,
aby mohla byt vykonana prace ohledné syntézy a vSeho ostatniho, co je treba udélat.

TakzZe jeSté jednou, sny slouzi k zachovani naseho zivota. Dals{ funkce snij, jez se tykaji
vice komunikace s duchovnim svétem ¢i s NejvysSsSim, jsou pro lidi, kteri jsou lapeni
v riznych oblastech zény vymisténi. Jsou pripominkami odlisné urovné reality, nez je
pravé uroven, ve které je kazdy polapen. Nékdy jsou také pouzity jako varovani, nebo
jako proroctvi Ci predtucha néceho, co se ma stat. ProtoZe spanek a snéni nejsou
Casoprostorové vazany, pokud jde o jejich obsah, jisté udalosti, jeZ se manifestuji
v linearnim c¢asovém toku, mohou prosdknout do védomi z takzvané budoucnosti a
predstavit se, jako by nastavaly prave ted.

Na druhé strané, Nejvyssi nékdy vyuZziva praci béhem snéni jedince k tomu, aby zjevil
lidem jista pojeti, ideje a aspekty pravdy, ke kterym neni moZné dospét omezenou
védomou lidskou mysli, jez je uvéznéna v pseudologice a racionalité zevnéjsiho,
prirodniho svéta. Sny v této konotaci slouzi jako nastroj k tomu, aby pripomnély lidem
jejich duchovni ptivod a duchovni realitu.

Vyse popsana situace ohledné Zivota volného Casu a Zivota spanku je usporadanim,
jaké existuje v pozitivnim stavu. Na této planeté je kvili aktivovanému negativnimu
stavu situace se spankem a snénim ponékud jind. Presto vSak si zachovava svou
zakladni funkci a konotaci, ale jeji role mtZe byt ponékud zménéna a zkreslena.

Predevsim, intervaly mezi dobami spanku jsou mnohem kratsi, ve skutecnosti jen par
hodin. Spime mnohem déle nez lidé v pozitivnim stavu. Diivodem je skutecnost naseho
genetického nadéleni, jak nas zfabrikovali pseudotvirci. V zasadé mame zviteci télo,
které je sto pojmout jen pét procent vykonu naSeho pravého ducha a duSe.
V soucasnosti existujici lidska téla nejsou vhodna pro Zivot ducha a duse. Z toho
dlivodu se duch a duse vétSinou svého obsahu nenachazeji v nasSich télech. NaSe téla
byla strukturovana takovym zptisobem, aby obsahovala co mozna nejméné z naseho
ducha a dusSe; to znamenad, co nejméné pravého a ryziho Zivota. Jinak by nebylo mozné
zakusit ani aktualizovat Zadny negativni stav. Toto bylo ucinéno zameérné. Ve
skutecnosti jsou naSe fyzicka téla s to pojmout jen zcela minimalni mnoZstvi Zivota a
jen na velice kratké ¢asové obdobi, jelikoZ nejsou vhodna pro Zadny nalezity duchovni
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a dusevni Zivot. Po nékolika hodinach védomych Zivotnich aktivit se nase fyzické télo
opotiebuje, je unavené a potiebuje odpocinek. Takto kiehké jsou vynalezy negativniho
stavu.

Pti takové chatrnosti se mohou veskeré mozné diisledky a vysledky negativniho stavu
(choroby, nemoci, bidné stavy, trapeni atd.)manifestovat mnohem snadnéji.

Na druhé strané si tato situace od lidi vyZaduje, aby méli vice ¢asu na oddech, nez by
bylo jinak potreba. Toto je udrZzuje mimo moZnosti plné se aktualizovat a realizovat, a
tak se stat duchovné uvédomélejsimi.

Pokud jde o snéni, kromé toho, co bylo feceno vysSe, snime za €elem udrZovani naseho
spojeni se vSemi ostatnimi dimenzemi, od nichZ bylo naSe védomé uvédoméni
odpojeno tou genetickou upravou. Toto spojeni je nezbytnym poZadavkem jakéhokoliv
zivota v naSem téle. Ty sny jsou taktéZ naSim spojenim se zbytkem nasSeho ducha a
duse, které, ackoli jsou pripojeni k nasemu télu, nikdy nejsou plné schopni v tom téle
pobyvat. V opaCném pripadé, s takovym druhem téla, by to télo zabili. K tomu zabiti by
doslo prostou pritomnosti plnosti Zivota, pro kterou to télo neni stavéno.

Skrze symbolicky a souvztazny smysl naSich snii jsme spojeni se zbytkem stvoieni a se
zbytkem zo6ny vymisténi (v pripadé zlych snii a no¢nich mir).

Abychom vice rozpracovali nas Zivot volného Casu a na$ Zivot spanku, pojdme
pouvazovat strucné o nasledujicich bodech:

1. Hlavnim ucelem Zivota volného Casu a Zivota spanku obecné je slouzit jako
vyvazovaci faktor vSech ostatnich aktivit. Jiné slovo, které 1ze pouZit v této konotaci, je
slovo ,katalyzator”. Zivot ve volném c¢ase a ve spanku lze povaZovat za specialni
katalyzator, ktery umoziuje naleZité fungovani vSech ostatnich Zivotnich aktivit. Jeho
Ucelem je pripravit priznivé podminky pro vSechny ostatni drovné Zivota, za jakych se
tyto mohou a smi efektivné a ispésné aktualizovat, realizovat a manifestovat.

TakzZe bez volnocasového Zivota a Zivota spanku by se vSechny ostatni Zivotni aktivity
zastavily, protoze jejich zdroj, vyznam a nastroj by se pokazily nebo vyCerpaly a staly
se neschopnymi prenaset Zivot. Aby se vyhnulo této situaci, musi byt dostupné odlisné
typy aktivit, jeZ by se postaraly o zdroj, prostfedek a nastroj téch aktivit samotnych
(zdrojem je duch, prostifedkem je duSe a nastrojem je télo).

V tomto ohledu tedy milizeme rozeznat dva obecné hlavni typy aktivit, které jsou
vrozeny nasemu Zzivotu: Aktivity, jeZ jsou primou manifestaci naSeho ducha, duse a
téla, a aktivity, jeZ se staraji o ducha, dusi a télo a jejich kondice samotné, aby jim
umoznily naleZité se manifestovat. Druhé ze zminénych aktivit jsou aktivity, jeZ jsou
obsahem Zivota volného Casu a Zivota spanku.

Aby byly nas duch, duSe a télo nalezité a produktivné funkc¢ni, jsou nevyhnutelné urcité
aktivity, ve kterych nas duch, duse a télo mohou nalézt naprostou relaxaci a rozptyleni
od jejich opravdovych aktivit. Toto Ize nalézt pouze v typu aktivit, jeZ se nijak netykaji
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jejich pravé funkce a ucelu. To Ize nalézt v tom, co se nazyva legrace, humor, hra,
zabava, relaxace, sport, smich, prochazky, spanek a podobné ¢innosti.

V pozitivnim stavu tyto vSechny slouzi tomu téelu. Zivot volného ¢asu a Zivot spanku a
jejich aktivity umoziuji, aby byly naSe opravdové aktivity vice efektivni, vice tviirci,
vice produktivni a vice napliujici.

2. Zivot volného ¢asu a Zivot spanku lze povaZovat za vybaveni potiebné pro nase
pireziti. Kviili této konotaci jsou tyto Zivoty soucasti nasi motivace byt a existovat.
ProtoZe jsoucno a byti jsou vysledkem tviirciho usili, Zivot volného ¢asu i Zivot spanku
prispivaji k tomu, Ze jsme tvorivéjsi a plodnéjsi. V této konotaci lze povaZovat tyto dva
Zivoty za ochrance nalezité funkce Zivota. Chrani nas pred vyCerpanim a preceriovanim
nasich schopnosti. Tim, Ze nejsme absolutni, jsme omezeni co do vykonu nasi funkce
v kazdém daném Casovém okamZiku. Abychom se vyhnuli prekroCeni ¢i presaZeni nasi
specifické vykonnosti, vZdycky, kdyZ se objevi takové nebezpeci, zasahne Zivot volného
Casu a zivot spanku a nasadi své vlastni aktivity, aby umoznil vSemu ostatnimu v nas
odpocivat a revitalizovat.

3. Legrace, hra, smich, humor, zdbava, sport, rekreace, spanek a podobné aktivity
mohou slouZit svému ucelu jen pokud se jejich obsahy tykaji potreb naseho ducha,
duse a téla. Z toho divodu, pokud nepochazeji z nalezitych duchovnich ideji toho, jaky
by mél byt jejich obsah, Zadné volnocasové aktivity ani spanek nelze povazovat za to,
¢im se zdaji byt. Jinymi slovy, pokud Zivot volného casu a Zivot spanku neni
prostifedkem pro duchovni, duSevni a fyzicky blahobyt, potom nema Zadny smysl a
vyznam. TudiZ se nikdy nemohou stat samy o sobé ucelem a cilem veSkerého Zivota.
Nejsme tviirci proto, abychom se bavili ¢i spali nebo podobné, ale bavime se, spime
zasadni duchovni pravidlo. Jakakoli odchylka od tohoto pravidla rusi platnost naleZité
funkce Zivota volného casu a Zivota spanku a oba tyto Zivoty se méni na nicitele Zivota,
namisto toho, aby jej chranily. Toto je duchovni cesta. Toto je pozitivni cesta. Takto na
Zivot volného Casu a na Zivot spanku nahlizi kazdy v pozitivnim stavu.

4. Jedine¢ny a neopakovatelny aspekt zivota Nejvyssiho v nas si vyzaduje sviij vlastni
jedinecny zptlisob odpocinku a volného casu. Kazdy ma odliSnou potiebu rozlicnych
zplisobti, ve kterych mize dosahnout to, co potrebuje dosdhnout v priibéhu Zivota
volného Casu a spanku. Nedoporucuje se tedy generalizovani ani v této, ani vZadné
jiné véci. Uniformita a konformismus s nékterymi jistymi standardy jsou znamkami
negativniho stavu. To, co je pro jednu osobu skute¢né osvézZujici a uspokojujici, nemusi
byt nutné takové pro jinou osobu. Nasilné zachovavani jednoho, ¢i nékolika zpiisobi
odpocinku, nebo stejné délky spanku, prinasi vice Skody nez odpocinku.

Proto kazdy v pozitivnim stavu urcCuje ze svého nitra, z pritomnosti Nejvyssiho, jaky je
pro jednoho nejvhodnéjsi a nejspravnéjsi zpisob napliiovani potieb volného Casu a
spanku. ProtoZe v nebi napriklad neni noc, potreba spanku neni urcovana takovymi
vnéjSimi faktory, jako je noc, ale niternymi potrebami na zotaveni a odpocCinek. To
samé plati pro volnocasové aktivity. Nikdo se neciti byt nucen zastavit, co pravé déla,
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jen proto, nebot nékdo jiny citi potiebu dat si pauzu a odpocinek. Cas je tedy
individualizovany a kazda osoba ma své vlastni nezavislé prestavky.

V nasem svété je toto obyCejné urcovano vnéjSim plynutim casu. VétSina lidi citi
potiebu dat si prestavku na obéd kolem poledne. Poledne je urceno postavenim slunce
nad horizontem. Lidé jsou podminéni nasledovat takova zevni usporadani. Kvili tomu
skutecné citi potrebu dat si prestavku kolem poledne. AvSak v pozitivnim stavu nejsou
Zadna takova hlediska mozna. KaZdy ma svij vlastni individudlni ¢as. Mé poledne
miiZe byt pro nékoho jiného ranem, nebo odpolednem ¢i soumrakem (neexistuje zde
zadna noc). Na druhé strané je mozné, Ze vicero lidi bude mit stejny cas. Ale neni to
proto, Ze je jim to vnuceno, ale protoZe se nahodou nachazeji ve stejném typu cyklu.

To samé plati pro vSechny volnocasové aktivity a dobu a typ hry, legrace, humoru,
smichu, zabavy a odpocinku, které kazdy potiebuje v té ¢i oné dobé.

5. Volnocasové aktivity a zZivot spanku lze povazovat za dalsi formu, skrze niz se miize
manifestovat a sdilet skazdym individualita a jedinec¢né tviarc¢i usili kaZdého.
Vynalézavost a inovace vSech typli novych a odliSnych aktivit, tykajicich se Zivota
béhem volného Casu, je nacvikem a pripravou pro vSechny ostatni aktivity.

Konec koncti, jen co se objevi jedinecna individualita, z pozice riiznych aktivit je
sdilena odlisné. Zplisob, jakym jsem aktivni ve svém volném casu ¢i béhem spanku,
neni stejny jako v jakékoli jiné dobé. V tomto ohledu lze Zivot volného casu a Zivot
spanku povaZzZovat za prostredek, pomoci kterého jsou spoustény, manifestovany a
sdileny nékteré zcela odli$né aspekty mé jedine¢né individuality. Zadn4 jina aktivita ze
Zadné jiné urovné mého zivota nemiize ¢i nesmi vyvolat ten prvek ¢i aspekt, aby se
vyvolal, premistil a sdilel s ostatnimi. TakZe, pokud bychom byli ochuzeni o Zivot
volného casu a spanku, byli bychom ochuzeni o schopnost manifestovat svoji
individualitu a jeji jedine¢ny aspekt, coz mize byt spusténo jen skrze takové specifické
aktivity.

Toto je vyssi, duchovni ucel, kvili kterému Nejvyssi zavedl zZivot volného casu a Zivot
spanku.

6. JeSté vyssi ucel Zivota volného casu a spanku nez tcel vyse uvedeny je v prileZitosti,
kterou poskytuji pro ziskani lepSiho poznani a chapani pravé prirozenosti Nejvyssiho,
ostatnich a nas samotnych.

Jak bylo zminéno mnohokrat predtim, Nejvyssi je pritomen ve vSech aktivitach. Konec
koncd, vSechny aktivity pochazeji z Nejvyssiho. Proto tedy, ¢im vice typi aktivit jsme
schopni vykonavat, tim vice aspektl pravé prirozenosti Nejvyssiho, ostatnich a sebe
sama mame k dispozici pro zakouSeni a sdileni. Kazda aktivita manifestuje odliSny
aspekt prirozenosti Nejvyssiho. Prirozenost NejvySsiho se béhem naSeho Zivota
volného Casu a spanku manifestuje naprosto odliSnym zplisobem neZ béhem jakékoli
jiné Cinnosti. Tento jiny odliSny zplisob neni k dispozici v Zddné jiné aktivité. Z toho
diivodu, jakoZz i z mnoha jinych divodi, Nejvyssi zavedl Zivot volného Casu a Zivot
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spanku, a timto ¢inem natrvalo a navZdy povznesl a obohatil nas Zivot. Mame-li
moznost 1épe poznat Nejvyssiho, poskytuje ndm to lepsi poznani sebe sama i ostatnich,
kde je Nejvyssi vécné pritomen. Takovy je hluboky, mysticky a duchovni smysl jakékoli
aktivity.

7. Duch, duse a télo lidi bylo plivodné stvoreno Nejvyssim z prvkl Jeho/Jeji BozZské
Lasky a BoZzské Moudrosti. Bozska Laska sdili s ostatnimi vSe, co ma. Takové sdileni je
velikou rozkosi a potésenim. BoZzska Moudrost vyvazuje a zmirniuje to sdileni takovym
zplsobem, aby se zabranilo zaplaveni, nebo podzasobeni lidi témito rozkoSemi a
potéSenimi BoZské Nekonec¢né Lasky. Pravy zdroj Zivota volného Casu a spanku, jakoz i
vSeho ostatniho, I1ze najit v tomto principu zmirnovani. PriliS mnoho ¢ehokoli na tkor
néceho mensiho vede knezadoucimu presyceni a knaslednému pocitu nesStésti.
Takovy vysledek je vrozporu s povahou BoZské Lasky. Ona si preje a dava pouze
rozkoSe a potéSeni. Konec konci, Zivot by byl nezadouci a tinavny, pokud by nebyl
rozkosi a potésenim. Ale mit jen jeden a pouze stejny druh rozkoSe a potéseni by
skoncilo presnym opakem - nakonec Zadna rozko$ a Zadné potéseni. Takova je povaha
relativnich bytosti.

Proto tedy Nejvyssi poskytuje lidem rozmanité urovné, formy, obsahy a prostredky
¢innosti, jeZ jsou schopny udrzovat rozkos a potéseni Zivota v pozitivnim stavu. Témito
prostifedky mohl byt vlidech udrZovan Zivot bez jakéhokoli nebezpeli smrtelného
presyceni.

Jednim z prostiedkii udrZovani rozmanitosti rozkoSi a potéSeni Zivota jsou Zivot
volného casu a Zivot spanku. V nich se nachazi nova forma prozitku, vnimani a projevu
rozkos$i a potéseni Zivota, kterou lze nasledné sdilet s ostatnimi. Konec koncti, musime
si pamatovat, ze Nejvyssi stvoril zivot kvili rozkoSim a potéSenim, protoze takova je
povaha Jeho/Jeji Bozské Lasky a Bozské Moudrosti. Tato povaha nemize stvorit nic
jiné ¢i nikoho jiného neZ prijemce, snimace, vnimatele a vyjadrovatele rozkosi a
potéseni.

Jako jedinec¢né, inteligentni bytosti zahrnujeme rozlicné prvky téchto rozkosi a
potésSeni. Neustalym poskytovanim sdileni skrze ritzné pocetné aktivity se mlizeme
Ucastnit nekonecnych rozkosi a potéSeni, zakouSenych ostatnimi a manifestovanych
v ostatnich.

Z takového uvazovani je zfrejmé, Ze sdileni samo o sobé je nejvétsi rozkosi a potéSenim
stvoreni. Sdileni kvality a obsahu naSeho volného c¢asu a doby spanku prispiva
k rozkosi a potéSeni kazdého.

8. Nas Zivot spanku je odliSnou formou aktivity, béhem niZ dochazi k nejintimnéjSimu
sdileni mezi ndmi a NejvysS$im. V pribéhu naseho spanku a snéni se odviji hodné véci,
jeZ si védomé neuvédomujeme. Intenzita tohoto sdileni ma absolutni rozméry. Kvtli
témto absolutnim rozmérim to sdileni nepronikne do nasi omezené vnéjsi védomé
mysli. Pouze jeho vysledek se stava ziejmym v priibéhu nasSich aktivit nasledujiciho
dne. Stavame se vice produktivnimi, vice efektivnimi, vice tvorivymi, vice milujicimi,
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vice moudrymi, vice inven¢nimi, vice znalymi; l1épe se milujeme a ve vSech ohledech se
citime lépe a fungujeme lépe.

Tato funkce spanku je nanejvy$ tajemnou a nanejvyS mystickou duchovni funkci.
Poskytuje nam piistup k NejvyssSimu vtakové mife a hloubce, jakd nemuZe byt
dostupnd Zadnému jinému zdroji. To, co provadi Nejvy$si béhem naSeho spanku,
nejsme s to védeét s jistotou nikdo, protoze se to tyka Jeho/Jejiho Absolutniho Stavu.
Aktualizaci, realizaci a manifestaci vysledkt a disledkl tohoto intimniho vztahu jsme
s to dostat se bliZze a bliZe k chapani Absolutni Prirozenosti Nejvyssiho a k tomu, co
provadi béhem naSeho Zivota ve spanku.

9. Samoziejmé, Ze na této planeté a ve vSech oblastech zény vymisténi je situace zcela
odlisnd. Pivodni smysl a ucel Zivota volného Casu a Zivota spanku byl zkresleny.
Hlavnim krokem, ktery dosahl negativni stav, byla uplna eliminace, ¢i alespon
maximalni sniZeni vyznamu napojeni naseho Zivota volného ¢asu a Zivota spanku na
duchovni zdroj, na naseho pravého ducha a na naSi pravou duSevnost. Objevila se
externalizace, materializace, uniformita a konformismus naseho Zivota volného €asu a
spanku. VSechna prava potéSeni a rozkoSe byla odstranéna a nahrazena
pseudopotésenimi a pseudorozkoSemi, jeZ nas dostavaji do vSemoznych problémi a
téZkosti. Objevila se nenasytnost, prejidani, nadmérné piti, touha po smyslnych
radovankach, uzivani drog, konzumace alkoholu, zvracenda sexualni potésSeni,
jednostranné sportovni aktivity, smyslna zabava a podobné cinnosti. Praktikovani
tohoto druhu jednostrannych potéseni a rozkosi, naprosto odpojenych od cehokoli
duchovniho a opravdu zivého, zplsobuje postupnou opotiebovanost a destrukci vsech
naSich schopnosti. Nepracujeme za ucelem, abychom byli uZitecni, prospésni,
produktivni, tvorivi, invencni a ve prospéch vSech, ale za ucelem mit nalezité
prostredky, abychom méli vice potéSeni a vice rozkoS$i a abychom méli vétsi
dostupnost volnocasovych aktivit.

Takto se Zivot volného Casu a spanku stal ucelem a cilem naSeho Zivota, kterému
vSechno ostatni slouzi, a nikoli prostiredkem, ktery slouzi vS§emu ostatnimu. Toto je
pozice vzhliru nohama. Toto je jeden z hlavnich znakd negativniho stavu. To se stane,
kdyZ se znaseho pozemského Zivota odstrani vSechny, nebo vétSina nasSich pravych
duchovnich ohledd. Neskonc¢ime nijak jinak neZ s problémy, tézkostmi, hadkami,
krizemi, kolapsy, nedostatky, nehodami, chorobami, depresemi, hnusnosti, obavami,
strachem, chronickou Unavou, neurézou, psych6zami, nespavosti a vSemi ostatnimi
podobnymi krutostmi a ohavnostmi negativniho stavu.

Abychom napravili tuto situaci a objevili naleZité chapani naSeho Zivota volného Casu a
Zivota spanku jako soucasti naSeho vSezahrnujiciho pozemského Zivota, doporucuje se
nam praktikovat nasledujici cviceni.
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CVICENI OHLEDNE NASEHO ZIVOTA VOLNEHO CASU A ZIVOTA SPANKU

1. Projdéte vSemi kroky a vSim, co bylo predepsano v ptedchozich kapitolach. Kdyz
skoncite, diikladné analyzujte zplsob, kvalitu a obsah vaseho Zivota volného ¢asu a
zZivota spanku. Z ¢eho pozlistava vas zZivot volného casu? Jaky je vas zivot ve spanku?

2. Pozadejte NejvysSiho, aby vdm pomohl objevit vSechny problémy, nedostatky a
neadekvatnosti vaseho Zivota volného Casu a Zivota spanku. Pozadejte Ho/Ji, aby vam
ukazal/a, zda nemate nedostatek, ¢i nadbytek spanku; zda netravite malo, ¢i prilis
hodné casu volnocasovymi aktivitami (at by byly jakékoli). Prozkoumejte, zda se
takové véci jako vaSe strava Ci napoje nestaly destruktivnimi ndhradami za lasku a
moudrost, a tim za skutecné potéSeni a rozkoSe a skutecné vyuziti a realizaci vaseho
Zivota volného ¢asu a Zivota spanku.

3. Jen co vam budou zjeveny vSechny problémy, nedostatky a neadekvatnosti vaseho
Zivota volného ¢asu a Zivota spanku a stanou se zcela zfejmymi, poZadejte Nejvyssiho,
aby vdm pomohl zbavit se jich. Pouzijte zarivé bilé svétlo na oCiSténi a vycisténi vaseho
ducha, duse, mysli, téla a vSeho od nich vSech.

4. Rozjimejte o obsahu této kapitoly a jejich deviti bodech a poZadejte Nejvyssiho, aby
vam je pomohl pochopit a, jsou-li spravné, aby vam je pomohl aplikovat ve vasem
vlastnim Zivoté.

5. Pozadejte Nejvyssiho, aby vas predstavil vaSemu novému duchovnimu radci, kdoZ
bude reprezentovat a kdoz bude mit na starosti vas Zivot volného Casu a Zivot spanku.
Diskutujte se svym novym duchovnim raddcem pro vas Zivot volného Casu a spanku o
pravém smyslu vaSeho Zivota volného ¢asu a spanku a co to pro vas znamena.

6. PoZadejte Nejvyssiho, aby opétovné napojil vas Zivot volného ¢asu a Zivot spanku na
jeho pravy a ryzi duchovni a duSevni zdroj, a zejména na Ného/Ni
Samotného/Samotnou, a aby vdm umoznil odvozovat vSechno ve vasem Zivoté z této
nove pozice, tedy z Nejvyssiho.

7. PoZadejte Nejvyssiho a svého nového duchovniho radce pro Zivot volného Casu a
spanku, aby vdm pomohli znovu ustanovit ten typ Zivota volného Casu a spanku, ktery
opravdu zachovava vSechny duchovni principy a ktery bude v souladu s pravym
Zivotem a jeho chapanim, vyznamem a naplnénim. PoZadejte je, aby vam pomohli
zbavit se vSech a jakychkoli Spatnych navykt, nespravnych zadostivosti a nevhodnych
tuZeb po nespravném typu potéSeni a rozkosi.

8. PoZadejte je, aby vam Zivé ilustrovali na vrcholku vasi duchovni hory, jaké by mély
byt nalezité, zboZzné, duchovni, dusevni, emocionalni, intelektualni, sexualni a vSechny
ostatni aktivity Zivota volného Casu a Zivota spanku. Dovolte, aby byly patfi¢né
zahrnuty do vaseho kazdodenniho pozemského Zivota. PoZadejte je, aby vam ukazali,
jaky je naleZity vyznam, chapani a naplnéni Zivota volného ¢asu a Zivota spanku na této
Zemi.
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9. AZ skoncite, zeptejte se, zdali je jesté néco jiného. Podékujte vSem za vSechno, co jste
se naucili, dosahli a prozili. Dejte si zavazek, Ze zacnete Zit sviij Zivot volného casu a
spanku v souladu s principy, jez jste se naucili v priibéhu téchto cviceni. Dodrzujte
vSechny naleZité a dobré rady, pokud jsou potvrzeny vasi niternou intuici. Dejte si
zavazek, Ze budete kaZdodenné provadét tato C¢i podobné typy cviceni. Potom
dokoncete sva cviCeni a vratte se k vaSim pravidelnym cinnostem s pocitem osvéZeni,
Cilosti, Cisté hlavy a Stésti.

Zajistéte, abyste do vaSich cviceni vzdy vnesli hodné rozmanitosti, inovaci a novinek.
Nikdy nedovolte, aby se staly rutinnimi, navykovymi, externalizovanymi,
automatizovanymi ¢i ritualnimi.

TakZe, budeme-li poctivé provadét tyto ¢i podobné typy cviceni kazdodenné, budeme
s to dosahnout nalezité chapani a vyznam naSeho pozemského Zivota a jak by se mél
napliiovat ve vSech jeho aspektech.
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VyvaZeny nebo sjednoceny Zivot

V predchozich kapitolach bylo jasné ukazano, Ze kazdy aspekt naseho kazdodenniho
Zivota sehrava stejné dileZzitou roli. Ani jeden aspekt nelze povazovat za diilezitéjsi ¢i
potiebnéjsi nebo osudovéjsi nez kterykoli jiny.

Bylo vSak také ukazano, Ze existuje jista rozhodujici hierarchie duchovni organizace ve
stvoieni Nejvyssiho, ktera se také odraZzi ve zplisobu, jakym je strukturovan nas zZivot.
VSechno ma svilij pocate¢ni bod, vnémz vSe nejprve nastane. Poté, co to nastane,
probiha to ke své manifestaci. Kdyz je to manifestovano, tehdy se to stava. Toto je
duchovni zakon stvoreni. Ale stejna dilezitost vSech tfi krokl - nastavani, probihani a
stavani se - je zcela zirejma. Nastavani bez toho, aby probéhlo, nemtiZe nikdy nastat.
Potom by to bylo, jako by to nikdy nenastalo. Na druhé strané, neni-li nastavani, tehdy
nema co probéhnout a nestanou se zadné vysledky. Nastavani se nemtZe stat, pokud
neprobéhne.

Vzhledem k tomuto fundamentalnimu duchovnimu pravidlu, na kterém je postaveno
veskeré stvoieni NejvysSsiho, miizeme tici, Ze naleZitd duchovni hierarchie naseho
Zivota je nasledujici:

Duchovni aspekt naseho Zivota je centrem, kde sidli Nejvyssi. Toto je nastavanim. Toto
je puvod vSeho ostatniho Ci vSech ostatnich aspekti naseho Zivota. Z ného vSechno
ostatni probiha.

Aby se tento aspekt patricné projevil, potfebuje probéhnout. DuSevni aspekt naseho
Zivota je probéhnutim duchovniho aspektu naseho Zivota. VSechny ideje, stavy a
rozpoloZeni duchovniho Zivota jsou v procesu svého probihani transformovany do
specifické a jedinecné duse, coz vytvari dusevnost toho ducha. Miizeme tedy fici, Ze
duSevnost naseho ducha je nasSi dusi. JedineCné ideje nasSeho ducha se stavaji
jedinecnou dusevnosti nasi duSe. Dusevnost ve vSech svych aspektech nam umoziuje
byt sebeuvédomélymi, sebevnimajicimi, seberealizujicimi a sebeaktualizujicimi. To
vytvari uvédoméni velmi jedinecného, odlisného a zvlastniho ,ja jsem®.

Jakmile se toho dosdhne, vyhleda se a vybuduje forma manifestace toho ducha a duse.
V té formé, kterou lze nazvat télem ducha a duSe, na$ duch a dusSe se opravdu stavaji.
Takze milizeme Fict, Ze fyzicky a télesny zZivot zevnéjsSku je stdvanim se naseho ducha a
nasi dusevnosti.

Aby se naleZité aktualizovala, realizovala a manifestovala naSe jedine¢na individualita

a jeji zvlastni ,ja jsem“, obsaZzené vnaSem duchu, dusi a téle, jsme nadéleni

riznorodymi rozdilnymi aspekty nasSeho Zivota, jeZ ndm umoziuji dosdhnout tohoto

cile. TakZe mame sexudlni Zivot, ktery ndm pomaha ziskat zkuSenosti vSeobsahujici
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povahy. Mame profesni a pracovni Zivot, ktery ndm pomdaha projevit nase jedine¢né
tvlrci dsili. Mame nas rodinny Zivot, ktery ndam pomaha vyjadrit plnost nasi povahy.
Mame nas spolecensky Zivot, ktery zajiStuje, Ze mame hodné naleZitych prilezitosti pro
nasi inspiraci a seberealizaci. Mame Zivot volného casu a Zivot spanku, které nam
pomahaji udrZovat nasi Zivotni energii v nezbytné a fungujici kondici, abychom byli
schopni angaZovat se ve vSech ostatnich naSich Zivotnich aktivitach.

Nicméné, at' se obratime jakymkoli smérem ¢i at' jsme zapojeni do jakéhokoli typu
aktivit v kazdy dany okamzik, mliZeme jasné odhalit dva dilezité principy:

1. VSechny pochazeji z ideji naseho ducha, a zejména z pritomnosti naSeho Stvoritele
v naSem duchu. TudiZ vSichni mame bez jakékoli vyjimky ¢i vyluky duchovni ptvod.

2. VSechny slouzi jedinému nejzazSimu ucelu - byt opravdu sami sebou, abychom
sdileli plnost a kompletnost nasi jedine¢né prirozenosti ¢i jedine¢ny aspekt Nejvyssiho,
jez v sobé neseme, se vSemi ostatnimi ve stvoreni Nejvyssiho. Zptisob, modus a cesta
sdileni mize mit mnoho aspekti a styld. Ale vSechny slouzi tomuto nejzazSimu a
nejdilezitéjsimu ucelu.

Na tomto principu je postaven a strukturovan veskery pozitivni stav stvoreni
Nejvyssiho.

Hierarchie duchovni organizace stvoreni NejvySSiho neni strukturovana linearnim
zplisobem, co se tyka nastavani, probihani a stavani se. Nastavani Cili duchovni aspekty
Zivota; probihani cili duSevni aspekty Zivota; a stavani se cCili fyzické nebo zevnéjsi
aspekty naSeho Zivota se vzidy odehravaji v diskrétnim moédu. TotiZ objevuji se
navzajem simultanné a v synchronnosti. Diskrétnost ¢i nespojitost jejich vzajemné
simultanni manifestace jasné potvrzuje jejich rovnocennou dilezitost pro pochopeni a
naplnéni nasich Zivota. Ackoli zacatek i konec jakékoli aktivity je nejzaz$im duchovnim
naplnénim, toto naplnéni se nemtliZe uskutecnit bez jeho duSevnosti Cili duse, skrze
kterou a kterou je to naplnéni prozivano (neni-li Zddny prozitek toho naplnéni,
neexistuje zadné naplnéni). Ani jeden, ani druhy se nemtiZe uskutecnit bez jeho téla,
skrze které a kterym to naplnéni produkuje své vysledky a diisledky. Bez jeho vysledki
a dusledki neni ani prozivani naplnéni, ani naplnéni samotné. Naplnéni se napliiuje
kompletni manifestaci vSech svych vysledkli a disledki. Ale ucel je vzdy duchovni.
Neexistuje Zadna jina realita neZ duchovni. Duchovni realita vytvari vSechny ostatni
reality ze sebe sama, za uCelem svého naplnéni.

Toto je diskrétni struktura duchovniho naplnéni.

Nicméné existuje i spojity Cili linearni aspekt duchovniho naplnéni naseho Zivota. Nase
kazdodenni aktivity nasleduji v poradi od jednoho typu c¢innosti k dalsimu v cyklu.
Rano vstaneme z postele a vykoname svoji oCistu. Pak si nékteri z nas poté, co se
obleCou, daji néjakou snidani ¢i napoj. Potom jsme zapojeni do néjakého druhu
pracovnich aktivit. Pak mame volno ve formé odpocinku, sportu, zabavy a podobnych
Cinnosti. Nékdy jdeme do kostela, nebo si ¢teme Ci studujeme (duchovni a duSevni
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aktivity). Nékdy se milujeme, jsme ve spolecnosti, tradvime ¢as se svou rodinou a potom
veler jdeme spat. Toto se déje kazdy den znovu a znovu. VSechny tyto typy aktivit jsou
ve vétsSiné pripadl Casové dostupné a velmi Casto i prostorové (pracovni misto, misto
pro zabavu, misto v kostele, misto na milovani, misto pro spolecenské stykani, rodinné
misto atd. jsou obycejné rlznymi misty). Tyto linedrni a postupné aktivity slouZzi
simultannim, synchronnim nebo diskrétnim aktivitim naSeho ducha, nasi duSe a
naseho téla. Nas duch, duse i télo simultanné a synchronné tvofi a jsou zapojeny do
vSech téch aktivit. Bez nich by Zadné aktivity nebyly viibec mozné. TakZe diskrétni
modus Zivota a jeho linearni ¢i postupné aspekty jsou vzajemné zavislé, propojené
navzajem a vzajemné souvisejici a jeden bez druhého nemtiZe byt a existovat.

Z tohoto popisu je prosté ziejmé, Ze veSkeré nasSe zivotni aktivity, protoZe slouZi
tomuto nejzazs$imu duchovnimu tceluy, jsou rovnocenné duleZité.

V pozitivnim stavu jsou tyto aktivity kvilli rovnosti jejich dilezitosti vyvazené a
sjednocené takovym zplisobem, aby se jim dostala stejna pozornost a aby mély stejnou
prileZitost se manifestovat. Zadny aspekt Zivota kohokoli neni nikdy zanedbavan ¢i
zdlraznovan vice nez jakykoli jiny.

Toto je logicky diisledek takové praxe. Slouzi-li vSechny aktivity v jejich nejzazSim
vysledku jediné spolecné duchovni véci - byt lepSimi lidmi, duchovnéjsimi lidmi, vice
samymi sebou a sdilet s kazdym vSechno, ¢im jsme a co mame - potom si vSechny
aktivity zaslouzi rovnocennou aktualizaci a realizaci vyvaZzenym a sjednocenym
zplsobem.

Pouze vtakovém druhu usporddani je moZné uplné a kompletni naplnéni naseho
zivota. Pokud tady neni nalezité vyvazeni a sjednoceni vSech aspekti ziti, ze kterych
Zivot pozlstava, neni mozné zZadné pravé chapani a naplnéni nasSeho Zivota Zadnym
zplisobem, na Zadné urovni, stupni, kroku, svété, ¢ase ¢i dimenzi stvoreni ¢i zény
vymisténi.

Toto je fundamentalni duchovni zadkon, na kterém je zaloZeno a je vybudovano veskeré
stvoreni. Tento zdkon pochazi z Absolutni Prirozenosti BoZské Lasky a Bozské
Moudrosti NejvysSiho. Takova je struktura té lasky a moudrosti. A protoZe stvoreni
bylo stvoreno z této lasky skrze tuto moudrost, zrcadli v sobé tu strukturu a potiebu
pro vyvazeni a sjednoceni vSech jeho aspekti. V NejvySsSim jsou vSechny aspekty
Jeho/Jejtho Absolutniho Zivota absolutné sjednocené, vyvaZené a jsou jednim. Ve
stvoreni, jeZ je relativni k Jeho/Jejimu Absolutnimu Stavu, se tato potifeba po jednoté,
vyvaZeni a sjednoceni odrazi v naleZitém vyvaZeni a v rovnocennych prileZitostech pro
uskutecnéni se vSech Zivotnich aktivit a aspektll. Je-li cokoli zanedbano, jednota se
porusi a sjednocenost Zivota nelze efektivné zakouSet. Néco dilezité by chybélo.
Absence toho néceho znemoznuje, aby se Zivot nalezité chapal a naplnil.

TudiZ v pozitivnim stavu je stale zajiSténo, Ze je k dispozici a uskuteciiuje se vyvazena
reprezentace a aktualizace veSkerych Zivotnich aktivit. Na =zakladé takového
uspoiadanti je Zivot pozitivniho stavu vécné zachovan.
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Je dlilezité si uvédomit, Ze struktura pravého pozitivniho stavu a jeho pravého Zivota je
takovy vyvazeny a sjednoceny Zivot. Toto je samotna povaha pozitivniho stavu. Toto je
pozitivni stav. Jakékoli odklonéni od tohoto principu narusuje prirozenost pozitivniho
stavu a pozitivni stav uz vice neni pozitivni.

Proto, zachovava-li se a plné manifestuje-li se vyvaZeny a sjednoceny Zivotni styl,
Zadny negativni stav se nemize nikdy uskutec¢nit.

Aby se negativni stav inicioval a aktivoval, bylo nezbytné porusit rovnovahu a integraci
pozitivniho stavu.

Jak si pamatujete z predchozich kapitol, aktivatori negativniho stavu vedli svij
takrikajic frontalni utok proti pozitivnimu stavu prostrednictvim genetického
pozménéni lidské fyzické formy a restrukturalizace jejich duchovnosti a dusevnosti.
Hlavni napor jejich usili sméroval k zajiSténi toho, aby se narusSila tato rovnovaha a
sjednoceni. Nejlepsi zptisob, jak to uskutecnit, bylo vyzdvihnout jeden aspekt zivota

vvvvvv

ProtoZe pseudotviirci védéli, Ze nejrozhodnéjSim aspektem pro ndlezité vyvazeni a
sjednoceni Zivota je duchovni aspekt, nebot je pocatecnim faktorem vSech ostatnich
aspektli, neexistoval zadny lepsi zpiisob aktivace negativniho stavu neZ sniZeni
dtlezitosti duchovniho aspektu a do vedouciho postaveni dosadit nejzevnéjsi a
nejexternéjsi aspekt - materialni nebo fyzicky ¢i télesny aspekt Zivota. Timto aktem se
na této Zemi a po celé z6né vymisténi ustanovil Zivotni styl vzhiiru nohama.

Duchovni Zivot byl tedy zarazen na posledni misto v seznamu Zivotnich priorit (nebo
zcela vylouCen ztohoto seznamu) a fyzicky, zevnéjsi, télesny a materialni Zivot byl
zarazen na prvni misto tohoto seznamu. Toto je presnym opakem pravé reality Zivota,
jaky je v pozitivnim stavu. Samoziejme€, Ze posledni misto v pozitivnim stavu
neznamenda nejméné diilezité ¢i bezvyznamné misto. Jak bylo zminéno vyse, vSechny
aspekty zivota v pozitivnim stavu jsou rovnocenné dilezité, rovnym zplisobem je o né
postarano a jsou naleZité vyvazené a sjednocené. Posledni misto v pozitivnim stavu
znamena pouze vysledek a diisledek néceho, co tomu vysledku a diisledku predchazi.
Je to tedy posloupnost néceho, ale tato posloupnost je stejné dllezita a potirebna jako
to néco, protoze bez této posloupnosti by se toto néco nikdy nemohlo manifestovat.

Nicméné pseudotviirci vyuzili tuto situaci na zvraceni pravé reality tim, Ze ucinili z
posledniho mista zaroven nejméné dileZzity a nejméné potrebny ¢lanek Zivota.

Z toho dlivodu pseudotviirci zménili a prepracovali lidskou dusevnost a lidské télo tak,
aby odstrihli vétsi ¢ast pristupu od naseho pravého duchovniho a pravého dusevniho
zdroje. Zamérili soustfedénou pozornost na nase fyzické télo a na zevnéjsi svét. Jsme-li
nuceni vénovat vétSinu svého €asu a uvédomeéni nasim fyzickym aspektlim a nasemu
zevnéjSimu prostiedi (zevnéjSimu svétu, na kterém bylo nase télo ucinéno zavislym
pokud jde o jeho preZiti), logicky usoudime, Ze toto je nejdiilezitéjsi aspekt naseho
zZivota a vSechno ostatni je bud’ méné diilezité, nebo to viibec dtilezité neni. A protoze
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veSkeré nase védomé uvédoméni bylo naprosto odstfizeno od schopnosti vnimat
jakoukoli jinou realitu neZ nase fyzické télo a prirodni svét ¢i naSe fyzické prostredi,
dospéli jsme ke znicujicimu zavéru, Ze neexistuje Zadna jina realita neZ realita naseho
fyzického svéta.

Timto zplsobem byla naruSena rovnovdha a sjednoceni nasSeho Zivota a byla
umoznéna aktivace negativniho stavu.

Tudiz Zijeme ve svété negativniho stavu, ktery ma vSechno vzhliru nohama a
zKreslené. Vysledky tohoto pievraceného usporadani jsou Zivé ilustrovany v krvavych
déjinach lidstva a vSech obyvatel vSech oblasti zény vymisténi, jakoZ i na vSech naSich
vlastnich kaZdodennich problémech, svarech, utrapach, utrpenich, téZkostech,
chorobdach, nestéstich atd.

Takze pseudotviirci byli velmi diikladni pfi zajiStovani toho, aby si lidé na této Zemi
neuchovali Zddné uvédoméni pravé duchovni reality, véetné uvédoméni existence
ostatnich oblasti zény vymisténi. Zkratka a dobre si nejsme védomi, Ze néjaka zdéna
vymisténi viibec existuje, nemluvé o nebesich ¢i ostatnich dimenzich, jez jsou plné
obyvatel.

Pokud by pseudotviirci méli ponechat nasi schopnost védomé vnimat a komunikovat
s ostatnimi oblastmi zény vymisténi nedotcenou, selhali by ve své ndmaze udrZet
negativni stav a vSechny souvisejici zkuSenosti na dostatecné dlouhé casové obdobi.
Lidé by poznali pravy zdroj a ptivod negativniho stavu a odmitli by souhlasit s tim.
Z toho divodu bylo nevyhnutelné naprosto odstranit kazdou moZnost védomého
vnimani jakychkoli jinych svét, at uz v pravé duchovni realité, nebo v pravé fyzické
realité, nebo v z6né vymisténi. Timto aktem pseudotviirci dosahli svého hlavniho cile
v presvédcCeni mnoha lidi, Ze neexistuje jina realita neZ realita jejich vlastniho svéta,
nebo, existuje-li jina realita, je to pouze domnénka, ktera by nemohla byt potvrzena
Zadnymi fyzickymi smyslovymi orgadny. NemtlZeme ji vidét naSim fyzickym zrakem,
nemtzZeme ji slySet nasim fyzickym sluchem, nemtZeme ji ochutnat nasimi fyzickymi
usty, jazykem, nemizeme se ji dotknout nasim fyzickym télem a podobné. A protoze
genetické pozménéni naSich fyzickych smyslovych organii jim znemoZiuje citit ci
vnimat cokoli jiné nez zevni prostredi, je velmi pohodlné védecky uzavrit, Ze nic neni
s to dokazat nad jakoukoli pochybnost, Ze existuji néjaké jiné svéty i reality nebo
obyvatelé.

Dokonce i lidé, kteri jinak véri a jsou duchovné zaloZeni, jsou svoji genetickou
strukturou tlaceni do neustalého porusovani vyvazeného a sjednoceného Zivota, tedy
pravého duchovniho Zivota. VétSina z nas musi vénovat vice pozornosti a travit vétSinu
svého kaZzdodenniho ¢asu zevnéjSimi, svétskymi, materialnimi, fyzickymi a télesnymi
aktivitami, jelikoZ naSe preziti na této Zemi zavisi na nich, nebo je pseudotviirci ucinili
na nich zavislymi. Je-li tento faktor dtileZity, neni potom ,prirozené“ predpokladat, Ze
takto to ma byt? VétSina duchovnich lidi tak konCi v nevyvaZzeném a mizerné
sjednoceném Zivotnim stylu. Vypada to témeér jako jakasi nevyhnutelnost.
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Nékteri lidé, aby prekonali tuto takzvanou nevyhnutelnost, se izoluji ode vSech
ostatnich v KklaSterech, vustranni a na podobnych mistech. Tam se pokousSeji
praktikovat svoji duchovnost. Neprinadsi to ale zadny uspéch, protoZe zachazeji do
opacného extrému, ignorujice fyzickou realitu, kterou povaZuji za neskuteCnou a
iluzorni. Tak propadaji faleSnostem, pasti, kterou jim nastavil negativni stav, vérice, Ze
mohou dosdhnout vyvazeny a sjednoceny zivot, omezi-li se v nékterych oblastech
svych Zivotl. AvSak jakékoli omezeni je z negativniho stavu. Tim, Ze tak jednaji,
podporuji negativni stav stejnou mérou jako ti, ktefi neberou na védomi duchovni
aspekt zivota. Nechtéji si uvédomit, Ze nemohou dosahnout vyvazeny a sjednoceny
Zivot vylou¢enim nékterych dilezitych aspektl tohoto Zivota. Podvadéji sami sebe ve
vire, Ze vnéjsi cili fyzicky aspekt Zivota je jen iluzi nebo tim, co indicka filosofie nazyva
,Maja“. Takovym jednanim tito lidé porusuji principy pozitivniho stavu. Z toho dtivodu
nemohou byt v pozitivnim stavu bez ohledu na to, jak svaté a poboZné vypadaji, jednaji
a chovaji se.

7

Vzhledem Kk témto skutec¢nostem, jak potom miizeme dospét k pravému chapani a
naplnéni naseho pozemského Zivota?

Za prvé, je nezbytné prijmout fakt, Ze nas pozemsky Zivot neni jedinym typem Zivota;
Ze nas svét neni jedinym moznym svétem; Ze realita, kterou vnimame nasimi fyzickymi
smysly nebo smyslovymi organy, neni jedinou realitou; Ze na$ Zivot ani nezacing, ani
nekonc¢i na této Zemi; a proto ani nepochdazi, ani nezavisi na naSich fyzickych télech ¢i
jakychkoli ¢asticich hmoty.

Za druhé, je nevyhnutelné, abychom si vSichni kone¢né uvédomili, Ze jsme produktem
rozsahlé genetické premény, kterou provedli takzvani pseudotviirci, pomoci niZ se
ilustruje, manifestuje, aktualizuje a realizuje Zivot bez pravé duchovnosti, bez
Nejvyssiho a bez pravého vyvaZzeni a sjednoceni.

Za treti, je nutné si uvédomit, zZe kvuli této situaci neZijeme v pravém stvoreni, ale
v z6né vymisténi, kde je takovy Zivot mozny a kde miZe nést své plody. VSechny nase
problémy, utrapy, bolesti, svary a téZzkosti jsou plody takového Zivota.

Za Ctvrté, je nutné si uvédomit, Ze toto je svét vzhliru nohama, ve kterém je veskera
realita prekroucena a zfalSovana a ve kterém je tedy vSechno naSe poznani, vnimani,
pocity, chténi, prani, touhy, chapani ¢i cokoli, co mame, bez jakékoli vyjimky ¢i vyluky
bud’ zkreslené, nebo naprosto falesné.

Tim, Ze mame toto a podobné poznani, o ¢em vlastné je pozemsky Zivot, miZeme
dospét k nalezitému chapani a naplnéni naseho pozemského Zivota.

Pro¢ jsme ale soucasti tohoto pseudoZivota a jak se vyporddame s naplnénim jeho
ucelu?

Tyto a podobné otazky byly zodpovézeny v knize nazvané ,Kdo jsi a proc¢ jsi zde?“ Tady
si jen zopakujeme, Ze my vSichni jsme souhlasili ze své vlastni svobodné viile byt zde a
ilustrovat néjaké aspekty pravé povahy negativniho stavu a naucit se, jak to prekonat.
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Rizni lidé naplni ucel svého Zivota rozdilnou cestou a zptisobem. V kone¢ném smyslu
ale vSichni ptispivame k diileZitému duchovnimu pouceni vSech ve stvoreni Nejvyssiho
i v zOné vymisténi.

KdyZ jsme se dobrovolné nabidli sem prijit, dobrovolné jsme také souhlasili prijmout
vSechny podminky, jeZ existuji na této Zemi. Rovnéz jsme souhlasili nemit Zadné
vzpominKky, Ze se vSechny tyto véci timto zplisobem staly a Ze existuje jeSté néco jiného
nad ramec toho, na co si vzpominame v pribéhu naseho pozemského zZivota.

Jednim z hlavnich ucel naseho byti zde je ilustrace negativniho stavu. Jediny zptlisob,
jak lze negativni stav ilustrovat, je odhaleni jeho pravé povahy. Prava povaha
negativniho stavu se odhaluje v naSich problémech, utrapach, bolestech, svarech,
nevrazivosti, agresi, hnévu, strachu, nenavisti, zavisti atd. a v kazdodennich Zivotnich
zapasech, a zejména v tom, jakym zplisobem a jakou cestou se s nimi vyrovnavame a
jak je prekonavame. Timto aktem ilustrujeme vSem ve stvoreni NejvyssSiho, Ze at' se
docCasné stane cokoli, jedinym vysledkem naseho Zivota je vitézstvi pozitivniho stavu a
definitivni eliminace stavu negativniho.

Nejvhodnéjsi zbrani na odstranéni nasich problémi c¢i jakékoli negativity, kterou
mame a prozivame, je naucit se Zit vyvazenym Zivotem a usilovat se o sjednoceni vSech
aspektli naseho pozemského Zivota.

Abychom to udélali, potfebujeme preusporadat naSe priority a sesouladit se s Zivotnim
stylem pozitivniho stavu.

VyvaZzeny a sjednoceny Zivot Ize chapat nasledovné:

1. Prvni prioritou vyvazZeného a sjednoceného Zivota je bezpodminecna nutnost
uznani, akceptovani a aplikovani faktu, Ze vSechen Zivot, jakoZ i nas osobni,
individualni Zivot ve vSech jeho aspektech, drovnich, krocich a stupnich prameni
z Absolutniho Zdroje Zivota - z Nejvy$s$iho, KdoZ je Pan JeZi$ Kristus a KdoZ ma mnoho
jinych pojmenovani (vSechna jména jsou Jeho/Jeji). ProtoZe Nejvyssi je Absolutni
Duchovni Bytost, opravdu vyvazeny a sjednoceny Zivot mlZe byt ndlezité regulovan
pouze duchovnimi principy Lasky a Moudrosti Pana.

Z toho dlivodu potiebujeme prijmout a zaclenit tyto duchovni principy do svého
kazdodenniho Zivota. Podivejte se na formulaci nékterych téchto principi v prvni
kapitole této knihy a v knize ,Hlavni ideje Nového zjeveni“. Neuznani, nepfijeti a
neaplikovani téchto principi v nasem zivoté eliminuje nejdalezitéjSi nastroj na
vyvazeni a sjednoceni naseho pozemského Zivota. NaSi neochotou toto C(Cinit
podporujeme a napdjime negativni stav a zvécniujeme do nekonecna vSechny nase
problémy a utrpeni €i cokoli, co mame. Odmitdme-li samotny zdroj vSeho dobrého a
pozitivniho, nemiZeme mit v naSem zivoté nic, co je opravdu dobré a pozitivni.
Konc¢ime faleSnym dobrem a faleSnou pozitivitou, coZz nam v konetném smyslu
nepiindsi nic jiné neZ trable, problémy a neStésti. NezaleZi na tom, jak je pocitovan ¢i
jak vypada prechodny stav toho pseudodobrého a pseudopozitivniho, nékde v pribéhu
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naseho pozemského Zivota zacneme byt z ného unaveni nebo nim presyceni, nebo nam
pfinese vSemozné fyzické, emocionalni, dusSevni, sexudlni, spolecenské, financni,
enviromentalni, rodinné a pracovni selhani.

Jak dokazeme, Ze tento princip je nejdtlezitéjSim principem pro vyvazeni a sjednoceni
naseho pozemského Zivota? Jen se podivejte, co se déje v naSem Zivoté a v zZivoté
lidstva na této Zemi. Tento Zivot byl a je strukturovan na zakladé naprosté ignorace
tohoto principu ¢i na zadkladé podcenovani jeho Zivotni dileZitosti pro nalezité,
uspésné a efektivni vyvazeni a sjednoceni naseho Zivota.

Nevidime-li pravou realitu této situace, tak jsme naprosto slepi a hlusi.

2. Principy BoZské Lasky a BoZské Moudrosti Nejvyssiho se projevuji v nasi schopnosti
a potirebé milovat a byt moudri. Zdrojem této schopnosti a potieby je Jeden, JehoZ/]ejiZ
Esenci a Substanci Jest Cista Laska a Cistd Moudrost. Z tohoto zdroje vznikl nas Zivot.
Proto je jen prirozené, aby byla veskera naSe laska smérovana kjeho zdroji -
k Nejvyssimu. V takovém smérovani nasi lasky je samotna jeji moudrost. Je moudré
milovat Boha nade vSechny a nade vSe kviili samotnému principu. ProtoZe piirozenosti
Nejvyssiho je Absolutni Vyvazenost a Absolutni Sjednoceni vSech aspektti Absolutniho
Zivota, milujeme-li Nejvy$stho nade vSechny a nade vSe, bezdétné si sami
privlastiiujeme vyvazeny a sjednoceny Zivot. Takovy je vysledek té lasky. Protoze Blih
je vnaSem nitru, milovanim té Pritomnosti uvnitf nds nade vSechny a nade vSe
spoustime vSechny pozitivni a dobré stavy té Pritomnosti, jeZ jsou nasledné preneseny
do naSeho kazdodenniho Zivota. Toto je jediny zplsob, jak mliZeme spustit néco
pozitivni a dobré. Milovanim pozitivniho a dobrého, to jest milovanim Absolutniho
Zdroje vseho pozitivniho a dobrého - Nejvyssiho, spousStime v naSich Zivotech ci
prindSime do nasich Zivotli vSechno pozitivni a dobré. A protoZe vSechno pozitivni a
dobré je vidy vyvazené a sjednocené, skrze takovou lasku ziskavame vyvazeny a
sjednoceny Zivot.

Princip zde tedy prohlasSuje zcela jasné: neni moZny Zadny jiny opravdu Stastny,
vyvazeny, sjednoceny, moudry a milujici Zivot neZ milovanim Boha nade vSechny a
nade vse. Toto je prava Moudrost na$eho Zivota. Milujeme-li Boha nade viechny a nade
vie, jsme velmi moudii. Zadny jiny zdroj moudrosti nikdy neexistoval, neexistuje a
existovat nebude. JestliZze Boha nemilujeme, kon¢ime v milovani utrpeni. Musime néco
milovat. To je povaha naSeho Zivota. Milovat znamena Zit. TakZe nemilujeme-li Boha,
nemilujeme nic dobré a pozitivni. Dopadneme tak, Ze milujeme vSechno zlé a negativni.
Abychom zdiivodnili, opodstatnili a ospravedlnili tuto negativni lasku, prohlasime
vSechno zlé a negativni za doopravdy dobré a pozitivni. Tak se stavame otroky
negativniho stavu. To samozrejmé vede k jednostrannosti nebo nevyvazenosti naseho
pozemského Zivota. NevyvaZenost, disproporce a neporddek naseho pozemského
Zivota jsou zdrojem vSech naSich utrpeni, problémi, trapeni, bolesti a nestésti, jakoZ i
vSech ukrutnosti a ohavnosti, které se odehravaji na této Zemi od doby takzvaného
,Padu®, to jest od doby aktivace negativniho stavu.
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3. Nejvyssi je pritomen v nds, jakoZ i ve vSech ostatnich. Mame-li milovat Nejvyssiho
nade vSechny a nade vSe kviili principu (nebot takovy je opravdu vyvazZeny a
sjednoceny zivot, a Zadny jiny), potom dusledkem této lasky je laska ke vSem ostatnim
a k sobé samotnym.

Jak bylo uvedeno predtim, neni moZné milovat Boha, pokud nemilujeme kazdého
v Jeho/Jejim stvoreni. Pritomnost Stvoritele se projevuje v Jeho/Jejim stvoreni. Z toho
divodu, nemilujeme-li ostatni a sebe samotné, nemilujeme Nejvyssiho. A podobné,
nemilujeme-li Nejvyssiho, nemilujeme ani ostatni, ani sebe samotné.

Toto je tajemstvim pravé lasky. NezaleZi na tom, co si myslite, nemilujete-li Boha,
nemizete opravdu milovat sebe sama ¢i ostatni. Neni mozné oddélit jedno od druhého,
protoZe nejsme ni¢im jinym nez schrankami a nadobami Bozi lasky. Pamatujte si, ,ja
jsem“ jen proto, nebot’ Biih Jest. Sebeldska, bez lasky k Bohu nade vSechny a nade vSe a
bez lasky k ostatnim, neni prava laska, ale ukradeny cit, ktery byl prekroucen, aby jej
bylo mozZné nasmérovat ke svému vlastnimu ja s vylou¢enim vSech ostatnich a vSeho
ostatniho. Pokud by to byla prava laska, nikdy bychom neskoncili se vSemi naSimi
Zivotnimi problémy, utrpenimi, trapenimi, chamtivosti, hrabivosti, nedivétivosti,
zarlivosti, zavisti, pomstychtivosti, vrazdami, nasilim, valkami ¢i ¢imkoli, co mame
v takové hojnosti na této pseudozemi. Prava laska nema takové emoce ¢i stavy. Tyto
jsou destruktivni. Prava laska buduje a nenici. Avsak sebelaska je postavena vylu¢né na
takovych negativnich a protikladnych emocich.

Takze zadna jina laska, neZ laska k Bohu v nas a v ostatnich, a tedy laska k ostatnim a
k sobé samotnym, nemilize a nesmi mit za ndasledek jakékoli proziti a ustanoveni
vyvazeného a sjednoceného Zivota.

Z toho plyne, abychom mohli proZit, dosahnout, mit a uchovat si opravdu vyvazeny a
sjednoceny Zivot, Ze mame milovat NejvySSiho v sobé a v ostatnich nade vSechny a
nade vSe. Mame tedy milovat ostatni i sebe samotné kviili NejvysSimu. Takovym
jednanim napliujeme ucel naseho Zivota na této Zemi ¢i kdekoli jinde a mlZeme
z naSeho Zivota odstranit nevyvaZeny a nesjednoceny negativni stav.

4. Abychom do naSeho pozemského Zivota vnesli vyvazené a sjednocené byti,
potfebujeme uznat, prijmout a aplikovat nasledujici fakt:

V obecném smyslu jsme byli stvoreni za ucelem prijimani, davani, sdileni a oplaceni
vSeho, ¢im jsme a co mame. Pravé za timto UCelem nas Stvoritel, Nejvyssi, KdoZ jest
Pan JeZi$ Kristus, do nas vloZil jedine¢ny a odlisSny aspekt Jeho/Jejiho Zivota. Nikdo jiny
nema nebo nemiZe mit stejny aspekt jako ja. JA nemohu mit v sobé stejny aspekt jako
ostatni lidé. Jsouci Absolutni, Nejvyssi nemizZe vloZit do néceho, co je stvorené, souhrn
vSech Svych aspekti. On/Ona je rovnomérné rozdélili nekone¢nému poctu a
rozmanitosti obyvatel Svého stvoreni, aby je tito mohli navzajem sdilet, a tak skrze tyto
aspekty vzajemné l1épe poznat Nejvyssiho. Lepsi poznani Nejvyssiho umozZniuje hlubsi a
plngjsi lasku k Nejvyssimu. Cim vétsi je laska k Nejvy$$imu, tim vétsi je laska
k ostatnim i k sobé samotnym.
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Kviili tomuto usporadanti je Zivotné dilezité a rozhodné, abychom se stali sami sebou.
Cim vice se staneme sami sebou, tim vice se v nas projevi prava povaha aspektu
Nejvyssiho a je dostupna ve své Cistoté pro sdileni se vSemi ostatnimi.

TakZe je mou povinnosti, pravem, zavazkem a privilegiem byt kviili Bohu a kviili vSem
opravdu sdm sebou. Pokud selZu byt svou pravou prirozenosti, nebo pokud se snazim
byt ¢i bazim byt jako nékdo jiny ¢i nékomu podobny, nebo chci nékoho napodobovat ¢i
piizplisobovat se uniformité a standardim zevnéjsku, spoleCenskym pozadavkim,
popirdm sam sebe a Nejvyssiho ve mné, jakoZ i pravo vSech ostatnich poznat mé pravé
ja, jak jej stvoril Nejvyssi. Tim zni¢im rovnovahu a sjednoceni mého Zivota.

TakZe pravy vyvazeny a sjednoceny Zivot je mozny pouze tehdy, prijmeme-li svou
pravou prirozenost, jak ji stvoril Nejvyssi, a zlistaneme navzdy vérni naSemu ryzimu
povéreni.

Takovym jedndnim efektivné a uUspéSné eliminujeme negativni stav znasSeho
pozemského Zivota a navratime se na nase naleZité misto.

5. Je nemozné vést vyvazeny a sjednoceny Zzivot z pozice vzhiiru nohama, do které byl
nas svét nasilné vtazen. Ale tento svét pozlstava z lidskych bytosti, které udrzuji sebe i
svilj svét v této prevracené pozici. Aby se tedy tato situace napravila, potiebujeme
zménit nas zivotni styl nanejvys zasadnim a prevratnym zplsobem. Musime
odmitnout Zivot, jenZ nas krmi vSemozZnymi iluzemi, Ze neexistuje Zadna jina realita
nez ta, ve které Zijeme. Musime zacit nasledovat naleZity proud Zivota z duchovniho do
duSevniho, do fyzického, do enviromentalniho, do vnéjsiho atd.

TakZe duchovni ohled naSeho pozemského Zivota musi byt umistén na jeho nalezZité
misto a musi byt o néj postarano stejné jako o vSechny ostatni.

Pokud neza¢neme vSechno odvozovat z duchovnich principi proudicich z Nejvyssiho,
nikdy nemtZeme zakusit opravdu vyvazeny a sjednoceny Zzivot, at bychom se o to
pokouseli jakkoli usilovné a at’ bychom délali cokoli.

Je naprostou marnosti pokouSet se byt Stastny, spokojeny a uspokojeny pomoci
prostiredki, jeZ v sobé neobsahuji nic pozitivni povahy. Ale piresné toto délaji lidé na
této Zemi a v celé zoné vymisténi od aktivace negativniho stavu. Takze musime znovu
objevit naleZité duchovni a dusevni nastroje, které jsou sestaveny ze vSeho pozitivniho
a dobrého, a inkorporovat tyto nastroje do naseho Zivota, abychom dosahli a proZili
pravé $tésti, spokojenost a uspokojeni. Zadné takové zkuSenosti nejsou dosaZitelné,
poruSime-li hlavni princip stvoreni, Ze vSe nastava v duchu, probiha do duse a stava se
vtéle. ProtoZe Stésti, spokojenost a uspokojeni jsou vlastni vyvaZenému a
sjednocenému Zivotu, pouze spravné vyvazené a sjednocené kazdodenni Ziti ndm je
miiZe poskytnout.

Neexistuje jiny zpiisob, jak ziskat opravdu vyvazeny a sjednoceny Zivot.
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6. Jak bylo zminéno mnohokrat predtim, nd$ Zivot pozilistava z riiznych urovni a
aspektl. ProtoZe jsou vSechny ze stejného Zivota, nas Zivot miiZe byt naleZité proZivan
a manifestovan jen tehdy, maji-li vSechny jeho aspekty a urovné naleZitou a
rovnocennou prilezitost se aktualizovat, realizovat a manifestovat.

Uprednostnime-li jeden aspekt pred jinym, skon¢ime nadmérnym uZitim jednoho a
nedostateCnym vyuzZitim druhého. Toto ma za nasledek hrubou nerovnovahu a Zivot
vnas trpi. Ztakového nevyvazeného zivota vznikaji cetné duchovni, duSevni,
emocionalni, intelektudlni, sexualni, fyzické, spolecenské, rodinné, pracovni, statni atd.
problémy a utrpenti.

Mame-li nékdy v nasem kaZdodennim Ziti ustanovit vyvazeny a sjednoceny Zivot,
musime se naucit usporadat sviij kazdodenni Zivot tak, abychom dali stejnou
piilezitost vSem aspektlim naseho Zivota pro jejich spravnou manifestaci.

TudiZ potrebujeme se naucit vénovat stejnou pozornost nasemu duchovnimu
blahobytu, nasemu duSevnimu blahobytu, nasemu fyzickému blahobytu, nasemu
sexudlnimu blahobytu, naSemu profesnimu a pracovnimu blahobytu, nasSemu
rodinnému blahobytu, naSemu spole¢enskému blahobytu a nasemu blahobytu ve
volném Case a ve spanku.

Stejny ohled a stejna péce o vSechny vyse zminéné aspekty naseho kaZzdodenniho
Zivota v poradi od duchovniho, dusevniho skrze fyzicky atd., aZ po Zivot volného casu a
spanku, je to, co znamena nalezité vyvazeny a sjednoceny Zivot. Zanedbavame-li nebo
byt i jen lehce podcenujeme, ¢i precefiujeme kterykoli z téch aspektli, porusujeme
duchovni pravidlo vyvaZeni a sjednoceni. Ignorovani jednoho, ¢i dvou, nebo nékolika
aspektl naseho zivota vytvari vazny problém, jeZ ndm znemozZiiuje, abychom se stali
opravdu sami sebou a abychom naleZité chapali a naplnili naS pozemsky Zivot.
Takovym jednanim podporujeme, napajime a zvéCfiujeme negativni stav v nas. TakzZe,
abychom se zbavili negativniho stavu, musime diikladné zhodnotit nas soucasny
Zivotni styl a znovu ho usporadat takovym zpiisobem, abychom ustanovili nalezitou
duchovni hierarchii Zivota, coz zahrnuje vSechny jeho pocetné aspekty na stejném
zakladé, davajice jim vSem prileZitost k aktualizaci, realizaci a nalezité manifestaci.
Pouze takovym zplisobem se mizeme opravdové naucit zit vyvazeny, sjednoceny
Zivot.

7. ZniCujici a fatalni situaci pro naleZité vyvazeny a sjednoceny Zivot na této Zemi je
nase neochota sdilet vSe, ¢im jsme a co mame, bezpodminetné se vSemi ostatnimi a
vSechny ostatni s nami. Rozvijime pocit majetnictvi, vylu¢nosti, vlastnictvi, Zarlivosti,
nedostupnosti, nedotknutelnosti, vyhradnich prav, omezeni, ohraniceni, zakazi, tabu a
mnoho jinych podobnych zlych a negativnich pocitd, které délaji nemoznym, aby
nastalo naleZité zbozné sdileni. Lidé jsou ochotni se délit o nékteré véci, ale nékteré
dal$i vylucCuji ztohoto sdileni na zakladé toho, Ze jsou soukromé a Ze jsou jejich
majetkem a Ze na né maji vyhradni pravo. Tyto véci jsou zarlivé strezeny do té miry, Ze
citime pravo ubliZit nebo dokonce i zabit jiné, pokud by sahli na nas soukromy Zivot,
majetek ¢i rodinny Zivot, nebo na naSeho manZela/manzelku ¢i déti atd. NaneStésti,
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tento typ Zivotniho stylu je schvaleny a chranény ob¢anskym zakonikem, moralnimi,
spolec¢enskymi a naboZenskymi zakony a ohledy.

Je vyvinuty spletity pravni systém, ktery omlouva, podporuje a chrani lidi tak, aby byli
timto zplisobem negativni. Toto je pravdou predevSim ohledné sexudlniho Zivota,
rodinného Zivota a spolecenského Zivota. Bezpodminecné sdileni v téchto oblastech se
povaZzuje za nemoralni, perverzni a obecné zhoubné pro Zivot spolecnosti.

Samoziejme, zZe takova situace znemoziuje, aby nas pozemsky zivot splnil sviij hlavni a
pravy ucel - davani, ptijimani, sdileni a oplaceni sbezpodminetnou laskou a jeji
moudrosti (nevnucujici sdileni ¢i sdileni jen stémi, ktefi jsou ochotni oplacet bez
jakychkoli postrannich ¢i sobeckych motivaci a imysli).

TakZe nas nevyvaZeny a nesjednoceny Zivot je nam vnucen zavedenymi zakony,
pravidly, normami, restrikcemi, tabu, omezenimi a ocekavanimi, které jsme povinni
dodrZovat. Jinak skon¢ime tak, Ze nas potrestaji. Toto je vazné dilema.

Abychom tuto situaci zvratili, potfebujeme uskutecnit radikalni a intenzivni duchovni,
dusevni, moralni, sexualni a spolecenskou revoluci, jez by zvrhla takovéto instituce,
tradice, konvence, zvyky ¢i cokoli, co mame.

Potfebujeme se naucit davat, prijimat, sdilet a oplacet v duchu bezpodminecné lasky a
jeji moudrosti. Potfebujeme se zbavit vSech krutosti a ohavnosti vlastni vyjimecnosti,
farizejstvi, majetnictvi, vlastnéni jinych, Zarlivosti, zavisti, chamtivosti a egoismu, jeZ
jsou spoleCensky a pravné schvaleny v tolika oblastech naseho Zivota.

Kviili tomuto je jeden z nejdulezitéjSich pozadavkil naseho Zivota neustale poruSovan,
a proto nemtiizeme nikdy ustanovit vyvazeny a sjednoceny zivot na této Zemi, pokud
tato situace existuje.

VySe uvedené typy pociti a postoju lze povaZovat za jedny z nejuspésnéjsSich
prostredkd, nastroji a zbrani dspéchu a vzkvétani negativniho stavu. Mame-li viibec
nékdy eliminovat negativni stav v naSich zZivotech (vSechny naSe problémy), musime
se zbavit této hlavni mocné zbrané naseho uhlavniho nepfritele - negativniho stavu.
Toliko poté milizeme zacit prozivat to, o Cem opravdu je vyvazeny a sjednoceny zZivot.

8. Jakoukoli praci na ustanoveni vyvazeného a sjednoceného Zivota musime zacit
individudlné u sebe. Ostatni nemuZeme zmeénit, ale sebe ano. Tim se muiZeme stat
zivymi priklady pro ostatni, demonstrujice jim svym novym Zivotem, Ze takova zména
je nejen mozng, ale je i velmi Zadouci a vyhodna. Nicméné, nemiZeme se zménit
vnéjSimi prostredky ¢i oCekavanim, Ze prijde nékdo jiny a zméni nas. Do této chvile nas
negativni stav v nas drZel ve vnéjsSim svété, mimo nas samotné. Musime se naucit
prolomit tento znicujici zvyk - neustale hledét ven na nékoho ¢i néco jiné; a najit cestu
zpét doml - k nasemu nitru, k naSemu pravému duchu a dusi a hlavné k naSemu
nebeskému Rodici, naSemu Stvoriteli, KdoZ je Nejvyssi, Pan JeZi$ Kristus.
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TakZe se musime naucit vchazet do nitra a navazat nalezity vztah se svym pravym ja,
se vSemi aspekty své mysli, se vSemi ostatnimi dimenzemi a jejich obyvateli, se vSemi
témi, kdoZ jsou neustale s nami, i kdyzZ si je neuvédomujeme na nasi védomé drovni, se
svou pravou Niternou mysli (svym duchem) a s pravym Nejvy$Sim v nas. Opétné
spojeni snasim plvodnim Zdrojem, ktery lze najit pouze uvniti nas, je hlavnim
prostiedkem, kterym miiZe byt negativni stav eliminovan, a namisto ného pevné
ustanoven vyvazeny a sjednoceny Zivot.

Uvérime-li, Ze jsme sto dosdhnout tohoto cile néjakym jinym zpiisobem, klameme
sami sebe.

Z toho diivodu musime hledat odpovédi na vSechny otazky ne venku, ale uvnitf nas
samotnych. Pouze zté pozice se mliZeme naucit opravdové chdpat a naplnit nas
pozemsky Zivot ke spokojenosti naseho Stvoritele a ke spokojenosti nasi vlastni. Jen
odtud se muiZeme dozvédét, jaka je pro kazdého jednoho znas individudlné
nejefektivnéjsi, nejprimeéjsi a nejuspésSnéjsi cesta k Ziti vyvazeného a sjednoceného
Zivota. Neexistuji Zadné vnéjsi prostredky, uniformné aplikovatelné na kazdého, jez by
nam poskytly toto Zzivotné diilezité poznani. VSichni jsme rozdilni a potfebujeme
rozdilné zpusoby, typy a styly vyvazeného a sjednoceného Zivota. Tento zplsob, styl,
obsah, struktura, posloupnost a Cas, ktery potrebujeme vénovat kazdému aspektu
Zivota, je dostupny jenom v naSem nitru. Nikdo jiny nema to poznani. Z toho diivodu,
dokud neptlijdeme do svého nitra, nikdy se nemtiZeme naucit nic nalezité. Tak bychom
nikdy nemohli byt vyvazeni a sjednoceni.

9. A na zavér, ustanoveni vyvazeného a sjednoceného Zivota je zavislé do znacné miry
na tom, nakolik jsme ochotni a pripraveni prijmout realitu Zivota, jak byla popsana
v této knize a v ostatnich knihach takzvaného Nového zjeveni (seznam téch knih je
uveden na posledni strané této knihy).

Jednim z hlavnich prostiedkii naseho uspéchu v této véci, jakoz i vjakémkoli jiném
ohledu, je nase ochota mit otevirenou mysl a byt flexibilni.

Zivot je neustaly duchovni pokrok. Ve v ném je neustéle fluidni, proménlivé a jiné.
Pokud nebudeme nasledovat toto plynuti, nékde po cesté uvdzneme a namisto
pokroku upadneme do vétsi miry strnulosti, jednostrannosti, uzkoprsosti,
dogmatismu, fanatismu a lpéni na jednom zptlisobu ziti, poznani a chapani. Nejsme-li
ochotni podivat se na sebe a vidét tuto naleZitost Zivota a nejsme-li ochotni si pfiznat,
Ze se potrebujeme zménit a vzdat se vSeho, co doposud zamorovalo nas Zivot, jsme
loajalnimi otroky pekel a jejich vladca.

Zadny pokrok, riist a zlepSovani Zivota, a tedy zadny vyvaZzeny a sjednoceny Zivot nen{
mozny bez naSi ochoty zménit se. NejvySsi nam dal vé¢nou schopnost se zménit,
abychom mohli Zit Zivotem neustadlého duchovniho i vSezahrnujictho pokroku.
Negativni stav neustale napada nasi ochotu vyuzit tuto schopnost zménit se. Uzavira
nasi mysl, abychom nepocitovali Zadnou potrebu vyhledat jakoukoli zménu, abychom
se tak rozhodli zlistat polapeni negativnim stavem ve stagnujicim postaveni. To,
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abychom pocit'ovali potfebu zmény, si od nas Zada, abychom méli svou mysl otevirenou
a byli flexibilni. Proto se musime naucit rozpoznavat smrtelné nebezpeci nasi neochoty
zménit se v kazdém daném okamziku. Stagnace v jednom stavu a misté je duchovni
smrt. Je to peklo. Je to nicitel vyvazeného a sjednoceného Zivota.

Z toho dlivodu, abychom uspéli v naSem Uusili Zit vyvaZeny a sjednoceny Zivot, se nam
doporucuje jit do nitra a pozadat, abychom nabyli silné touhy, ochoty a odhodlani
zménit se vzZdy, kdyZ je to potfebné a nutné, a abychom méli stale svou mysl a srdce
oteviené a abychom byli flexibilni pti ziskavani jakychkoli novych ideji o Zivoté a o
vSem ostatnim.

Timto zplisobem mizeme prispét k eliminaci negativniho stavu vndas i obecné a
k ustanoveni pravého Zivota vyvazenosti a sjednoceni.

Abychom toho dosahli, doporucuje se ndm provadét nasledujici ¢i podobna cviceni:
CVICENI PRO VYVAZENY A SJEDNOCENY ZIVOT

1. Vejdéte do svého nitra zplisobem navrzenym v predeslych kapitolach a v knize , Kdo
jsiapro jsi zde?“ (kapitola 4).

2. Navazte kontakt se svoji pravou Niternou mysli a poZadejte, abyste byli opét
privedeni ke vSem pritomnym lidem z pozitivniho stavu (ke vSem vasSim duchovnim
radctiim. Do této chvile byste méli mit osm duchovnich radct - jednoho pro duchovni
Zivot, jednoho pro dusSevni Zivot, jednoho pro fyzicky a télesny Zivot, jednoho pro
sexualni Zivot, jednoho pro profesni a pracovni Zivot, jednoho pro rodinny Zivot,
jednoho pro spolecensky Zivot a jednoho pro Zivot volného ¢asu a spanku). Ve vsi
pokore, skromnosti a poniZenosti pozadejte Nejvyssiho, aby se stal vaSim NejvysSsim
Duchovnim Radcem, KdoZ bude mit na starosti vyvaZzeni a sjednoceni vasSeho Zivota.
Musite si pamatovat, Ze pouze Nejvyssi vim miiZe pomoci a mliZe byt pravym Zdrojem
vyvazeni a sjednoceni ¢ehokoli.

Promluvte si se vSemi vasSimi duchovnimi radci o rtznych aspektech vaseho Zivota,
které kazdy z nich reprezentujete. Zeptejte se jich na vSechno, co je potreba, jaké jsou
vaSe soucasné problémy, co vam chybi, pokud viibec néco, a co je treba z hlediska
kazdého z nich ucinit.

3. Pozadejte Nejvyssiho, aby do vasi pozornosti uvedl Gplné vSechny problémy a zdroje
ve vaSem Zivot€, které ¢ini vas Zivot nevyvaZzeny a nesjednoceny. Které aspekty vaseho
Zivota neustale pretéZujete Ci prepinate, pripadné nadmérné vyuzivate? Které aspekty
ignorujete, podcenujete a nenalezité zahrnujete do vaseho Zivota?

4. Pozadejte o milosrdenstvi a odpusténi za to, Ze jste to tak délali a Ze jste byli takovi;
za zanedbavani naleZitého vyvazZeni a sjednoceni vaseho Zivota a pozadejte o pomoc
pii zbavovani se vSech téch nedostatkli, problémia a divodd, které byly v pozadi
vaSeho Skodlivého Zivotniho stylu. VyuZijte bila svétla prichazejici od Nejvyssiho, aby
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do vas pronikla a odstranila je vSechny, jakoZ i napravila a uzdravila ve vas vSechno, co
je potfebné napravit a uzdravit.

5. Rozjimejte o obsahu této kapitoly a o jejich deviti bodech a pozadejte vSechny vase
duchovni radce a Nejvyssiho, aby vam pomohli pochopit, prijmout a aplikovat vSechny
duchovni principy ve vasem Zivoté (po ovérenti si jejich platnosti).

6. Pozadejte vaSeho NejvysSiho Duchovniho Radce, Kdoz jest Nejvyssi, aby vam
stanovil, jakym zplisobem byste si méli uspoiadat vase kazdodenni Ziti, aby v ném byly
nalezité obsaZeny, aktualizovany a realizovany vSechny aspekty vaseho pozemského
Zivota a aby mély stejnou prilezitost ke své manifestaci.. At vam Nejvyssi ukaze, kolik
¢asu byste méli vénovat kazdé snimi souvisejici aktivité (rtizné dny si mohou
vyzadovat, abyste vénovali odliSnou délku ¢asu jednotlivym aspektiim vaseho Zivota).

7. V ptitomnosti vSech vasich ostatnich duchovnich radct pozadejte Nejvyssiho, aby
vam objasnil, jste-1i pripraveni, jaky je skutecny smysl vaSeho pozemského Zivota. Pro¢
jste zde a kdo jste? Jak mate chapat svilij pozemsky Zivot a jaky je nejlepsi mozny
zplisob naplnéni ucelu vaseho zdejsiho pobytu?

8. PoZadejte Nejvyssiho, jako vaseho Nejvysstho Duchovniho Radce, a vasi Niternou
mysl a vSechny ostatni duchovni radce, aby naleZité znovu spojili a sjednotili vSechny
aspekty vasi osobnosti a vaseho Zivota vsouladu spravymi duchovnimi principy
BoZské Lasky a Bozské Moudrosti z nitra do vnéjsku a udrZovali vasi mysl otevienou a
ucinili vas pohyblivymi, flexibilnimi, tolerantnimi a vZdy pripravenymi bezpodminecné
davat, prijimat, sdilet a oplacet v duchu pravé lasky a moudrosti. At vas Nejvyssi naplni
védomim a pocitem Své BoZské Lasky a BoZské Moudrosti a at' vas inspiruje a vede ve
vSech zaleZitostech vaseho Zivota bez jakékoli vyjimky ¢i vyluky.

9. Dejte si zavazek, Ze budete provadét tato ¢i podobna cviCeni kaZzdodenné. Tato
cviCeni jsou soucasti vaSeho pravého duchovniho Zivota, jeZ umozZnuji, abyste Zili
vyvazenym a sjednocenym zplsobem a jezZ vam dovoluji dosdhnout pravé pochopeni a
naplnéni vaseho Zivota. AZ skoncite, dbejte na to, abyste vSem podékovali za veSkerou
pomoc a za vSechno, co se prihodilo a zeptejte se, zda je jeSté néco, co je potiebné dnes
uskutecnit. Je-li, pracujte na tom dale, aZz dokud neni vSechno dokonceno. Neni-li,
dokoncete sva cviceni s pocitem svéZesti, Cilosti, Cisté hlavy a ve vynikajici naladé, a
pripraveni pustit se do ostatnich vaSich kazdodennich ¢innosti nanejvys efektivnim a
uspésnym zptisobem.

Dbejte, abyste vzdycky prohledali a prozkoumali sebe samotné i styl a zplisob svych
cviceni, abyste zjistili, zda neni ve vas nebo ve vaSich cvicenich néjaka tendence
sklouznout do ritualizace, automatizace, navyku ¢i povrchnosti. Dlisledné odstrarte
vSechny takové tendence. Nikdy nedovolte, aby pronikly do vaseho Zivota tim, Ze
budete vZdy inovativni, invencni, kreativni, rliznorodi a vSestranni ve vasich cvi¢enich
a ve vSem ostatnim, a tim, Ze poZadate NejvySsiho a vSechny vaSe pravé duchovni
radce, aby vam pomohli byt opravdu inovativni, invenc¢ni a kreativni v této, jakoZ i ve
vSech ostatnich povérenich vaseho Zivota.
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TakZe, budeme-li dodrzovat tyto ¢i podobné postupy, jak byly navrZeny v této knize, a
budeme-li je provadét poctivé, loajalné, usilovné a s velkym odhodlanim, mliZeme
postupné, krok za krokem, eliminovat negativni stav z naSeho Zivota a ustanovit
vyvazeny a sjednoceny Zivot. Tim dosahneme naleZité chapani a naplnéni naseho
pozemského Zivota.

Tehdy budeme naSim Stvoritelem poZehnani navéky.
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