Jak dosdhnout zdravi a dlouhovékosti - rady ¢inského boha Sou-singa

Ze vSech stran jsme bombardovani informacemi o tom, co je Skodlivé a co
je dobré pro nase zdravi. Internet, televize a popularni knihy jsou plné
nejriaznéjsich rad, jak se spravné stravovat a co délat, abychom se vyhnuli
obezité nebo se ji zbavili, jak si udrzet mladi a dosahnout dlouhovékosti.

Rikaji nam, jak je mléko prospésné, ze bychom méli vypit alespon dva litry
vody denné, Ze bychom méli jist Cerstvou zeleninu a vyhybat se vSem
konzerva¢nim latkam, chemikaliim a karcinogeniim, vyhybat se jidlu z fast
foodu a tak dale a tak dale.

Jak tedy dosahnout dobrého zdravi a dlouhovékosti? Na toto téma bylo
napsano mnoho védeckych praci, ale my vam zde poskytneme rady
ziskané zcela nevédeckym zpisobem a neaspirujicimi na védeckost.

Informace byly ziskany metodou védomého snéni, pomoci niZ cestu ke
zdravi a dlouhovékosti naznacéil staro¢insky bith dlouhovékosti Sou-sing.
Skeptici ji nemusi Cist, je to jejich pravo. Pokud se vsak informace objevily,
znamena to, ze by z nich nékdo mohl mit prospéch...

Nad vodou se vznaSela nartizovéld mlha odhalujic zelené vrcholky zalesnénych
utesti. Poryv vétru vSak purpurovy opar rozhrnul, odhaliv visuty most. Vydaval
se do neznama, skryty mlhou. Néco mé vSak unaselo pryc.

Mostik koncil malou pagodou vmeéstnanou na strmém utesu. Z jeji strechy
shliZzely vyrezdvané postavy draki se strnulym pohledem. Pagoda piipominala
prolamovanou branu, za niZ zacinaly kamenné schody na vrchol. Dlouho se
klikatila uzka kamenna stezka ze schodii, aZ nakonec z mlhy vykoukla chramova
brana. Jeji masivni direvéné dvete zdobili dva obrovsti rudozlati draci. Vedle nich
stali dalS$i dva bronzovi draci a v Celistech drZeli zelené papirové lucerny s

hieroglyfy.
Pak se ale oteviely dvere a ja se ocitla ve velkém sale. Z obrazi hieroglyf(,
pestrych ornamentt a barevnych drakd mi zarudly oci. Uprostired vSak stala na

pozlaceném pddiu velka bila socha. U jejiho Upati leZelo nékolik kost... broskvi.
Vyzarovala z nich prijemna viiné.

Socha zobrazovala podivného starce v dlouhém odévu, s velkou plesi a dlouhym
plnovousem, né¢im pripominajictho trpaslika. Celo tohoto trpaslika bylo
podivné vystrcené dopredu s jakousi bouli. Starec se opiral o sukovitou hiil s
draci hlavou.

Najednou se néco stalo, jako by ta mlha vstoupila do tohoto chramu. VSechno
zahalil nariZzovély opar. A kdyz se mlha rozplynula, starec viibec nebyl sochou.
NadsSené se na mé podival, prekotné a hekaje slezl z podstavce a mavnutim ruky
mé privolal k sobé. Hbité doSel k obrovskému médénému stitu visicimu na sténé

1



a uderil do néj koncem hole. Prsely fialové jiskry a zastinily vSe, co jsem predtim
vidéla.

Sou-sing

Ale to uz jsme Sli nékam po uzkeé stezce skrze housti. To se rozestoupilo a my se
ocitli v sadu. Na stromech visely obrovské broskve. Statfec se posadil na kimen a
zaCal mluvit jazykem, kterému jsem nerozumeéla a ktery vzdalené pripominal
¢insStinu.

KdyZ si uvédomil, Ze mu nerozumim, znovu uderil holi, ale tentokrat o zem. A ja
zacala slySet ozvénu jeho recCi v rustiné nékde uvnitr své hlavy.

Jmenuji se Chen. Kdysi ddvno, kdyZ vody ocednu jesté nezakryvaly vice nez
polovinu zemé Mu (viz téma: Posledni dny zemé Mu), priletéli jsme sem na
nevelkém kovovém disku. [sme obyvatelé planety Sing, jejimZ sluncem je hvézda S,
vy ji zndte jako hvézdu Canopus a v Ciné se ji Fikd Hvézda dlouhovékosti neboli
Sou-sing. Nu a tak se stalo, Ze zapomnéli moje jméno - starik trosicku zrozpacitél -
a zacali mi Fikat Sou-sing.

Prisli jsme k lidem, kteri se ocitli v nouzi poté, co obrovskd povoderni znicila dvé
tretiny zemé Mu. Z toho, co zbylo, se stala Cina, kterou zndte.

Prvni a nejdiileZitéjsi véci v téchto podminkdch bylo prosté preZit. Proto jsme
prinesli védu o zdravi, kterd se pozdéji stala zdkladem cinské mediciny.

Cas plynul, lidé se od nds ucili. A potom, kdyZ byla mise splnéna, se nékterym z nds
podarilo vrdtit domi, ale ne vS§em, po dlouhé dobé odstdavky zacaly nase lodé tady
na Zemi trpét nehodami. Mnozi tak museli zistat a zaloZili rodiny. Stal se z nich
maly ndrod Dropa, ktery peclivé uchovaval mapy vesmiru s cestou k nasemu
domovu vepsanou do kamennych diskii.



Kamenny disk Dropa

Diky jejich znalostem, dokonce i zde, na nam cizi planeté, mnozi z Dropa doZili 900
let. Cas vsak plynul a nakonec z nds neziistal nikdo, kromé téch, kteri si nasli cestu
do pozemské Sambaly ve svété paralelnim s vasim svétem. Tak jsem mél prileZitost
ztistat mezi nimi. KdyZ jsem vsak vidél, Ze lidé zacinaji byt nemocni a umiraji, zacal
jsem vds svét znovu a znovu navstévovat, prichdzeje ve vizich k nejlepsim léciteliim
a nejen k nim.

Nyni nastal cas, kdy je potreba svymi znalostmi oslovit obycejné lidi. Jsou sice
nejzdkladnéjsi, ale jsou potiebné ve vasi hektické dobé, zahlcené jedovatymi
potravinami a vodou, jedovatym vzduchem a zemi.

Lidé prilis znecistili Zivotni prostredi a vytvorili spoustu jedi, kterymi otravuji
planetu i sami sebe. Nebudu ted’ mluvit o jedech specidlné vytvorenych pro niceni a
smrt. To je na samostatné vypraveni.

Ale vZzdyt vase ,véda’, vedend agresivni civilizaci Anunnaki z Nibiru (viz dalsi
témata), skrze své prostredniky, kteri maji na Zemi moc a penize, vytvorila chutné
jedy, jedy, které uchovavaji jidlo a ndpoje po dlouhé mésice. Navic, podle stejného
programu Anunnaki a za penize jejich prostrednikii, védci vytvdreji rostliny -
monstra, s geny zvirat a clovéka, a pak ,civilizované-bestidlné” IéCi jiZ zmrzacené
lidi, vyrezdvaji jim orgdny a otravuji je chemii. Nechci rikat, vy i tak vite, Ze jsou i
taci, kteri Slechti viry pro vojenské tcely.

Tak jak tu byt zdravi a dokonce proZit vice neZ sto let? Ale vérte, Ze existuje nékolik
jednoduchych pravidel. Sice vas nezbavi chemicky zkaZenych potravin, ale mohou
sniZit jejich skodlivé ucinky.

A prvni z nich, a to nejdiileZitéjsi ve vasi dobé rychlého Siteni informaci, je méné
naslouchat raddm o zdravé a nezdravé vyZivé od vasich védcti a informdtort,
placenych prostredniky Anunnaki, kteri nechtéji zdravi a dlouhovékost pro
podstatnou masu lidi, ale sni o silném sniZeni poctu obyvatel na planete.
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Ano, ano, presné tak, neposlouchat, nedivat se na televizi, necist informace v
Clancich, knihdch, populdrnich novindch, c¢asopisech a na internetu. A nehledat
absolutni recept. Neexistuje, stejné jako recept na stésti. KaZdy md své viastni
Stésti, stejné jako sviij vlastni Zivot a zdravi.

Je samozrejmé mozné si to vsechno precist a sledovat, ale védét, Ze i recept, ktery je
ve vSech ohledech sprdvny, neni vhodny pro kaZdého. Jednomu prospéje, druhému
uskodi a treti z néj nemd Zddny uZzitek. Kazdy clovek ma individudlni télo, stejné
tak i dusi, auru - energetiku. Neexistuji absolutné stejni lidé. Copak nevite, Ze
nékteri lidé mohou mit nizky krevni tlak a jini vysoky? Nékdo néco prodélal a jiny
ne, nebo prodélal jinou nemoc. Nékdo nemusi sndset mlécné vyrobky, jiny obiloviny
nebo néco jiného. Nékdo se neobejde bez tekuté stravy v podobé vasich prvnich
chodii a nékdo to zvlddne v pohodé.

Madte tendenci drzet jeden pevny uhel pohledu. KaZdy by mél jist tekutd a tepld
jidla - jinak vds bude bolet Zaludek. Prosté to kazdy ,znd" jako pravdu. A kdo rekl,
Ze je to pravda? Kdo z vds mél v détstvi rad polévku? Zajisté byli i taci, kteri ji rddi
neméli.

Proc¢ nékteri z vas maji rddi takové jidlo a nékteri onaké? Jeden md rdd mlécné
vyrobky, zatimco druhy je nemiiZe vystdt. Ale vaSe déti jsou mlécnymi vyrobky
krmeny neustdle.

A jednoduse organismus kaZdého z vds sam vi, co potrebuje a co je uZiteCné,
zejména v deétstvi, samoziejmé, dokud nebyl otrdven umélymi prichutémi, které
ptsobi jako narkotikum.

Rada, Ze by kazdy mél vypit dva litry vody denné, je absurdni. Nékdo md malou
postavu a vaZi napriklad 50 kilogramii a jiny je vice neZ stokilovy tloustik. Jeden
md slabé ledviny a druhy je zdravy. A tak budou prijimat vodu stejnym zpitisobem.
Pritom jednomu z nich zacnou otékat nohy a spusti se problémy s ledvinami a
druhy bude mit moznd jiné problémy. TakZe tady je rada pro vsechny a pro

kazdého.

Zdalipak vite, Ze mléko je vhodné pouze pro déti do 12 let? Zndte néjaka zvirata,
ktera krmi mlékem své potomky nebo kterd pozivaji mléko v dospélosti? Mléko
potrebuje pouze rostouci télo savct, mezi néZ patii i ¢lovék. Jakmile jsou kosti a
kostra zformovdny - pravidelna konzumace mléka vede k lamavosti kosti. K tomu
dochdzi zejména u starSich lidi. A prdvé starsi lidé z néjakého diivodu zacali
komzumovat mléko. MozZnd si mysli, Ze je to zptisob, jak omlddnout. BohuZel, k
omlazeni téla to nepomdhd, ale pouze ho nici a otupuje mozkovou cinnost a vy
mdte pro to sviij vyraz - ,stary je jako maly’, Existuji samozi‘ejmé jogini, kteri se Zivi
pouze mlékem, ale ti neZiji v tomto svéteé. Jsou to poustevnici a tam organismus
funguje jinak, jind aura a energetika. Opét je vse individudlIni!

Totéz plati pro vyrobky s mikroorganismy - kyselé mlécné bakterie, kvasinky.
Nékteri lidé maji dostatek vlastnich uZitecnych mikroorganismii a normdlni
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trdveni, zatimco jini jsou zavisli na kvasinkdch a bakteriich zvenci. Proto je pro
jedny tato strava Skodlivd a pro jiné nezbytnd. Nelze pro vsechny rovnym dilem,
stejné. Pricemz Zit z bakteril ze stravy neni sprdvné. Je to jen nutnost pro nékteré
lidi, vZdyt tito lidé jsou ve skutecnosti nemocni, ackoli vsechny z nich u vds
povaZzujete za zdravé a produkty s bakteriemi - za uZitecné a potrebné. Ale pokud
stravu s bakteriemi zacnou jist od détstvi zdravé déti, tak zacnou byt zadvislé jako
na drogu a bez nich ddle streva odmitaji pracovat, jak by méla. TakzZe kefir pro
novorozence déld svou prdci potésujici Anunnaki a jejich posly, tiSe a nendpadné.
Tise a nendpadné pripravuje télo o jeho prirozené zdravi, o jeho imunitu, jak se u
vds tikd. Rikaji - to je sprdvné, ale pritom destruktivni pro néj oznaéuji za tviirci.

Proto ne vse, co je u vds oznacovdno jako Skodlivé, je takové, a ne vse, co je
povazovdno za prospésné, je neskodné.

Druhd rada. Vse potiebuje svou miru a ddvkovdni. Skodlivé Idtky - alkohol, tabdk,
drogy. Nepochybné jsou vsechny zdravi skodlivé. Vsechny vsak mohou byt v
urcitych ddvkdch a pri urcitych onemocnénich uZitecné jako léky. Ve vsem musi byt
mira. V ddvnych dobdch byly Iéky IéCivé byliny, mezi které patril tabdk, marihuana,
konopi, opiovy madk, listy koky a mnoho dalSich. Nikoho nenapadlo prejidat se tim a
nicit si mozek, aby vidél démony. Neéekteri cerni mdgové to vse samoziejmé
pouZzivali ke komunikaci s niZsimi svety. Vzdyt velké davky Iéki, narkotik oteviraji
vase védomi pouze do nizkych svétii. Do vysSich svétu ldtky nicici mozek cestu
neoteviou, ale naopak ji uzaviou. Malé ddvky vsak mohou zmeénit chemii
organismu a nasmérovat ho k uzdraveni.

TakzZe zdravé ovoce a zelenina se mohou stdt Skodlivymi, pokud jich snite prilis
mnoho. Jak jsem pravé rekl, i voda se miiZe stat skodlivou, pokud se ji prelijete.

Viibec cokoliv nad miru je skodlivé. Je Skodlivé prejidat se viibec cimkoli, je Skodlivé
leZet a odpocivat bez miry - coZ se nazyvad lenosti. Ale je Skodlivé pracovat bez
odpocinku. Fyzické aktivity jsou uZitecné, ale pretéZovdni jsou skodlivd. Stridejte,
udrzujte rovnovdhu. Spéchejte pomalu. Je to zdruka zdravi a dlouhovékosti.
Skodlivé jsou diety a jiné umélé stravovaci ndvyky. Po nich ndsleduje zpravidla
obZerstvi. Nepotrebujete diety jako docasnd opatreni, potrebujete stdly rezim
stravovdni. Umirnénost musi byt Zivotni styl, pak nebudou potreba diety.

Nebudu hovorit o tom, Ze je potieba Zit, nebo alespori pobyvat castéji v prirodé.
Zbylo vam ji tak mdlo. Ale i to prispivd ke zdravi a dlouhovékosti.

Rada treti. SnaZte se nebrat si vSechno k srdci. Mnozi vam reknou, jak Zit jinak,
nelze byt lhostejni. Ale vzpomerite si, kolikrdt jste v détstvi plakali, kdyZ jste ve
skole dostdvali od ucitelti Spatné zndmky a kdyZ vdm rodice vynadali. Tam jste
tehdy zacali stdrnout. Myslite, Ze ted’ za deset, dvacet, tricet let jsou pro vds ty
Skolni zndmky diileZité?

Proc tedy kardte své déti za jejich znamky? Opravdu to bez silnych emoci nejde?
Vérte mi, Ze mnoho malickosti nestoji za takové dusSevni plytvani. Nestoji to za
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stres a infarktové konflikty v prdci, které také oznacite za bezcenné, aZ budete
pracovat na jiném misté. Vse je vidét skrze Cas. Zkuste se na véc podivat hned, jako
by ten cas uz uplynul. Je lepsi zménit situaci bez stresu a trdpeni se pro nic za nic.
Klid je klicem k dlouhovékosti. Ale jak je to nékdy tézké, zviast kdyZ chybi
pochopent.

A rada ctvrtd. VZdy a vsude se v duchu utvrzujte, Ze jste zdravi a plni sily. A trebaZe
jste nemocni, utvrzujte se v opaku. A vérte tomu. Neberte to jako nesmysl.
Myslenky, Ze nic takového nevyjde, také vedou k tomu, Ze to nevyjde. Myslenka je
hmotnd, ba co vic, vytvdri hmotu. Vytvdrejte se takovi, jaci chcete byt ve svych
myslenkdch, a nepochybujte. Jakdkoli pochybnost znici vse, i ta nejmensi, bohuZel.

Takové jsou zdkony vesmiru. A vZdy méjte v Zivoté sviij cil, zameér. Verte, Ze diky
tomu budete Zit déle.

Starik zmlkl. Znovu udefril svou holi a purpurové jiskry se rozlétly na vSechny
strany a rozcisly mlhu nad ddolim pod nim. A pomalé vody reky klidu se nesly
dal mezi vysokymi a nedobytnymi skalami okolniho svéta...

Zapsala Valeria Kolcova 29.05.2015
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